
お申し込み・お問い合わせ

　ご参加の方は、電話・FAX・オンラインフォームでお申し込みください 9 9まで/
(水)

申込期限

定員
70名

終身サポート事業

　『そなえ・あんしん３６５』事業説明会

令和8年 9月16日(水)

はじめての遺言・相続
～安心して未来を迎えるために～

特別講演

講師

井上　明子 弁護士　
(第一東京弁護士会)

主催：社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会

社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会

 
権利擁護センター　ほっとサポートねりま

TEL:03-6914-7171TEL:03-6914-7171TEL:03-6914-7171

練馬区勤労福祉会館　

(東大泉5－40－36）
大泉学園駅徒歩5分

14：00～15：30

二次元コードからも

申込みできます

FAX :
03-3994-1224



お名前

住所

電話番号

申
込
期
限

水9 9/

会場：練馬区勤労福祉会館

住所：東京都練馬区東大泉5-40-36

●西武池袋線「大泉学園駅」

　南口下車徒歩3分

●西武・関東バス「大泉学園南口バス停」

　徒歩3分

※駐車場はございませんので、公共交通機関にて

お越しください。

FAX : 03-3994-1224
社会福祉法人練馬区社会福祉協議会
権利擁護センターほっとサポートねりま 

＂わたしらしい終活＂をサポートします

　　　　　　　　これからの暮らしを自分らしく安心して過ごしながら、将来に備えて準備をする

ことです。権利擁護センターほっとサポートねりまでは、終活の進め方、相続や遺言、成年後見制

度など、さまざまなご相談に対応しています。令和8 年4
月から、身近に頼れる親族のいない高齢

者や障害のある方を対象に、以下の事業を新たに開始しました。

終活とは

終活情報登録事業
終身サポート事業 

そなえ・あんしん365

　緊急連絡先やかかりつけ医などの情報

を練馬区に登録することができます。

　病気や事故などにより意思表示が難し

くなった場合や、亡くなられた場合に指

定した方や公的機関・医療機関の照会に

応じて、登録情報を開示します。

　

　身近に頼れる親族がいない高齢者や

障害のある方が、住み慣れた地域で安

心して暮らし続けられるよう支援する

事業です。

　見守り支援や亡くなられた後の葬

儀・納骨など必要な手続きを行うほ

か、入退院・賃貸住宅の手続きなども

契約に基づいて支援します。

　

▼　FAXでお申し込みの方は下記 にてお申込みください

会場までのアクセス
※詳細については相談ください

年代 代

・
セブンイレブン


