
豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターは、

障 害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
かぞく

が地域
ちいき

で

孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自分
じぶん

らしくいきいきと

した生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、サポ

ートするところです。また、当事者
とうじしゃ

・家族
か ぞ く

・

ボランティア・関係者
かんけいしゃ

が手
て

をつなぎ支
ささ

えあ

いの場
ば

になるところでもあります。 

 
  きらら の中

なか

は、こんな感
かん

じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※館内
かんない

及
およ

び建物
たてもの

周辺
しゅうへん

は禁煙
きんえん

とさせて 

いただいております。 

+ + + 交通
こうつう

のご案内
あんない

 + + + 

 

西
せい

武
ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

練
ねり

馬
ま

駅
えき

 中
ちゅう

央
おう

口
ぐち

下
げ

車
しゃ

 徒
と

歩
ほ

5分
ふん

 

都
と

営
えい

地
ち

下
か

鉄
てつ

 大
おお

江
え

戸
ど

線
せん

練
ねり

馬
ま

駅
えき

  

A１出口
で ぐ ち

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

5分
ふん

 

 

 〒176-0012 

  練
ねり

馬
ま

区
く

豊
とよ

玉
たま

北
きた

５－１５－１９ 

豊玉
とよたま

すこやかセンター ６F 

   障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター きらら 

 

＜電話
で ん わ

相談
そうだん

・問合
といあわ

せ＞ 

TEL ０３（３５５７）９２２２ 

FAX ０３（３５５７）２０９０ 

 

 

※水曜
すいよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
お や す

みです。 

練馬区
ね り ま く

 

豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 

 

 

 

 ご利用
り よ う

案内
あんない

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 

運
うん

営
えい

：練
ねり

馬
ま

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 (2017.8.18 現在
げんざい

) 

 

ソファー 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流室
こうりゅうしつ

１ 

 

 

 

 

 

交流室
こうりゅうしつ

２ 

 

相談室
そうだんしつ

 

 

事
じ

 務
む

 室
しつ

 

 

調理室
ちょうりしつ

 

受 う
け 

付 つ
け 

 

だれでも 

トイレ 

 

和
わ

 室
しつ

 

 

エレベーター 

 

交流
こうりゅう

 

コーナー 

 

女性
じょせい

 

トイレ 

情報
じょうほう

コーナー 

屋上
おくじょう

入口
いりぐち

 

 

 

 

図書
と し ょ

 

コーナー 

 

階段
かいだん

 

 

男性
だんせい

 

トイレ 



 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターってどんなところ？ 

 

★ オープンスペース 

自由
じ ゆ う

にくつろげるオープンスペースがあります。 

ゆっくりとお過
す

ごしください。 

 

★ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の支援
し え ん

 

さまざまな日常
にちじょう

生活
せいかつ

への支援
し え ん

や、各種
かくしゅ

情報
じょうほう

の

提供
ていきょう

、生活
せいかつ

の質
しつ

を高
たか

める支援
し え ん

や対人
たいじん

関係
かんけい

に関
かん

す

るアドバイスを必要
ひつよう

に応
おう

じて行
おこな

います。 

 

★ 相談
そうだん

（来所
らいしょ

・電話
で ん わ

） 

生活
せいかつ

のこと、仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の不安
ふ あ ん

や悩
なや

み

などについて、電話
で ん わ

や面接
めんせつ

で相談
そうだん

できます。 

 

★ 地域
ち い き

交流
こうりゅう

など 

地域
ち い き

のイベントへの参加
さ ん か

や障害
しょうがい

に対
たい

しての理解
り か い

を深
ふか

めることのできる事業
じぎょう

を通
つう

じて、地域
ち い き

の方々
かたがた

と相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

をはかります。 

 

★ その他
ほか

 

当事者
とうじしゃ

やご家族
か ぞ く

の自主的
じしゅてき

活動
かつどう

の支援
し え ん

をします。 

作業所
さぎょうじょ

など関係
かんけい

機関
き か ん

相互
そ う ご

の連携
れんけい

の支援
し え ん

をします。 

 

 

 

 

 

 

   地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターきららご利用
り よ う

方法
ほうほう

 

 

☆ きららのご利用
り よ う

は登録制
とうろくせい

です。 

・登録料
とうろくりょう

は無料
むりょう

です。 

 

☆ 見学
けんがく

や体験
たいけん

利用
り よ う

ができます。 

・まずは気軽
き が る

に見学
けんがく

にいらしてください。 

 

☆ 原則
げんそく

として、区内
く な い

在住
ざいじゅう

の障害者
しょうがいしゃ

･ご家族
か ぞ く

が 

ご利用
り よ う

いただけます。 

 

☆ 相談
そうだん

・交流室
こうりゅうしつ

の利用
り よ う

・登録料
とうろくりょう

は無料
むりょう

です。 

・その他
ほか

必要
ひつよう

に応
おう

じてかかる費用
ひ よ う

は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

となります。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 利
り

 用
よう

 時
じ

 間
かん

 

 

 

＜オープンスペース＞ 

★火
か

・金
きん

・土
ど

・日
にち

 

12:00～19:00 

 

 

＜面接
めんせつ

相談
そうだん

日
び

＞ 

9:00～19:00(月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

) 

9:00～12:00（火曜日
か よ う び

） 
 
 

 

＜電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

＞月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

・土
ど

・日
にち

 

9：00～20：00（水曜日
す い よ う び

を除
のぞ

く平日
へいじつ

） 

12：00～20：00（土
ど

・日
にち

） 

 

   

 

水曜
すいよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）は、

お休
やす

みです。 

 

★ご利用
り よ う

時間
じ か ん

は、変更
へんこう

することがありますので、

毎月
まいつき

発行
はっこう

しているたより「たけのこ」でご

確認
かくにん

下
く だ

さい。 


