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	１５名
	終活の第一歩！
	「私の生き方ノート」
	書き方セミナー
	日程
	場所
	10/15（木）
	10/22
	(木）
	関区民センター　　   １階
	　　　　　　　　　　　講習室
	14：00～15：30
	11/19
	(木）

	11/26
	(木）
	勤労福祉会館　　　　２階
	　　　　　　　　　　会議室・中
	14：00～15：30
	12/10
	(木）
	12/17
	(木）
	光が丘区民センター　５階
	　　　　　　　　　　集会室1・2
	10：00～11：30
	※ 「私の生き方ノート」を監修した、NPO法人成年後見推進ネットこれから、
	NPO法人成年後見のぞみ会、NPO法人楽膳倶楽部と練馬区社会福祉協議会権利擁護センターほっとサポートねりまの合同で実施します。
	　 社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会
	権利擁護センター ほっとサポートねりま　TEL：03-6914-7171



