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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　

プログラムについて

　花
は な

くらぶ　毎週火曜日
ま い し ゅ う か よ う び

　3時
じ

～4時
じ

　９月
がつ

の花
はな

くらぶは、密
みつ

を防
ふせ

ぐため現地集合
げ ん ち し ゅ う ご う

・現
げん

地解散
ち か い さ ん

となります。また、参加人数把握
さ ん か に ん ず う は あ く

のため必
かなら

ず事前予約
じ ぜ ん よ や く

をお願
ねが

いします 。参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
かた

は暑
あつ

さ対策
た い さ く

のため、帽子
ぼ う し

や飲
の

み物
もの

の持参
じ さ ん

もお願
ねが

いしま

す。十分
じゅうぶん

な予防
よ ぼ う

をしながら安心安全
あんしんあんぜん

に花
はな

くらぶ活
かつ

動
ど う

を楽
たの

しめるよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしいます。

　◆全
すべ

てのプログラムが予約制
よ や く せ い

(定員
て い い ん

あり)となります。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に

　　予約
よ や く

をお願
ねが

いします。

　◆換気
か ん き

や消毒
しょうどく

のため、時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

して行
おこな

うプログラムもあります。

　◆延期
え ん き

や中止
ち ゅ う し

の場合
ば あ い

は練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ かい

のホームページでお知
し

らせいたします。

　パソコン教室
き ょ う し つ

　　資料代
し り ょ う だ い

 各
か く

50円
えん

9月
がつ

1日
ついたち

･8日
よ う か

･15日
にち

の(火
か

)　　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　現在
げんざい

は1時
じ

から1時間
じ か ん

ごとの4クラスとも40

分間
ぷんかん

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

、残
のこ

りの20分
ぷん

で消毒
しょうどく

を徹底
てってい

し

て行
おこな

っています。1時
じ

の初心者
し ょ し ん し ゃ

クラス以外
い が い

はひ

と月
つき

3回
かい

の続
つづ

きものですが、体調
たいちょう

が良
よ

くないと

きには思
おも

い切
き

って休
やす

んでくださいね。

　茶話会
さ わ か い

　※飲
の

み物
もの

は各自
か く じ

でお持
も

ちください。

①9月
がつ

26日
にち

(土
ど

) ②9月
がつ

27日
にち

(日
にち

)　1時
じ

～1時
じ

30分
ぷん

《定員
ていいん

：各
か く

10名
めい

・事前
じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

》

　密
みつ

を避
さ

けるため8月
がつ

よりしばらくの間
あいだ

は2日
ふ つ か

間
かん

に分
わ

けて開催
かいさい

します。茶話会中
さ わ か い ち ゅ う

のオープンス

ペースについては茶話会
さ わ か い

予約者
よ や く し ゃ

のみの利用
り よ う

とな

ります。ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

　トライアル・ゼミ
9月

がつ

25日
にち

(金
きん

)2時
じ

～

　９月
がつ

のトラゼミはレインボーワークの障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

月間
げっかん

講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

します。講演会
こうえんかい

は

『さまざまな働
はたら

き方
かた

』について、就労
しゅうろう

移行
い こ う

・特
と く

例
れい

子会社
こ が い し ゃ

の方
かた

からお話
はなし

を伺
うかが

います。事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

等
など

、詳
く わ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。

あき

おいしい秋の
みかく たの

味覚を楽しみ

ましょう



     　　     9月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

 　　　 1

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00　花
はな

くらぶ

2

休
やす

み

     3

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　    4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST①

　　　5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　　  6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　8

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00　花
はな

くらぶ

9

休
やす

み

     10

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST②

　　　12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　  13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

       14

(オ)なし

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　15

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00　花
はな

くらぶ

16

休
やす

み

     17

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　

           18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST③

       19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　　  20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

21

敬老
けいろう

の日
ひ

のため

休
やす

み

22

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

のため

休
やす

み

23

休
やす

み

     24

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

           25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～

トライアルゼミ

「講演会
こうえんかい

」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

       26

正午
しょうご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談
しゅわそうだん

可
か

　10:00～11:00

ぴあまっぷ

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

①

　1:30～2:30

第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

　  　27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

②

        28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　29

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00　花
はな

くらぶ

30

休
やす

み

お知
し

らせ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話
そうだんでんわ

は、月
げつ

･火
か

･木
もく

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午
ご

後
ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
もく

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

50円
えん

かかります。▼

手話
し ゅ わ

による相談対応日
そうだんたいおうび

は毎週土曜日
まいしゅうどようび

です。

　　オープンスペースの

　　　利用
り よ う

について

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症予防
かんせんしょうよぼう

のため、以下
い か

のことにご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

①風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

や発熱
はつねつ

のある方
かた

(ご家
か

族
ぞく

が体調不良
たいちょうふりょう

の場合
ば あ い

も)は利用
り よ う

をお

控
ひか

えください。

②マスクをつけましょう。

③来所
らいしょ

時
じ

にトイレでの手洗
て あ ら

いと検
けん

温
おん

をお願
ねが

いします。

④オープンスペースは定員
ていいん

10名
めい

で

す。10名
めい

を超
こ

えた場合
ば あ い

はお待
ま

ちい

ただくことがあります。

⑤利用
り よ う

時間
じ か ん

は、1日
にち

1回
かい

1時間
じ か ん

で

す。(プログラム時間
じ か ん

を含
ふく

む)

⑥食事
しょくじ

はお控
ひか

えください。

⑦適度
て き ど

な距離
き ょ り

(2ｍ以上
いじょう

)をとりま

しょう。

●第三者委員巡回
だいさんしゃいいんじゅんかい

9月
がつ

26日
にち

(土
ど

)　1時
じ

30分
ぷん

～2時
じ

30分
ぷん

　練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

では、利
り

用
よう

されるみなさんにより満足
まんぞく

して

いただけるよう、第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

がみ

なさんからご意見
い け ん

を聴
き

く巡回日
じゅんかいび

を

設
もう

けています。今回
こんかい

は、弁護士
べ ん ご し

の

花垣
はながき

委員
い い ん

がいらっしゃいます。き

ららがより良
よ

いセンターとなるよ

うご意見
い け ん

をお聞
き

かせください。よ

ろしくお願
ねが

いします。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に気
き

をつけましょう！

　食中毒
しょくちゅうどく

は、食物
しょくもつ

に含
ふ く

まれる毒素
ど く そ

によって引
ひ

き起
お

こされる病気
び ょ う き

です。夏
なつ

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい季
き

節
せつ

の一
ひ と

つです。予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をしっかりと行
おこな

い、安全
あんぜん

で健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。

　予防
よ ぼ う

①　食
た

べ物
もの

の消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

を守
ま も

りましょう

　予防
よ ぼ う

②　手
て

や台所
だいどころ

用品
ようひん

を清潔
せいけつ

にしましょう

　予防
よ ぼ う

③　肉
に く

や魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

は、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう

　予防
よ ぼ う

④　生
なま

ものなどの食
た

べ物
もの

は、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

に保存
ほ ぞ ん

しましょう

　予防
よ ぼ う

⑤　ちょっとでもあやしい臭
にお

いや色
いろ

の食
た

べ物
もの

は、思
おも

い切
き

って捨
す

てましょう

　食中毒
しょくちゅうどく

の主
おも

な症状
しょうじょう

には、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

などがあります。このような症状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、すぐに受診
じ ゅ し ん

をして、いつ、どこで、誰
だれ

と何
なに

を食
た

べたかを医師
い し

に伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすなど

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　　　　　　【ネリーのLINE
ら い ん

スタンプできました♪】

　　　　　　　　　　40種類
し ゅ る い

120円
えん

（50コイン）

☆LINE
ら い ん

スタンプとは？

　スマートフォンアプリ「LINE
ら い ん

」の中
なか

で使
つか

える

文字
も じ

の代
か

わりに送
お く

る画像
が ぞ う

のようなものです。

「おはよう」「ありがとう」等
など

の毎日
まいにち

使
つか

えるも

のから、「練馬
ね り ま

特集
とくしゅう

」「石神井
し ゃ く じ い

出
で

ました」等
など

練
ねり

馬
ま

ならではのものまでいろいろあります。スタ

ンプの買
か

い方
かた

について詳
く わ

しくは練馬区社会福祉
ね り ま く し ゃ か い ふ く し

協
きょう

議会
ぎかい

ホームページをご覧
らん

ください。

こちらのQR
きゅーあーる

コードからも読
よ

み込
こ

め

ます。

ネリーグッズ発売中
は つ ば い ち ゅ う

！！

ハンドタオル

(ガーゼ地
じ

)

1枚
まい

450円
えん

マスキングテープ

1個
こ

250円
えん

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

でんし

電子レンジの
かねつ こう か てき

加熱も効果的です


