
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

◆花
は な

くらぶ

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

　3時
じ

～4時
じ

現地
げ ん ち

集合
し ゅ う ご う

・現地
げ ん ち

解散
か い さ ん

（活動
かつどう

場所
ば し ょ

についてはス

タッフまでお問
と

い合
あ

わせください）

　通常
つうじょう

だと10月
がつ

は夏時間
な つ じ か ん

も終
お

わり2時
じ

間
かん

での

活動
かつどう

ですが、今年
こ と し

は感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため

引
ひ

き続
つ づ

き3時
じ

～4時
じ

の1時間
じ か ん

で行
おこな

います。

人数
にんずう

把握
は あ く

のために、参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

は必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

予
よ

約
や く

をお願
ねが

いします🌼

◆出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　「自然散策
し ぜ ん さ ん さ く

」

10月
が つ

19日
に ち

（月
げ つ

）　1時
じ

～2時
じ

　　定員
て い い ん

：10名
め い

集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

：光
ひかり

が丘
お か

ボランティア･地域福祉
ち い き ふ く し

推
す い

進
し ん

コーナー（光
ひかり

が丘
お か

区民
く み ん

センター6階
か い

）

　今回
こんかい

は、NPO法人
ほ う じん

みどり環境
かんきょう

ネットワーク！

さんに来
き

ていただき光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

の散策
さ ん さ く

を行
おこな

いま

す。日頃
ひ ご ろ

見
み

ている景色
け し き

もガイドしていただくと

違
ちが

った発見
はっけん

があるかも！？密
みつ

を避
さ

けつつみんな

で自然
し ぜ ん

の中
なか

でリフレッシュしましょう🌳

防災
ぼ う さ い

プログラム

　　10月
が つ

11日
に ち

(日
に ち

)　2時
じ

～3時
じ

　　場所
ば し ょ

:きらら交流室
こ う り ゅ う し つ

　　定員
て い い ん

：8名
め い

 

　　　災害
さいがい

があっても地域
ち い き

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

に生活
せいかつ

　するには日頃
ひ ご ろ

よりどんな準備
じゅんび

があるとよい

　でしょうか。今回
こんかい

はコロナ対策
た い さ く

も含
ふ く

め、普
ふ

　段
だん

から実践
じっせん

していること等
など

をみんなで共有
きょうゆう

　しながら、生活
せいかつ

に活
い

かしていけるよう学
まな

び

　合
あ

いましょう。

9月
がつ

1日
ついたち

……終了
しゅうりょう

⇒答
こ た

えは「ローリングストック」

10月
がつ

1日
ついたち

・11月
がつ

1日
ついたち

……13時
じ

～24時
じ

《災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤルの聞
き

き方
かた

》

①「171」に電話
で ん わ

をかける

②ガイダンスに従
したが

い、再生
さいせい

「2」を押
お

す

③きららの電話
で ん わ

番号
ばんごう

「0335579222」を押
お

す

④伝言
でんごん

（クイズ）を聞
き

く

⑤きらら来所
ら い し ょ

時
じ

にクイズの答
こ た

えをスタッフに伝
つた

える

⑥スタンプ押印
おういん

＆プチ非常食
ひじょうしょく

をプレゼント🎁

9月
がつ

～11月
がつ

 『災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル ＊スタンプラリー＊』

災害
さいがい

時
じ

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

として伝言
でんごん

ダイヤルを体験
たいけん

しよう！

令和
れ い わ

2年
ね ん

(2020年
ね ん

)10月号
が つ ご う

 No.203

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

　

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　　　赤
あか

い羽根
は ね

　共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

にご協力
きょうりょく

　お願
ねが

いします。

10月
が つ

のプログラムお知
し

らせ



     　　     10月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

     1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

★災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤ

ルを聞
き

いてクイズに

答
こた

えよう！📞

　　　  2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST
えすえすてぃ

①

　　　3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　　  4

正午
しょうご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
　えすえすてぃ

講師
こ う し

:吉田
よ し だ

 みゆき氏
し

        5

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　 6

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

7

休
やす

み

     8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

　　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～4:00　パソコン開放
かいほう

　　  11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

防災
ぼう さい

プログラム

        12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　　13

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

14

休
やす

み

     15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST
えすえすてぃ

③

　　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

18

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　1:00～2:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

「自然
し ぜ ん

散策
さ ん さ く

」

 　　　　　20

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

21

休
やす

み

     22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         23

正午
しょうご

～7:00(オ)

      　　 24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

①

　2:00～4:00　パソコン開放
かいほう

　　  25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

②

       26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　27

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00　花
はな

くらぶ

28

休
やす

み

     29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

トライアル･ゼミ

「働
はたら

くとは③」

              31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

《オープンスペースの利用
り よ う

について》

①風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

や発熱
はつねつ

のある方
かた

(ご家族
か ぞ く

が体
た

調不良
いちょうふりょう

の場合
ば あ い

も)は利用
り よ う

をお控
ひか

えくださ

い。

②マスクをつけましょう。

③手洗
て あ ら

いと検温
けんおん

をお願
ねが

いします。

④オープンスペースは定員
ていいん

10名
めい

です。

⑤利用時間
り よ う じ か ん

は1日
にち

1回
かい

1時間
じ か ん

です。

(プログラム時間
じ か ん

含
ふく

む)

⑥食事
しょくじ

はお控
ひか

えください。

⑦適度
て き ど

な距離
き ょ り

(2ｍ以上
いじょう

)をとりましょう。

《プログラムについて》

★全
すべ

てのプログラムが予約制
よ や く せ い

(定員
ていいん

あ

り)となります。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は必
　かなら

ず事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

をお願
ねが

いします。

★換気
か ん き

や消毒
しょうどく

のため時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

して行
おこな

う

プログラムもあります。

★延期
え ん き

や中止
ちゅうし

の場合
ば あ い

は練馬区
ね り ま く

社会福祉
しゃかいふくし

協
きょう

議会
ぎ か い

のホームページでお知
し

らせします。

<　お知
し

らせ　>

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
でんわそうだん

は、月
げつ

･火
か

･木
もく

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
もく

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00

～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。スタッフにお声
こえ

かけください。▼毎週土曜日
まいしゅうどようび

は手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

ができます。▼全
すべ

てのプログラムが予約制
よ や く せ い

になります。プログラムの申込
もうしこみ

は

前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

50円
えん

かかります。

 【誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

】

10月
がつ

4日
よっか

(日
にち

)　2時
じ

～4時
じ

定員
ていいん

：15名
めい

講師
こ う し

：吉田
よ し だ

 みゆき　氏
し

（同朋
どうほう

大学
だいがく

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

准教授
じゅんきょうじゅ

）

　SST
えすえすてぃ

とは「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

えを上
じょうず

手

に人
ひと

に伝
つた

える練習
れんしゅう

をする」ことを目的
もくてき

に

しています。今回
こんかい

は感染症対策
かんせんしょうたいさく

として定
てい

員
いん

を通常
つうじょう

の半分
はんぶん

にして行
おこな

うため、参加
さ ん か

希
き

望者
ぼうしゃ

は必
かなら

ず事前予約
じ ぜ ん よ や く

をお願
ねが

いします。よ

り良
よ

いコミュニケーション方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に

考
かんが

え、練習
れんしゅう

してみませんか？

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

171



　　

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

8月
が つ

9日
ここのか

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

15名
め い

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

8月
が つ

2日
ふ つ か

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

15名
め い

　例年
れいねん

、多
おお

くのみなさんと取
と

り組
く

んできた大掃除
お お そ う じ

を変更
へん こう

して、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

におすすめの

クリーン作戦
さ く せ ん

を行
おこな

いました。消毒
しょうどく

液
えき

を作
つ く

り、それ

を使
つか

ってぞうきんで拭
ふ

き掃除
そ う じ

をしました。室内
しつない

を

きれいにしただけでなく、消毒
しょうどく

もできて感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にもなりました。ご自宅
じ た く

でも取
と

り入
い

れてみてくだ

さい。クリーン作戦
さ く せ ん

は、今後
こ ん ご

も行
おこな

う予定
よ て い

です。

　今
こん

年度
ね ん ど

1回目
か い め

は、SST普及協会認定講師
えすえすてぃふきゅうきょうかいにんていこうし

の河島
かわしま

先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

しました。コロナの影響
えいきょう

で

人数
にんずう

や時間
じ か ん

を縮小
しゅくしょう

しての開催
かいさい

でしたが、日常
にちじょう

のコ

ミュニケーション場面
ば め ん

で悩
なや

んでいたこと、気
き

に

なっていたこと等
など

を積極的
せっきょくてき

に練習
れんしゅう

しました。参加
さ ん か

者
し ゃ

からは「自分
じ ぶ ん

では思
おも

い浮
う

かばないアイデアを知
し

れて良
よ

かった」等
など

の感想
かんそう

がきかれました。

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　茶話会
さ わ か い

を久
ひ さ

しぶりに再会
さいかい

しました！今回
こんかい

は密
みつ

を

避
さ

けるため、２回
かい

に分
わ

けて行
おこな

いました。

　29日
にち

(土
ど

)は食中毒
しょくちゅうどく

について「猛暑
も う し ょ

で胃
い

も腸
ちょう

も

疲
つか

れているので、冷
つめ

たいものをとりすぎないよう

にしましょう」といったお話
はなし

がありました。

　30日
にち

(日
にち

)はオープンスペースの利用
り よ う

時間
じ か ん

につ

いて「コロナ対策
た い さ く

で仕方
し か た

ないが、利用
り よ う

時間
じ か ん

が短
みじか

く

てさみしい」「はやく元
も と

の利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

にもどるとい

いな」といった声
こ え

がありました。

　関係
かんけい

機関
き か ん

やこれからきららの利用
り よ う

を考
かんが

えている

方
かた

向
む

けに毎年
ま い と し

「オープンきらら」を開催
かいさい

し、利用
り よ う

説明
せつめい

会
かい

等
など

を行
おこな

っています。しかし、この状況
じょうきょう

のな

か集
あつ

まって何
なに

かをすることは難
むずか

しそう…

　そこで！！！！！今年
こ と し

は集
あつ

まるのではなく、

「ねりま若者
わ か も の

サポートステーション」の協力
きょうりょく

を得
え

てき

ららを広報
こ う ほ う

できるツールを創
つ く

っていくことになり

ました。「インタビューうけてもいいよ」「広報
こ う ほ う

ツールを持
も

ってきららを宣伝
せんでん

するよ」等
など

、ご協力
きょうりょく

いただける方
かた

はぜひスタッフまでお声
こ え

かけださ

い。お待
ま

ちしています♪

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
えすえぬえすなど

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

茶話会
さ わ か い

8月
が つ

29日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

9名
め い

  　30日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

5名
め い

報告
ほうこく


