
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　きららのオープンスペースは、10月中旬
ちゅうじゅん

よ

り、1日
にち

1回
かい

2時間
じ か ん

の利用
り よ う

となりました。定員
ていいん

は、15名
めい

です。引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を行
おこな

っ

ていきます。手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、ソーシャルディス

タンスを取
と

る、マスクの

着用
ちゃくよう

、検温
けんおん

に

ご協力
きょうりょく

をよろしく

お願
ねが

いいたします。

　また、プログラムは1時間
じ か ん

で実施
じ っ し

していきま

す。パソコンのプログラムは、40分間
ぷんかん

から50

分間
ぷんかん

に変
か

わります。新
あたら

しく

始
はじ

まったプログラムもあります。

「広報紙
こ う ほ う し

たけのこ」などを見
み

て

いただき、多
おお

くのみなさんに、

安全
あんぜん

に楽
たの

しくプログラムに

参加
さ ん か

していただきたいと思
おも

います。

　　　　　　　　各
か く

プログラムは、定員
ていいん

があり

　　　　　　　ますので、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねが

いし

　　　　　　　ます。みなさんと一緒
い っ し ょ

に、より

　　　　　　　よいオープンスペース、プログ　

　　　　　　　ラムにしたいと思
おも

います。

　クリスマス会
かい

を含
ふ く

む当事者
と う じ し ゃ

会
かい

の開催
かいさい

につい

て11月
がつ

にアンケートとミーティングを実施
じ っ し

し

ました。感染症対策
かんせんしょうたいさく

を行
おこな

う中
なか

で、どうしたら

より多
おお

くの人
ひと

がきららのクリスマス企画
き か く

を楽
たの

しめるかみんなで話
はな

し合
あ

いました。

　　　　　 メッセージカードで

　　　　クリスマスツリーを飾
かざ

ろう

　12月1日(火
か

)～12月19日(土
ど

)にクリスマス

バージョンのメッセージボードをきららに設
せっ

置
ち

します。たくさんのメッセージお待
ま

ちして

います。

　　 　12月19日(土
ど

)はクリスマスデイ！

　19日(土
ど

)限定
げんてい

で、クイズ企画
き か く

を開催
かいさい

しま

す。参加者
さ ん か し ゃ

にはプレゼントあり！正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

7時
じ

の間
あいだ

で1時間
じ か ん

ずつの全
ぜん

7枠
わ く

です。1枠
わ く

の定
てい

員
いん

は各
か く

10名
めい

。参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねが

い

します。

　また、クリスマスデイの時
と き

に出題
しゅつだい

するクイ

ズを募集
ぼ し ゅ う

しています。クイズの募集
ぼ し ゅ う

は12月

8日(火
か

)まで！クイズの形式
けいしき

は「〇✖」「三
さん

択
た く

」など自由
じ ゆ う

です。詳
く わ

しくはスタッフまで。

令和
れ い わ

2年
ね ん

(2020年
ね ん

)12月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

きららの利用
り よ う

について クリスマス企画
き か く

利用者アンケー

トにご協力

おねがいします

りようしゃ

きょうりょく



     　　     12月
が つ

のスケジュール

日
にち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

 　　　 1

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

2

休
やす

み

     3

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SS
えすえすてぃ

T①

　　　　5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～2:00　いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　  6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

        7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　　8

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

9

休
やす

み

    10

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST
えすえすてぃ

②

　　　　12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～2:50パソコン開放
かいほう

①

　3:00～3:50パソコン開放
かいほう

②

　　  13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

        14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　15

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

16

休
やす

み

     17

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 SST
えすえすてぃ

③

　2:30～3:00

　オープンきらら

　～完成
かんせい

お披露目
ひ ろ め

会
かい

～

      　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリスマスデイ🎄

20

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

       21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　22

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

23

休
やす

み

     24

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         25

正午
しょうご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

トライアル･ゼミ

「働
はたら

くとは」

    　   26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:00 ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

①

　2:00～2:50パソコン開放
かいほう

①

　3:00～3:50パソコン開放
かいほう

②

<　お知
し

らせ　>
　　　　オープンきらら

　　　～完成
かんせい

お披露目
ひ ろ め

会
かい

～

12月18日(金
きん

)　2時
じ

30分
ふん

～3時
じ

　「ねりま若者
わかもの

サポートステーショ

ン」にご協力
きょうりょく

いただき作成
さくせい

したきら

らの広報
こうほう

チラシが完成
かんせい

しました！！

そのお披露目
ひ ろ め

会
かい

をオープンスペース

で行
おこな

いますので、ぜひお越
こ

しくださ

い。作成
さくせい

の様子
よ う す

については、次
つぎ

の

ページの報告
ほうこく

をご覧
らん

ください。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
でんわそうだん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょ うご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)

は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

50円
えん

かかります。

　　  27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

②

　2:00～3:00

ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｲ振
ふ

り返
かえ

り

       28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

29

年末のため休み
ねんまつ やす

30

休
やす

み

31

年末
ねんまつ

のため休
やす

み

  

◎年末年始
ねんまつねんし

の相談機関
そうだんきかん

　きららは、12月29日(火
か

)～1月3

日(日
にち

)までお休
やす

みです。この期間
き か ん

も

相談
そうだん

できる機関
き か ん

を紹介
しょうかい

します。

★東京都夜間
とうきょうとやかん

こころの電話相談
でんわそうだん

03-5155-5028

午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

(受付
うけつけ

は午後
ご ご

9

時
じ

30分
ぷん

まで）

★東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

03-3264-4343

（日曜
にちよう

･月曜
げつよう

･火曜
か よ う

）

午前
ご ぜ ん

8時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

（水曜
すいよう

･木曜
もくよう

･金曜
きんよう

･土曜
ど よ う

）

午前
ご ぜ ん

8時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ご ぜ ん

8時
じ

★東京都自殺防止
とうきょ うと じさ つぼ うし

センター

03-5286-9090

午後
ご ご

8時
じ

～深夜
し ん や

2時
じ

30分
ぷん

まで

（月曜日
げ つ よ う び

は午後
ご ご

10時
じ

30分
ぷん

～深夜
し ん や

2

時
じ

30分
ぷん

まで）

（火曜日
か よ う び

は午後
ご ご

5時
じ

～深夜
し ん や

2時
じ

30分
ぷん

まで）

年中無休
ねんじゅうむきゅう

★よりそいホットライン

0120-279-338

24時間
じ か ん

、年中無休
ねんじゅうむきゅう

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

クリスマスウィーク クリスマスメッセージ大募集 ～19日（土）まで

ごご じ じ ふん

午後2時から2時30分に
ひなんくんれん

避難訓練があります。
かんしん かた さんか

関心のある方は、ご参加

ください。



　　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
 えすえぬえすなど

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　今年度
こ ん ね ん ど

はコロナ禍
か

での企画
き か く

として、ねりま若者
わかもの

サポートステーション協力
きょうりょく

のもと、きららの魅力
み り ょ く

を外部
が い ぶ

へ発信
はっしん

していく広報
こ う ほ う

プロジェクトを進
すす

めて

きました。プログラム見学
けんがく

・インタビュー・写真
し ゃ し ん

撮影
さつえい

・ＱＲコード作成
さ く せ い

・オリジナルイラスト作成
さ く せ い

に取
と

り組
く

んできました。インタビューではきらら

メンバーやボランティアのみなさんに協力
きょうりょく

を頂
いただ

き

ました。作成
さ く せ い

した新
し ん

リーフレットを活用
かつよう

して、必
ひつ

要
よ う

としている方々
かたがた

に情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます！

茶話会
さ わ か い

10月24日（土
ど

）・25日（日
に ち

）　計
け い

25名
め い

　2日
ふ つ か

間
かん

とも「寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えるアイディア

は？」という話題
わ だ い

でスタートし、「電子
で ん し

式
し き

カイ

ロ」「レッグウォーマー」「生姜
し ょ う が

の食
た

べ物
もの

」

「日向
ひ な た

に行
い

く」等
など

の工夫
く ふ う

を出席者
しゅっせきしゃ

が紹介
しょうかい

してく

れました。

　当事者
と う じ し ゃ

会
かい

をどのような形
かたち

で再開
さいかい

させていくか

を話
はな

し合
あ

う「当事者
と う じ し ゃ

会
かい

ミーティング」について

活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こう かん

がなされ、これからのきららを

皆
みんな

で考
かんが

えることができた茶話会
さ わ か い

となりました。

　　出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　～自然散策
し ぜ ん さ ん さ く

～

10月19日(月
げ つ

)　5名
め い

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症対策
かんせんしょうたいさく

のため中止
ち ゅ う し

とな

っていた出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

が再開
さいかい

しました‼今
こん

回
かい

は、みどり環境
かんきょう

ネットワーク！の方
かた

にガイドし

ていただき光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

の散策
さ ん さ く

をしました。お天気
て ん き

はあいにくの雨模様
あ め も よ う

でしたが、雫
しずく

がついてキラキ

ラした葉
は

っぱが見
み

られるのも雨
あめ

の日
ひ

限定
げんてい

🍂✨「

勉強
べんきょう

になった」「四季
し き

を感
かん

じら

れてよかった」といった感想
かんそう

が

　参加者
さ ん か し ゃ

からあがっていました。

防災
ぼ う さ い

プログラム

10月11日(日
に ち

)　7名
め い

　災害
さいがい

があっても地域
ち い き

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

に生活
せいかつ

する

には日頃
ひ ご ろ

よりどんな準備
じゅんび

をしておくとよいで

しょうか。今回
こんかい

は新型
しんがた

コロナウイルス対策
た い さ く

も考
こ う

慮
り ょ

した皆
みな

さんの実践
じっせん

を共有
きょうゆう

し合
あ

いました。　　　

「ローリングストック」で水
みず

・食糧
しょくりょう

を保存
ほ ぞ ん

して

おく他
ほか

に、コロナを意識
い し き

して今回
こんかい

は「体温計
たいおんけい

」

「マスク」も用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

といった意見
い け ん

が出
で

ました。最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

の避難
ひ な ん

拠点
き ょ てん

を確認
かくにん

して終
お

わりました。

オープンきらら企画
き か く

！

☆きらら新
し ん

リーフレットの作成
さ く せ い

☆

報告
ほうこく


