
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
1 2 3 4 5 6 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

 

 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

 3:00～5:00 

IMR⑳ 
7 8 9 10 11 12 13 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

（年
ねん

金
きん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ｺｽ

ﾓ主催
しゅさい

） 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

みんなドラマ 

 

 

 

 

  

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

 

 

建国
けんこく

 

記念
き ね ん

日
び

 
 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P3 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

3:00～5:00 

IMR㉑ 
 

 

  
14 15 16 17 18 19 20 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

サポーター 

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

 

 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:00 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

→P4 

 3:30～5:00 

IMR㉒  
21 22 23 24 25 26 27 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

→P3 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

学習会
がくしゅうかい

→P3   

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P3 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 3:00～5:00 

IMR㉓ 

28  

正午
しょうご

～7:00(オ)  

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

少し
すこ  

ずつ春
はる

が近
ちか

づいて

きていますね。寒暖差
かんだんさ

に気
き

をつけて過
す

ごして

いきましょう。 

2月
がつ

のスケジュール！！ 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月２日です。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

（202１年
ねん

）2月号
がつごう

（NO.１４2） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。※面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

※手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

です。※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
2 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

ういんぐでは、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、ご利用
り よ う

いただく際
さい

に以下
い か

のご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いしています。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。プログラム時間
じ か ん

は 12 月より通常
つうじょう

通
どお

り（パ

ソコン教室
きょうしつ

は 50分
ふん

）とさせていただいておりますが、内容
ないよう

によっては変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

＜ういんぐ利用
り よ う

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもござい

ます。最新
さいしん

の情報
じょうほう

については随時
ず い じ

ホームページ（httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing） 

または 20時
じ

以降
い こ う

の留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

での音声
おんせい

をご確認
かくにん

ください。 

①ご利用
りよう

は 1 日
にち

1 回
かい

120分
ふん

（2時間
じ か ん

）まで 

です。 

②オープンスペースの

定員
ていいん

は、上 限
じょうげん

を 10名
めい

とさせていただきます。    

10名
めい

を超
こ

えた場合
ばあい

はお

待
ま

ちいただくことがあ

ります。 

③プログラムは 

です。事前
じぜん

にご連絡
れんらく

・ 

ご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

⑤ 話
はなし

をするときは、

適度
てきど

な距離
きょり

（１ｍ程度
ていど

）

を保
たも

ってください。 

 

⑥ 必
かなら

ずマスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

⑦食事
しょくじ

はご遠慮
えんりょ

くださ

い。 

 

⑧咳
せき

や発熱
はつねつ

などの場合
ばあい

や 同居
どうきょ

するご家族
かぞく

等
など

同 症 状
どうしょうじょう

で 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

がいる場合
ばあい

は 

ご利用
りよう

をお控
ひか

え 

ください。 

【2 月中止
ちゅうし

のプログラム】 

① 夕食会
ゆうしょくかい

 ②茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

 

👬介護者
かいごしゃ

のつどい👬 

第
だい

２回
かい

：12 月 12 日（土
ど

）1:00～3:00 

参加者
さんかしゃ

:6名
めい

 場所
ば し ょ

:ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

第
だい

2回
かい

目
め

は、管理
か ん り

栄養士
えいようし

 豊原
とよはら

悠里
ゆ う り

さんをお招
まね

きし、体調
たいちょう

管理
か ん り

のための食
しょく

の重要性
じゅうようせい

についてお話
はなし

を伺
うかが

いました。

腸
ちょう

と脳
のう

を整
ととの

えるため“まごわやさしいこ”を摂取
せっしゅ

しましょ

う！ 

 

 
 

 

 

※｢こ｣はこめ！ 

 

「食生活
しょくせいかつ

をゆっくり見
み

直
なお

していきたい」「生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れ

たい」などの声
こえ

が挙
あ

がりました。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の第
だい

3回
かい

目
め

は、3月
がつ

頃
ころ

を予定
よ て い

しています。 

 

🌲クリスマス会
かい

🌲 

 12 月 19 日（土
ど

）にクリスマス会
かい

を行
おこな

いました！今回
こんかい

はういんぐ＆クリスマス

クイズ、そしてビンゴを楽
たの

しみました。ま

た、「地域
ち い き

の交流
こうりゅう

を大切
たいせつ

に」との想
おも

いか

ら、石神井
しゃくじい

にあるハッピーひろばの方々
かたがた

が

サンタの衣装
いしょう

を着
き

て手作
て づ く

りのクリスマス

プレゼントを配
くば

りに来
き

て下
くだ

さいました。

例年
れいねん

とは違
ちが

ったクリスマス会
かい

でしたが、

大盛況
だいせいきょう

に終
お

わりました！ 

 

 

      

④来所
らいしょ

したら受付前
うけつけまえ

に 

 

 

    

利用者
りようしゃ

受付簿
うけつけぼ

に記入
きにゅう

を 

お願
ねが

いします。 

検 

温 



 

★つぼみの会
かい

学習会
がくしゅうかい

★ 

「高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

になった息子
む す こ

のこれまで～受傷
じゅしょう

後
ご

30年
ねん

の家族
か ぞ く

との歩
あゆ

み～」 

ういんぐでは高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の理解
り か い

、ご本人
ほんにん

、ご家族
か ぞ く

の情報
じょうほう

交換
こうかん

、交流
こうりゅう

の場
ば

として毎月
まいつき

1回
かい

「つ

ぼみの会
かい

」を開催
かいさい

しています。今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

では、ご家族
か ぞ く

という立場
た ち ば

から、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

になった

家族
か ぞ く

をどのように支
ささ

え、ある時
とき

は支
ささ

えられてきたのかについて、お話
はなし

を伺
うかが

います。 

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

日時
に ち じ

：2 月 22 日（月
げつ

）1:30～3:30  場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

講師
こ う し

：つぼみの会
かい

会員
かいいん

 保坂
ほ さ か

 勝子
か つ こ

さん ※要予約
ようよやく

 ういんぐまでご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：2 月 12 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『ういんぐビンゴ！』 

みんなでビンゴゲームを楽
たの

しみましょう！ 

★出張
しゅっちょう

ういんぐ！★ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：2 月 26 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
きんようび

）  

『春
はる

の作品
さくひん

づくり✿』 

詳
くわ

しい内容
ないよう

はチラシをご覧
らん

ください。 

🌼なでしこ会
かい

🌼 

12 月 20 日（日
にち

）は「冬
ふゆ

にも使
つか

えるワンポ

イントアクセサリー作
づく

り」と題し
だい  

、短時間
たんじかん

で作
つく

れるブローチを作
つく

りました。布
ぬの

を選ぶ
えら  

際
さい

に、

持って
も   

いる洋服
ようふく

やバッグに合う
あ  

もの、普段
ふ だ ん

の

趣味
し ゅ み

とはあえて違う
ちが  

ものを選
えら

ばれている方
かた

も

いました。皆
みな

さんの作品はどれも素敵
す て き

なものに

仕上がり
し あ   

ました。 

 

 

♪次回
じ か い

のお知らせ
 し   

♪ 

2 月 21 日（日
にち

）2:00～3:30 

「やすらぎ体操
たいそう

！」 

👞歩
ある

き隊
たい

！初詣
はつもうで

👞 

 1 月 10 日（日
にち

）に石神井
しゃくじい

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

に行
い

きました。皆
みな

さんそれぞれ、お願
ねが

い事
ごと

を

して、おみくじを引
ひ

きました。 

「5年
ねん

連続
れんぞく

で初詣
はつもうで

に行
い

けた」「自然
し ぜ ん

がある 

中
なか

歩
ある

けて良
よ

かった」「皆
みな

で参拝
さんぱい

できて良
よ

かっ

た」など感想
かんそう

がありました。 

世
よ

の中
なか

が早
はや

く落
お

ち着
つ

きますように…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

1階
かい

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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🏁国際
こくさい

交流
こうりゅう

🏁 
 

 ういんぐでは毎年
まいとし

、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえ

ーると共
とも

に「国際
こくさい

交流会
こうりゅうかい

」を開催
かいさい

しています。 

今回
こんかい

のテーマは「イタリア」です！イタリア

で生活
せいかつ

をされていた、大澤
おおさわ

はるみコンタバリさ

んをお招
まね

きし、イタリアの文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

などをご

紹介
しょうかい

いただきます。是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください♪ 

 

日時
に ち じ

：2 月 20 日（土
ど

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※要予約
ようよやく

（先着
せんちゃく

5名
めい

） 

🍁練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

からのお知
し

らせ🍁 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

・歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

の

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。コロナ禍
か

で街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

が中止
ちゅうし

となりましたが、多
おお

くの方
かた

にご協 力
きょうりょく

い

ただきました。この募金
ぼ き ん

は福祉
ふ く し

団体
だんたい

活動
かつどう

への助成
じょせい

や、ボランティア活動
かつどう

の支援
し え ん

等
など

に活用
かつよう

されます。 

  
 

赤
あ か

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

  

5,004,923円
えん

 

歳末
さ い ま つ

たすけあい運動
う ん ど う

募金
ぼ き ん

  

8,408,830円
えん

 

（2021 年 1 月 20 日現在
げんざい

） 


