
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　【 音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

 】　　3月14日（日
に ち

）　2時
じ

～3時
じ

　毎回
まいかい

、大好評
だいこうひょう

の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

‼現在
げんざい

は、下記
か き

の内容
な い よ う

で開催
かいさい

しています。

①入室
にゅうしつ

10名
めい

、うち語
かた

る人
ひ と

は7名
めい

。　　　　②定員
ていいん

になった場合
ば あ い

は次回優先
じ か い ゆ う せ ん

で入
はい

れます。

③予約時
よ や く じ

に「曲名
きょくめい

」「アーティスト名
めい

」を記入
き に ゅ う

する。

④消毒
しょうどく

と準備
じゅんび

・片付
か た づ

けを含
ふ く

め1時間
じ か ん

。　  　⑤ひとりの持
も

ち時間
じ か ん

は6分間
ふんかん

。

　☆1月の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

の様子
よ う す

については裏面
うら めん

の報告
ほ う こ く

をご覧
らん

ください。

令和
れ い わ

3年
ね ん

(2021年
ね ん

)3月号
が つ ご う

 No.208

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

今月
こ ん げ つ

の当事者
と う じ し ゃ

会
か い

プログラム

3月21日(日
に ち

)　2時
じ

～3時
じ

3月13日(土
ど

)　4時
じ

30分
ふ ん

～5時
じ

30分
ふ ん

　いよいよ囲碁教室
い ご き ょ う し つ

が再開
さいかい

します！今
いま

まで木曜日
も く よ う び

に開催
かいさい

していた囲碁教室
い ご き ょ う し つ

ですが「より多
おお

くの人
ひ と

に

参加
さ ん か

してほしい」という声
こ え

もあり、今回
こんかい

から土曜
どよう

日
び

に開催
かいさい

することとなりました。ボランティア講
こ う

師
し

が優
やさ

しく教
お し

えてくれるので、初
はじ

めての人
ひ と

もぜひ

ご参加
さ ん か

ください。

　3月
がつ

のミーティングでは再開
さいかい

する囲碁教室
い ご き ょ う し つ

の振
ふ

り返
かえ

りと、当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティングの新名
しんめい

称
しょう

決
ぎ

めを行
おこな

います。あんなことこんなことで

きたらいいなと話
はな

し合
あ

いするのはいかが？と

話
はな

しています。コロナだからみんなで、何
なに

よ

りもお話
はな

しを！

　当事者
と う じ し ゃ

会
かい

は、きららを利用
り よ う

しているメンバーのみなさんが中心
ちゅうしん

となりプログラムの企画
き か く

・運営
うんえい

を行
おこな

っていま

す。当事者
と う じ し ゃ

会
かい

のプログラムには、お祭
まつ

りやクリスマス会
かい

、囲碁教室
い ご き ょ う し つ

、音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

などがあります。きららの当
と う

事者会
じ し ゃ か い

を一緒
い っ し ょ

に盛
も

り上
あ

げていきましょう(^^)/♬

【 当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング 】 【 囲碁教室
い ご き ょ う し つ

 】

3月といえば？

さくら

ひなまつり

あとは…？



     　　     3月
が つ

のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

          1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　    2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

      4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　     6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　1:30～2:00   いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　   7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～4:15

年金相談会
ねんきんそうだんかい

(予約制
よ や く せ い

/年金
ねんきん

トータルサポート・コスモ

主催
し ゅ さ い

）

          8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　    9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

10

休
やす

み

     11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

＊SST
えすえすてぃ

はお休
やす

みです

　　　    13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

   4:30～5:30　囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　  14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

         15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

②

　　       20

　　　春分
しゅんぶん

の日
ひ

のため

　　　　　休
やす

み

　　  21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

         22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 23

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

          26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

③

            27

正午～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

①

お知
し

らせ

   3月30日の花
はな

くらぶについて

 3月30日（火
か

）の花
はな

くらぶは、今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

の回
かい

です。この日
ひ

は、みな

さんとこれまでの1年間
ねんかん

の花
はな

くらぶ

の活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

り、次年度
じ ね ん ど

の活動
かつどう

に

ついて話
はな

し合
あ

いをしたいと思
おも

いま

す。きららの交流室
こうりゅうしつ

で行
おこな

います。ぜ

ひ、ご参加
さ ん か

ください。

　　　オープンスペースの

　　　　　利用
り よ う

について

　感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、オープンスペー

スの利用
り よ う

は、1日
にち

1回
かい

2時間
じ か ん

となっ

ています。定員
ていいん

は10名
めい

です。

　きららを利用
り よ う

するときは、マスク

をつけてください。来所
ら い し ょ

をしたら、

手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

をお願
ねが

いしま

す。オープンスペースで過
す

ごすとき

は、大声
おおごえ

を控
ひか

え、1メートル以上
い じ ょ う

の

距離
き ょ り

を取
と

ってお話
はな

しください。食事
し ょ く じ

はお控
ひか

えください。

　スタッフは室内
しつない

の消毒
しょうどく

や換気
か ん き

、マ

スクの着用
ちゃくよう

に努
つと

めます。ご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。

　　  28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

②

　2:00～3:00

トライアル･ゼミ

「就労
しゅうろう

している先輩
せんぱい

の話
はなし

」

         29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 30

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　花
はな

くらぶ

(室内
しつない

活動
かつどう

＆ミーティング)

31

休
やす

み

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラム

の申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資
し

料代
りょうだい

として各
か く

50円
えん

かかります。

 

    ～～アラカルト昼食会
ちゅうしょくかい

～～

 寺元先生
て ら も と せ ん せ い

からのメッセージ

　皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょう

か？「食
た

べること」はこれからも続
つづ

き、元気
げ ん き

を支
さ さ

えてくれます。寒
さむ

いこ

の時期
じ き

は「体
からだ

が温
あたた

まる食事
し ょ く じ

」を食
た

べ

ると良
よ

いですね。不調
ふ ち ょ う

で動
う ご

けない時
と き

のために「非常食
ひじょうしょく

」や「レトルト食
し ょ

品
くひん

」も準備
じゅんび

しておくといいですね。

また皆
みな

さんにお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　NPO法人練馬
えぬぴーおーほうじんねりま

すずしろ会
かい

、一般
いっぱん

社団法人
しゃだんほうじん

年金
ねんきん

トータルサポートコスモとの共催
きょうさい

で年金勉強会
　  ねんきんべんきょうかい

も今年
こ と し

で9回目
か い め

。社会保険
しゃかいほけん

労務士
ろ う む し

の先生
せんせい

2名
めい

が前
ぜん

後半
こうはん

に分
わ

かれ、年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

の要件
ようけん

や受給後
じゅきゅうご

の更
こう

新
しん

、歳
とし

をとってから老齢
ろうれい

年金
ねんきん

はどうなってしま

うのかなどの心配事
しんぱいごと

に答
こた

えてくれました。会場
かいじょう

からは「複雑
ふくざつ

な年金制度
ねんきんせいど

だけれど、大変
たいへん

分
わ

かり

やすく理解
り か い

しやすかった」「質問
しつもん

にもていねい

に答
こた

えてくれた」と感想
かんそう

がありました。

　今回
こんかい

の出張
しゅっちょう

きららは、今年
こ と し

で3年目
ね ん め

となる大好
だいこう

評の
ひ ょ う

「友禅型染
ゆうぜんかたぞめ

」でした。講師
こ う し

の村山先生に
む ら や ま せ ん せ い

や

さしく丁寧
ていねい

に教
おし

えていただきました。村山先生
むらやませんせい

にお持
も

ちいただいた型紙
かたがみ

から好
す

きな絵
え

を選
えら

び、

持参
じ さ ん

のハンカチやランチョンマット、ミニバッ

クにドラゴンや干支
え と

の牛
うし

、アジサイやバラの絵
え

等
など

を型染
か た ぞ

めして楽
たの

しみました。

感染対策
かんせんたいさく

をしながら久
ひさ

しぶり

に皆
みな

さんと交流
こうりゅう

できました。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

 ～友禅型染
ゆ う ぜん かた ぞめ

～

1月18日(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

12名
め い

報告
ほ う こく

　　　　　年金
ね ん きん

勉強会
べんきょうかい

　　　1月17日（日
に ち

） 参加者
さ ん か し ゃ

7名
め い

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

音楽
お ん がく

を語
か た

る会
か い

1月24日(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

9名
め い

　当事者会
とうじしゃかい

ミーティングで話
はな

し合
あ

った方法
ほうほう

で、

今年度初
こんねんどはつ

の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

を開催
かいさい

しました。事前
じ ぜ ん

に曲名
きょくめい

とアーティスト名
めい

を記入
きにゅう

しておく工夫
く ふ う

や、参加者
さ ん か し ゃ

の準備
じゅんび

の素早
す ば や

さもあり予定通
よ て い ど お

りの時
じ　

間
かん

でスムーズに開催
かいさい

することができました。参
さん

加者
か し ゃ

からは「再開
さいかい

できてうれしい」「いろいろ

な曲
きょく

を知
し

れて良
よ

かった」「すてきな曲
きょく

がたくさ

んあった」といった感想
かんそう

がありました。

　体温計
たいおんけい

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

や体調管理
たいちょうかんり

など、両日
りょうじつ

とも健康
けんこう

に関
かん

する話題
わ だ い

でスタートしました。練
ねり

馬区内
ま く な い

の各活動
かくかつどう

を紹介
しょうかい

し合
あ

う「つながるフェス

タ」が今年
こ と し

はインターネット配信
はいしん

で行
おこな

われまし

たが、その映像
えいぞう

が紹介
しょうかい

されると、皆
みな

さん画
が

面
めん

に

注目
ちゅうもく

していました。残念
ざんねん

ながら中止
ちゅうし

になった外
がい

出
しゅつ

企画
　きかく

についても、「行
い

ける時
とき

が来
き

たら行
い

きた

い所
ところ

は？」と、未来
み ら い

に向
む

けた話
はなし

が出来
で き

ました。

茶話会
さ わ か い

1月30日(土
ど

)、31日(日
に ち

)　計
け い

24名
め い


