
 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。5月
がつ

は土曜日
ど よ う び

です。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

  
2 3 4 5 6 7 8 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！  

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

  

 

こどもの日
ひ

 
(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  
9 10 11 12 13 14 15 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

（年
ねん

金
きん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ｺｽ

ﾓ主催
しゅさい

）  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 
  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 
 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P3 
 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
 

 

 

 

 

 

 

  
16 17 18 19 20 21 22 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 
  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
 

  
23 24 25 26 27 28 29 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～2:30 

つぼみの会
かい

 

 3:30～4:30 

就労
しゅうろう

プログラム 

→P4 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

30 31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

新緑
しんりょく

が鮮やか
あざ    

な季節
き せ つ

になりました。爽やか
さわ    

な空気
く う き

を吸って
す   

心
こころ

の

リフレッシュを！ 

5月
がつ

のスケジュール！！ 

ういんぐは5月
がつ

で12周年
しゅうねん

です。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

（202１年
ねん

）５月号
がつごう

（NO.１４５） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、 

土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

 

1 

 

「デコバージュ

石鹸作
せっけんづく

り」です！ 

参加費
さ ん か ひ

：50円
えん

 



 

ういんぐには８年間
ねんかん

お世話
せ わ

になり、メンバ

ーの皆様
みなさま

にも優
やさ

しく接
せっ

して頂
いただ

き、支
ささ

えられた

からこそ、ういんぐに居
い

られたと思
おも

います。 

勤務
き ん む

場所
ば し ょ

は変
か

わりますが、皆様
みなさま

から教
おそ

わっ

た事
こと

を活
い

かせるよう頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 

今
いま

までありがとうございました。 

(高橋
たかはし

 和久
かづひさ

) 

 4月
がつ

からういんぐに配属
はいぞく

となりました麻田
あ さ だ

といいます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

新
あたら

しい環境
かんきょう

で緊張
きんちょう

していますが、頑張
が ん ば

りた

いと思
おも

います。 

オープンスペース、プログラム等
など

でお会い
あ

できることを楽
たの

しみにしています！             

(麻田
あ さ だ

 妙子
た え こ

) 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

設置
せ っ ち

曜日
よ う び

と 

プログラム日程
にってい

の変更
へんこう

について 

 令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

より、手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

が、

奇
き

数月
すうづき

(5･7･9･11･1･3 月)は土曜日
ど よ う び

, 

偶
ぐう

数月
すうづき

(4･6･8･10･12･2 月)は日曜日
にちようび

に変更
へんこう

とな

りました。手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の曜日
よ う び

変更
へんこう

に伴
ともな

い、一部
い ち ぶ

プログ

ラムの日程
にってい

も変更
へんこう

となります。 
 

★歩
ある

き隊
たい

！ 

 ・奇
き

数月
すうづき

は第
だい

1日曜日
にちようび

 ・偶
ぐう

数月
すうづき

は第
だい

2土曜日
ど よ う び

 

★創作
そうさく

の日
ひ

 

 ・奇
き

数月
すうづき

は第
だい

4日曜日
にちようび

 ・偶
ぐう

数月
すうづき

は第
だい

3土曜日
ど よ う び

 

★なでしこ会
かい

 

 ・奇
き

数月
すうづき

の第
だい

2日曜日
にちようび

 
 

※お申込
もうしこ

みの際
さい

は日時
に ち じ

にご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

ういんぐでは、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、ご利用
り よ う

いただく際
さい

に以下
い か

のご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いしています。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。プログラムの時間
じ か ん

は通常
つうじょう

通
どお

り（パソコン

教室
きょうしつ

は 50分
ふん

）とさせていただきますが、内容
ないよう

によっては変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

＜ういんぐ利用
り よ う

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもござい

ます。最新
さいしん

の情報
じょうほう

については随時
ず い じ

、練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福
ふく

協議会
きょうぎかい

ホームページ（httpｓ://www.neri-shakyo.com） 

のニュース欄
らん

をご確認
かくにん

ください。 

① ご利用
りよう

は原則
げんそく

 

1 日
にち

１回
かい

120 分
ふん

（ 2

時間
じ か ん

）まで 

です。 

②オープンスペースの

定員
ていいん

は、上 限
じょうげん

を 12名
めい

とさせていただきます。    

12名
めい

を超
こ

えた場合
ばあい

はお

待
ま

ちいただくことがあ

ります。 

③プログラムは 

です。事前
じぜん

にご連絡
れんらく

・ 

ご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

⑤ 話
はなし

をするときは、

適度
てきど

な距離
きょり

（１ｍ程度
ていど

）

を保
たも

ってください。 

 

⑥マスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず

着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

は、

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

⑦お食事
しょくじ

はご遠慮
えんりょ

くだ

さい。 

 

⑧咳
せき

や発熱
はつねつ

などの場合
ばあい

や 同居
どうきょ

するご家族
かぞく

等
など

同 症 状
どうしょうじょう

で 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

がいる場合
ばあい

は 

ご利用
りよう

をお控
ひか

え 

ください。 

【5 月中止
ちゅうし

のプログラム】 

① 夕食会
ゆうしょくかい

 ②茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

 

④来所
らいしょ

したら受付
うけつけ

で 

利用者
りようしゃ

受付簿
うけつけぼ

の 記入
きにゅう

前
まえ

に 

 

 

をお願
ねが

いします。 

 



 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：5 月２８日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
きんようび

）  

『大泉
おおいずみ

名水会
めいすいかい

へ行
い

こう！』 

おいしい水
みず

が飲
の

めるかも？！ 

1:00 ｺｰﾅｰ集合
しゅうごう

、1:10出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

です。 

🌸IMR 終 了
しゅうりょう

式
しき

を行
おこな

いました！🌸 

3 月 27 日（土
ど

）に IMR修 了 式
しゅうりょうしき

を行
おこな

い

ました。昨年度
さくねんど

はコロナ禍
か

の影響
えいきょう

を受け
う  

、

普段
ふ だ ん

よりも長い
なが  

期間
き か ん

となりましたが、無事
ぶ じ

最 終 章
さいしゅうしょう

まで終える
お   

ことができました。最後
さ い ご

の振
ふ

り返
かえ

りの際
さい

にそれぞれの「頑張った
が ん ば    

こ

と」や「変化
へ ん か

」について共有
きょうゆう

しました。みな

さん、お疲れ
  つか  

さまでした。 

これまで参加
さ ん か

されたみなさんから IMR に

ついてご意見
い け ん

を伺
うかが

いました。頂
いただ

いたご意見
い け ん

を基
もと

に、今年度
こんねんど

は IMR ではなく、それに

代わる
か   

プログラムを検討
けんとう

しています。詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、改
あらた

めてお
 

伝
つた

えしますのでよ

ろしくお願い
  ねが  

いたします。。
、

 

 

       

 

 

 

 

 

グッズの収益
しゅうえき

は、練馬区
ね り ま く

の地域
ち い き

福祉
ふ く し

向上
こうじょう

のために

活用
かつよう

されます。 

★介護者
かいごしゃ

のつどい★ 

第
だい

3回
かい

：3 月 29 日（月
げつ

）3:00～5:00 

参加者
さんかしゃ

:8名
めい

 場所
ば し ょ

:ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

第
だい

3回
かい

目
め

のテーマは、“ロコモ”（移動
い ど う

する能力
のうりょく

が

不足
ふ そ く

したり、衰
おとろ

えたりした状態
じょうたい

）でした。ロコモが

進行
しんこう

すると、将来
しょうらい

介護
か い ご

が必要
ひつよう

になるリスクが 高
たか

くな

るそうです。ロコモ度
ど

を測定
そくてい

する方法
ほうほう

と 2 つのトレー

ニング方法
ほうほう

を動画
ど う が

とテキストで学
まな

びました。「運動
うんどう

は

大事
だ い じ

とつくづく感
かん

じた」「1 つでも 2 つでも明日
あ す

から

続
つづ

けていこうと思
おも

っています」などの感想
かんそう

をいただき

ました。。
、

 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

もみなさんのご意見
い け ん

 

を伺
うかが

いながら企画
き か く

したいと 

思
おも

います。ご意見
い け ん

・ご要望
ようぼう

が 

ありましたら職員
しょくいん

までお寄
よ

せ 

ください。 

ワンポイントネリーが可愛
か わ い

い！ 

ハンドタオル(タオル地
じ

刺繍
ししゅう

入
い

り) 

１枚
まい

450円
えん

 

お買
か

い物
もの

に大活躍
だいかつやく

！ 

折
お

りたたみエコバック 

１個
こ

500円
えん

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：5 月１４日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『ダーツゲーム◎』 

刺
さ

さらず安全
あんぜん

なマグネットダーツを使
つか

います！ 

★出 張
しゅっちょう

ういんぐ！★ 

ﾚ！ ﾛｺﾓ度
ど

ﾁｪｯｸ! 

ネリーグッズ紹介
しょうかい

 

第
だい

１弾
だん

 



 

💼就労
しゅうろう

プログラム💼 

 ３月２4 日（水
すい

）に就労
しゅうろう

支援
し え ん

B型
がた

作業所
さぎょうじょ

「べるはうす」に、見学
けんがく

に行
い

きました。最寄
も よ

り駅
えき

である大泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

から徒歩
と ほ

圏内
けんない

でアクセスも良
よ

く、比較的
ひかくてき

平坦
へいたん

な道
みち

なりの先
さき

にべるはうすがあります。内装
ないそう

もオ

シャレなカフェになっており、音楽
おんがく

やプロジェクターで海
うみ

を投影
とうえい

するなどリラックスできる雰囲気
ふ ん い き

が

感
かん

じられました。見学
けんがく

では実際
じっさい

にべるはうすでお仕事
し ご と

をされている利用者
りようしゃ

の方
かた

２名
めい

に、仕事
し ご と

内容
ないよう

やべ

るはうすで働
はたら

くきっかけ、仕事
し ご と

で困
こま

った時
とき

どうされているかなど、働
はたら

いている方
かた

の立場
た ち ば

から具体的
ぐたいてき

なお話
はな

を聞
き

くことができました。 

参加
さ ん か

されたメンバーからも「内装
ないそう

がきれいで働
はたら

きやすそう」 

「雰囲気
ふ ん い き

が良
よ

かった」など好評
こうひょう

でした。  

もし気
き

になる方
かた

がいれば、コーヒーやクッキーなど様々
さまざま

な 

メニューがありますので、立
た

ち寄
よ

ってみてはいかがでしょうか？ 
 

     【次回
じ か い

の就労
しゅうろう

プログラムは…】 

      テーマ：「働
はたら

くとは ～座談会
ざだんかい

～」 

      日時
に ち じ

：5 月 2４日（月
げつ

）3:30～4:30 場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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