
 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 .3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～2:30 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座
こ う ざ

 

 
4 5 6 7 8 9 10 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

みんなドラマ 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「ういんぐる

ベル♪」 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！ 

「大 泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

 

～モニュメントを

見
み

に行
い

こう～」  
11 12 13 14 15 16 17 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 
 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～4:00 

ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ･ｾﾞﾐ

（新練馬
しんねりま

ﾋﾞﾙ） 

※詳細
しょうさい

はﾁﾗｼにて 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

 

「クリスマス 

飾
かざ

りづくり🎄」  

18 19 20 21 22 23 24 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

  

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

「年
ねん

賀状作
がじょうづく

り！」 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 
（きらら） 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

25 26 27 28 29 30 31 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

クリスマス会
かい

 

→P２ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～３:30 

つぼみの会
かい

 

 午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

大
だい

きれいにし隊
たい

！→P3 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

み 

 

12 月 29 日（木
もく

）～1 月 3 日（火
か

）は 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みです。 

年始
ね ん し

は 1 月４日（水
すい

）より開所
かいしょ

いたします。 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

ゆく年
とし

くる年
とし

。 

今年
こ と し

の労
ろう

を 労
ねぎら

いなが

ら、新
あたら

しい年
とし

に向
む

けて

準備
じゅんび

していきましょう。 

12 月のスケジュール！！ 

師走
し わ す

！1年
ねん

のしめくくりです！ 

令
れい

和
わ

4年
ねん

（2022年
ねん

）12月号
がつごう

（NO.164） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

  

1 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※『つぼみの会
かい

』は、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関町
せきまち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

って

います。 

 

 

※令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。12 月は日曜日
にちようび

です。 

 
2:00～4:00 

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

講
こう

座
ざ

→P2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

ういんぐでは、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、ご利用
り よ う

いただく際
さい

に以下
い か

のご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いしています。プログラムの時間
じ か ん

は通常
つうじょう

通
どお

りとさせていただきますが、内容
ないよう

によっては変更
へんこう

となる

場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。 

＜ういんぐ利用
り よ う

時
じ

のお願
ねが

い＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございます。 

①ご利用
り よ う

時間
じ か ん

に制限
せいげん

はあり

ませんが、オープンスペー

スが混
こ

み合
あ

い、「密
みつ

」になる

場合
ば あ い

には、お声
こえ

がけさせて

いただくことがあります。 

②プログラムは予約制
よやくせい

です。事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

・ご

相談
そうだん

下
くだ

さい。また、参加
さ ん か

人数
にんずう

の上限
じょうげん

がありま

す。 

③来所
らいしょ

したら消毒
しょうどく

、

手洗
てあらい

い、検温
けんおん

、

利用者
りようしゃ

受付簿
うけつけぼ

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

④話
はなし

をするとき

は、適度
て き ど

な距離
き ょ り

 

（１ｍ
ﾒｰﾄﾙ

以上
いじょう

）を保
たも

ってください。 

⑤マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。

やむを得
え

ず着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

は、

ご相
そう

談
だん

ください。 

⑥お食事
しょくじ

の可否
か ひ

は感染
かんせん

状 況
じょうきょう

に

より変
か

わります。詳
くわ

しくは所内
しょない

の掲示
け い じ

をご覧
らん

ください。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でマスクを外
はず

された際
さい

は

会話
か い わ

をお控
ひか

えください。 

⑦咳
せき

や発熱
はつねつ

などがある

場合
ば あ い

、同居
どうきょ

するご家族
か ぞ く

など

に同 症 状
どうしょうじょう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の

方
かた

がいる場合
ば あ い

はご利用
り よ う

をお

控
ひか

えください。 

12 月中止
ちゅうし

 

のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
 

①茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

②夕食会
ゆうしょくかい

 

🔔クリスマス会
か い

のお知
し

らせ🔔 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずか。ういんぐで素敵
す て き

なクリス

マスのひとときを過
す

ごしませんか？ 

 

 

日時
に ち じ

：12 月 2５日（日
にち

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

※要予約
ようよやく

（先着
せんちゃく

15名
めい

） 

 

   

一緒
いっしょ

にクリスマス会
かい

の内容
ないよう

を考
かんが

え、進行
しんこう

する

実行
じっこう

委員
い い ん

を大
だい

募集
ぼしゅう

！以下
い か

の日程
にってい

で活動
かつどう

します。 
 

日時
に ち じ

：12 月 7 日（水
すい

）3:30～4:30 

     12 月 14 日（水
すい

）3:00～4:00 

     12 月 21 日（水
すい

）3:00～4:00 

 

 

 

 

 

📖精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

📖 

◆日時
に ち じ

 12 月 15 日（木
もく

）2:00～4:00 

◆場所
ば し ょ

 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

 2階
かい

講堂
こうどう

 

◆講師
こ う し

 慈
じ

雲堂
うんどう

病院
びょういん

 精神科医
せ い し ん か い

 船木
ふ な き

 まどか氏
し

 

◆定員
ていいん

 先着
せんちゃく

25名
めい

（zoom参加
さ ん か

可能
か の う

） 

◆締切
し め き

り 12 月９日（金
きん

）午後
ご ご

8：00締切
し め き

り 
 

◆申込
もうしこ

み 

電話
で ん わ

、ハガキ、FAX
ファックス

で①講座名
こうざめい

、②氏名
し め い

、③

住所
じゅうしょ

、④電話番号
でんわばんごう

、⑤参加
さ ん か

方法
ほうほう

（会場
かいじょう

または 

オンライン）をご記入
きにゅう

ください。 
 

◆お問合せ
といあわ  

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ういんぐ 

TEL 03(3997)2181 FAX 03(3997)2182 

 



 

👬歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

👬 

       

 

☃年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の相談
そうだん

機関
き か ん

☃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

は、練馬区
ね り ま く

の町
ちょう

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

・

民生
みんせい

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

・練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の三者
さんしゃ

が

共
きょう

同
どう

で実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 

       

【街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

】 

日時
に ち じ

：12 月 7 日（水
すい

）午後
ご ご

5:30～6:15 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

（中央
ちゅうおう

口
ぐち

） 

★きれいにし隊
たい

！★ 

       ✿きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

✿ 

 11 月 2 日（水
すい

）のきれいにし隊
たい

！で冬
ふゆ

の花
はな

に

植
う

え替
か

えを 行
おこな

いました！これから芽
め

を出
だ

すお花
はな

もたくさんあるので、ういんぐにお越
こ

しの際
さい

は

花壇
か だ ん

の様子
よ う す

も見
み

ていただけたらと思
おも

います✿ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  

 

 

 
 

 

 

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

０ 

3 

😆ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！😆 

ういんぐでは地域
ち い き

に出
で

ての清掃
せいそう

活動
かつどう

やポスター貼
は

り、花壇
か だ ん

の手入
て い

れ、創作
そうさく

活動
かつどう

など様々
さまざま

なプログラ

ム活動
かつどう

を行
おこな

っています。このような活動
かつどう

に一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してくださるボランティアを募集
ぼしゅう

しています！ 
 

。
。

 
詳
くわ

しくは、お電話
で ん わ

（03-3997-2181）や窓口
まどぐち

などでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

☎ 電話
で ん わ

相談
そうだん

 ☎ 

①東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

   

   ☎03－3264－4343(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、24時間
じ か ん

対応
たいおう

) 
 

②よりそいホットライン 

☎0120－279－338(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、24時間
じ か ん

対応
たいおう

) 

 

③東京都
とうきょうと

夜間
や か ん

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

 

☎03－5155-5028 

午後
ご ご

5:00〜午後
ご ご

10:00 

(受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午後
ご ご

9:30 まで) 

 

 

✚休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

✚ 

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12 月 30 日～1 月 4 日) 

① 練馬区
ね り ま く

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3994－2238 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

２階
かい

 
 

② 石神井
しゃくじい

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3996－3404 

石神井
しゃくじい

庁舎
ちょうしゃ

地下
ち か

１階
かい

 
 

【上記
じょうき

診療所
しんりょうじょ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 

午前
ご ぜ ん

10:00～午前
ご ぜ ん

11:30  

午後
ご ご

 1:00〜午後
ご ご

4:30、午後
ご ご

 6:00〜午後
ご ご

9:30 

 

🧹大
だい

きれいにし隊
たい

🧹 

 いよいよ年末
ねんまつ

！ういんぐの大掃除
おおそうじ

もやってき

ます！いつも通
どお

りの床
ゆか

清掃
せいそう

に加
くわ

え、普段
ふ だ ん

はしない

高
たか

い場
ば

所
しょ

の掃除
そ う じ

や窓拭
ま ど ふ

きを行
おこな

います。きれいな

ういんぐで新
あたら

しい 1年
ねん

を迎
むか

えましょう♪ 

■日時
に ち じ

：12 月 28 日（水
すい

）2:00～3:30 

■場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 



 

❣利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い❣ 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

、ういんぐを利用
り よ う

された方
かた

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

いたします。 

オープンスペースでアンケート用紙
よ う し

をお配
くば

りする他
ほか

、Google
グ ー グ ル

フォームを使
つか

った電子版
でんしばん

でもご回答
かいとう

 

いただけます。どちらか回答
かいとう

しやすい方
ほう

でお答
こた

えください。 

ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

4 年 12 月 1 日（木
もく

）～ 令和
れ い わ

5 年 1 月 31 日（火
か

） 
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【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある方
かた

や難病
なんびょう

の方
かた

、そのご家族
か ぞ く

が生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただけます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を、他
ほか

の関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。  

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の方
かた

と交流
こうりゅう

することもできます。 

原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

※ここでご紹介
しょうかい

するのは 

事業
じぎょう

の一部
い ち ぶ

です。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 FAX：03-3997-2182 

ホームページ：httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 
石神井 ういんぐ 検索 

 ★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 


