
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

元日
がんじつ

  

 

年始
ね ん し

のお休
やす

み 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！「氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

で初詣
はつもうで

！」 

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「若宮
わかみや

八幡宮
はちまんぐう

へ初詣
はつもうで

！」→P4 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

15 16 17 18 19 20 21 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

１1:30～3:00 

介護者
かいごしゃ

のつどい 

→P3  

22 23 24 25 26 27 28 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

「女性
じょせい

の身体
か ら だ

と

健康
けんこう

について」

→P3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～３:30 

つぼみの会
かい

 

  

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

 3:30～4:30 

トライアングル・ゼミ 

in ういんぐ→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

「短所
たんしょ

を

長所
ちょうしょ

に変
か

えたい

やき🐟」→P４ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 
（きらら） 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
29 30 31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりま

すね。それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって無理
む り

なく進
すす

んでいきましょう！ 

1 月のスケジュール！！ 

新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まります！ 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）1月号
がつごう

（NO.165） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

  

1 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関町
せきまち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

※令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。

1 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 

  

 →P3 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、引
ひ

き続
つづ

き下記
か き

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

・来所
らいしょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

・黙食
もくしょく

をお願
ねが

いします。指定
し て い

のスペースで、会話
か い わ

はお控
ひか

えてください。 

・マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとり密
みつ

にならないようお願
ねが

いします。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、利用
り よ う

をお控
ひか

えてください。 
 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございます。 

1 月中止
ちゅうし

 

のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
 

①茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

②夕食会
ゆうしょくかい

 

🍁チルコロ石神井
し ゃ く じ い

🍁 

 10 月 30 日（日
にち

）、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

主催
しゅさい

の「チルコロ石神井
しゃくじい

」にういんぐが出店
しゅってん

し

ました！3年
ねん

ぶりの「チルコロ石神井
しゃくじい

」ということで、多
おお

くの人
ひと

で賑
にぎ

わいました。今回
こんかい

は、子
こ

ども向
む

けゲームコーナーとして「さかな釣
つ

り」を行
おこな

いました♪道具
ど う ぐ

や景品
けいひん

の受
う

け渡
わた

し、ストップウォッチで

時間
じ か ん

を測
はか

るなど、ういんぐメンバーも大活躍
だいかつやく

！300人
にん

以上
いじょう

の子
こ

どもたちが遊
あそ

びに来
き

てくださり、

大盛況
だいせいきょう

でした！ 

◆精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

◆ 

 12 月 3 日（土
ど

）、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。ボランティア活動
かつどう

や障害
しょうがい

のあ

る人
ひと

との関
かか

わりに関心
かんしん

のある方
かた

を対象
たいしょう

に、ういんぐメンバー、ボランティア、関町
せきまち

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーの職員
しょくいん

それぞれの立場
た ち ば

から、ボランティア活動
かつどう

や障害
しょうがい

理解
り か い

についてお伝
つた

えしまし

た。参加者
さんかしゃ

からは「これからどなたかのお役
やく

に立
た

ちたいと強
つよ

く思
おも

いまし 

た」、「メンバーさんの話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かった」など、感想
かんそう

がありました。 

今後
こ ん ご

も障害
しょうがい

の理解
り か い

が深
ふか

まり、ういんぐや地域
ち い き

のボランティアに興味
きょうみ

を 

持
も

っていただけるよう、講座
こ う ざ

の内容
ないよう

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

ご協 力
きょうりょく

いただいたみなさま、ありがとうございました。 

 

 

               →宇田川・細野・青木 
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０ 

3 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

お知
し

らせ 

 11 月 13 日（日
にち

）のなでしこ会
かい

は、「好
す

きな音楽
おんがく

を語
かた

ろう♪」というテーマで開催
かいさい

しました。オススメ曲
きょく

にま

つわるエピソードや注目
ちゅうもく

して欲
ほ

しいところを伺
うかが

ってか

ら１曲
きょく

1 曲
きょく

みなさんで聴
き

きました。クラッシック・昭和
しょうわ

の歌謡曲
かようきょく

・ジャニーズ・日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する歌姫
うたひめ

 

の曲
きょく

などなど・・・幅広
はばひろ

い名曲
めいきょく

8 曲
きょく

を鑑賞
かんしょう

 

しました♪ 

🖊トライアングル･ゼミ inういんぐ🖊 

11 月 30 日（水
すい

）にトライアングルゼミ in ういんぐを開催
かいさい

しました。テーマは「日常的
にちじょうてき

なマナー

を考
かんが

えよう」でした。参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で、マナークイズに取
と

り組
く

み、普段
ふ だ ん

行
おこな

っているマナーの確認
かくにん

や今
いま

まで知
し

らなかったマナーを知
し

る機会
き か い

になりました。参加者
さんかしゃ

からは「とても参考
さんこう

になりました」「相手
あ い て

が喜
よろこ

ぶ態度
た い ど

をとっていきたい」などの感想
かんそう

がありました。 
 

 

♡なでしこ会
かい

♡ 

 

                    
1 月のなでしこ会

かい

は… 

『女性
じょせい

の身体
か ら だ

と健康
けんこう

について』 

日時
に ち じ

：1 月 22 日（日
にち

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

林
はやし

 優子
ゆ う こ

さんを講師
こ う し

に、女性
じょせい

の健康
けんこう

に

ついて学
まな

びましょう。 

🐾歩
ある

き隊
たい

！初詣
はつもうで

🐾 

2023 年の年
とし

初
はじ

めの歩
ある

き隊
たい

！は、石神井
しゃくじい

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きましょう！ 暖
あたた

かい

服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください♪ 

日時
に ち じ

：1 月 8 日（日
にち

）2:00～3:30 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐ 

定員
ていいん

：6名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

※お賽銭
さいせん

は、各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。 

 

 

            介護者
か い ご し ゃ

のつどい              

10 月 31 日（月
げつ

）に「地域
ち い き

の中
なか

の相談先
そうだんさき

」というテ

ーマでフローラ石神井
しゃくじい

公園
こうえん

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターのセ

ンター長
ちょう

 増子
ま す こ

さんから介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

や使
つか

えるサービ

スなどについてお 話
はなし

を 伺
うかが

いました。1 人
ひ と り

ひとりの

疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

に丁寧
ていねい

に回答
かいとう

いただき、メンバーからは

「心配
しんぱい

ではあるが勉強
べんきょう

はできた」などの感想
かんそう

を頂
いただ

き

ました。 
 

 

日時
に ち じ

：1 月 25 日（水
すい

）3:30～4:30 

テーマ：「自己
じ こ

紹介
しょうかい

シートを作
つく

ろう！～自分
じ ぶ ん

のこと整理
せ い り

をしてみませんか？～」 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

対象者
たいしょうしゃ

:きらら・ういんぐ・レインボーワークいずれかをご利用中
りようちゅう

の方
かた

 

定員
ていいん

：10名
めい

（要予約
ようよやく

） 

 

1 月は、1 月 21 日（土
ど

）1:30～3:00 

「街
まち

かどケアカフェを知
し

ろう」です。 

 



 

❣利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い❣ 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

、ういんぐを利用
り よ う

された方
かた

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

しています。 

オープンスペースでアンケート用紙
よ う し

をお配
くば

りする他
ほか

、Google
グ ー グ ル

フォームを使
つか

った電子版
でんしばん

でも 

ご回答
かいとう

いただけます。どちらか回答
かいとう

しやすい方
ほう

でお答
こた

えください。 

ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

4 年 12 月 1 日（木
もく

）～ 令和
れ い わ

5 年 1 月 31 日（火
か

） 
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▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 FAX：03-3997-2182 

ホームページ：httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 
石神井 ういんぐ 検索 

 ★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！関町
せきまち

 

日時
に ち じ

：1 月 13 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『若宮
わかみや

八幡宮
はちまんぐう

へ初詣
はつもうで

！』 

1:00 ｺｰﾅｰ集合
しゅうごう

、1:10出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

です。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※お賽銭
さいせん

は、各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

☎03-3929-1467 

 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！大泉
おおいずみ

 

日時
に ち じ

：1 月 27 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
きんようび

）  

『短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に変
か

えたいやき🐟』 

新
あら

たに自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みを一緒
いっしょ

に発見
はっけん

しましょう！ 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

☎03-3922-2422 

 

 

 

 

       →青木 

        1 月分 

 

 

 


