
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　今年
こ と し

も年
ねん

に1回
かい

のイベント「外出
がいしゅつ

プログラム」

を開催
かいさい

します！まだまだ寒
さむ

い時期
じ き

ですが、少
すこ

し足
あ し

を延
の

ばして一緒
い っ し ょ

に外出
がいしゅつ

してみませんか？

日時
に ち じ

：2月26日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

場所
ば し ょ

：練馬区立
ね り ま く り つ

美術館
びじゅつかん

（中村
なかむら

橋
ばし

駅
えき

徒歩
と ほ

3分
ふん

）

持物
もちもの

：現地
げ ん ち

までの交通費
こ う つ う ひ

　　　お持
も

ちの人
ひ と

は障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

★必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

をお願
ねが

いします。

集合
しゅうごう

場所等
ば し ょ な ど

、詳
く わ

しい内容
な い よ う

はスタッフまでお問
と

い合
あ

わせください！

令和
れ い わ

5年
ね ん

(2023年
ね ん

)2月号
ご う

 No.231

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。あたたかい

服装
ふくそう

で出
で

かけましょう。

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

2月のおすすめプログラム

日時
に ち じ

：2月18日（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

場所
ば し ょ

：交流室
こうりゅうしつ

（椅子
い す

に座
すわ

ってお茶
ちゃ

を点
た

てます）

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

（季節
き せ つ

の和菓子
わ が し

を準備
じゅんび

しています）

　初
はじ

めての方
かた

でも安心
あんしん

して参加
さ ん か

できるよう、感染
かんせん

対策
た い さ く

を取
と

って実施
じ っ し

しています。間隔
かんかく

を空
あ

けて座
すわ

り、お点前
て ま え

を教
おそ

わりながら、自分
じ ぶ ん

で点
た

てたお茶
ち ゃ

を

頂
いただ

きま
　

す。茶器
ち ゃ き

も参加
さ ん か

人数分
にんずうぶん

を準備
じゅんび

しています。

ぜひ美味
お い

しいお菓子
か し

とお抹茶
ま っ ち ゃ

を一緒
い っ し ょ

にいかがで

しょうか？

　２月の花
はな

くらぶは花
はな

パトです！

❁２月7日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

❁２月14日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

❁２月21日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動場所
か つ ど う ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

❁２月28日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：きららベランダや花壇
か だ ん

など

出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
お か

茶道
さ ど う

体験
た い け ん

　花
は な

くらぶ 外出
が い し ゅ つ

プログラム

日時
に ち じ

：2月20日（月
げつ

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

場所
ば し ょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

　　　コーナー

　今回
こんかい

は「知
し

っていますか？お口
く ち

の健康
け ん こ う

の大
たい

切
せつ

さ」をテーマに、光
ひかり

が丘
おか

保健
ほ け ん

相談
そうだん

所
じ ょ

の保健
ほけん

師
し

さんから歯
は

についてのお話
はなし

を伺
うかが

います。歯
は

の健康
け ん こ う

は体
からだ

の健康
け ん こ う

にもつながります。

　みんなで歯
は

の大切
たいせつ

さについて

学
まな

びましょう。



     　　     2月のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

休
やす

み

       ２

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     ３

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:30　SST
えすえすてぃ

①

　　　    ４

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

　1:30～2:00   いきいき体操
たい そう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　     5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:30～4:15

年金
ねんきん

相談
そう だん

会
かい

 (予約
よ や く

制
せい

/年金
ねんきん

トータルサポート・コスモ

主催
し ゅ さ い

)

          ６

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　    ７

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

８

休
やす

み

       ９

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　黙
も く

食
しょく

タイム

  2:00～3:30　SST
えすえすてぃ

②

　　　    11

　　　　　建国
け ん こ く

記念日
き ね ん び

　　　　　のため休
やす

み

　　   12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

　3:00～5:00　スマホ教室
きょうしつ

         13

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 14

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

15

休
やす

み

       16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　黙
も く

食
しょく

タイム

　2:00～3:30　SST
えすえすてぃ

③

　　       18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

　2:00～3:00　茶道
さ ど う

体験
たいけん

　　　　　　（参加費
さ ん か ひ

100円
えん

）

　3:30～5:00　囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　   19

　　　全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

　　　　　休
やす

み

         20

(オ)なし

相談
そう だん

日
び

 (予約
よ や く

制
せい

)

 　2:00～3:00

出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

 　　　　 21

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

22

休
やす

み

       23

　　天皇
てんのう

誕生日
た ん じ ょ う び

　　のため休
やす

み

          24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

「大
だい

交流会
こうりゅうかい

」

            25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そう だん

可
か

　10:00～11:30　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

①

　2:00～4:00　パソコン開放
かいほう

②

お知
し

らせ

　　オープンスペースの利用
り よ う

について

　新型
しんがた

コロナの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきます。下記
か き

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　　・来
らい

所
し ょ

時
じ

、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　　　行
おこな

ってください。

　　・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。

　　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　　・周
まわ

りの人
ひ と

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　　とりましょう。

　　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　　ください。

　　   26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

②

　2:00～4:00

外出
がいしゅつ

プログラム

         27

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 28

午前
ご ぜ ん

：相談
そう だん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

     【 2月のトライアングル・ゼミ】

　2月24日のトライアングル・ゼミは大
だい

交流会
こうりゅうかい

です。これまで参加
さ ん か

した人
ひ と

をお招
まね

きして、プログラムを振
ふ

り返
かえ

りながら、

感想
かんそう

やみなさんの取
と

り組
く

みについて話
はな

し

をして交流
こうりゅう

します。

　トライアングル・ゼミに1度
ど

でも参加
さ ん か

した人
ひ と

は、ぜひお越
こ

しください。

　　【カフェきらら はじめました！】

　12月中旬
ちゅうじゅん

からきららのオープンス

ペースに新
あたら

しい給茶機
き ゅ う ち ゃ き

が入
はい

りました。

緑茶
りょくちゃ

、玄米
げんまい

茶
ち ゃ

、コーヒー、紅茶
こ う ち ゃ

の4種類
しゅ る い

で、ホットとアイスがあります。

　カフェきららでほっと一息
ひといき

して、おく

つろぎください。

　・1杯
ぱい

30円
えん

です。

　・砂糖
さ と う

、ミルクなど必要
ひつ よう

な分
ぶん

を

　　適宜
て き ぎ

ご利用
り よ う

ください。

　・ゴミは紙
かみ

のゴミ箱
ばこ

に。

　・こぼしたり、汚
よご

れたりした時
と き

は、

　　ふきんをご利用
り よ う

ください。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予
じぜ んよ やく

約が必要
ひつ よう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコ

ン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ちいきふ

福祉推進
く し す い し ん

コーナーに集合
しゅうごう

となります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

防災



　

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

　外出
がいしゅつ

企画
　きかく

について前回
ぜんかい

のミーティングで募
つの

っ

た候補
こ う ほ

先
さき

をもとに、場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

についてみんな

で話
はな

し合
あ

いました。話
はな

し合
あ

いの結果
け っ か

、場所
ば し ょ

は練
ねり

馬区立
ま く り つ

美術館
びじゅつかん

に決
き

まりました。その他
ほか

詳細
しょうさい

につ

いてはきらら内
ない

に掲示
け い じ

します。

　クリスマスデイの振
ふ

り返
かえ

りでは「メンバーの

出
だ

し物
もの

はいいね」「スポーツが面白
おもしろ

かった」な

ど、それぞれの思いが詰
つ

まった感想
かんそう

を聞
き

くこと

が出来
で き

ました。ありがとうございました。

★　1月 8日(日
にち

)のミーティング報告
ほうこく

★ 次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　　　2月12日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

「発表
はっぴょう

タイム」最長
さいちょう

3分
ふん

、要予約
よ う よ や く

「3月のホワイトボードのテーマ決
き

め」

「外出
がいしゅつ

プログラムの詳細
しょうさい

確認
　かくにん

」

2月のメンバーミーティングでは年
ねん

に1回
かい

のイベ

ント『外出
がいしゅつ

プログラム』の詳細
しょうさい

をみんなで確認
かくにん

します。「話
はな

し合
あ

いへの参加
さ ん か

は緊張
きんちょう

するな…」

という人
ひと

はプログラムの参加
さ ん か

だけでも大歓迎
だいかんげい

で

すので、ぜひ参加
さ ん か

お待
ま

ちしています！

クリスマスデイの報告
ほ う こ く

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　12月25日(日
にち

)にクリスマスデイ

を開催
かいさい

しました。企画
き か く

や飾
かざ

りの製作
せいさく

等
など

メンバーが中心
ちゅうしん

となって話
はな

し合
あ

い

を重
かさ

ね、準備
じゅんび

してきました。今年
こ と し

も

多
おお

くのボランティアに来
き

ていただ

き、ハンドベル、ユニバーサルス

ポーツ、落語
ら く ご

を楽
たの

しみました。最後
さ い ご

にはメンバーの出
だ

し物
もの

もあり、ギ

ター演奏
えんそう

や歌
うた

の披露
ひ ろ う

をしてくれて、

笑顔
え が お

あふれる1日
にち

となりました。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

ハンドベル🔔落語

ユニバーサル

スポーツ

手作り飾り

らくご

てづく かざ


