
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

※   はお休
やす

みです。 

※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。 

申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関町
せきまち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

1 2 3 4 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15      

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

( 年
ねん

金
きん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･ｺｽﾓ

主催
しゅさい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「身体
か ら だ

を動
うご

か

そう」 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:30 

体操
たいそう

プログラム 

「ラジオ体操
たいそう

 

第
だい

1第
だい

2」→P３  
12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

→P3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ交流会
こうりゅうかい

～感謝
かんしゃ

の集
つど

い～  
19 20 21 22 23 24 25 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 春

分

し
ゅ
ん
ぶ
ん

の
日 ひ 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

「外出
がいしゅつ

企画
き か く

」(詳細
しょうさい

はﾁﾗ

ｼをご覧
らん

ください)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 
ぴあまっぷ 

(きらら) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
26 27 28 29 30 31 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

11:00～4:00 

チルコロ石神井
しゃくじい

 

→P２ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 1:30～３:30 

つぼみの会
かい

 

(高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

と家族
かぞく

の

会
かい

) 

 午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

別
わか

れと出会
で あ

いの季節
き せ つ

で

すね。1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に

過
す

ごしていきましょ

う。 

 

3月
がつ

のスケジュール！！ 

そろそろ桜
さくら

が咲
さ

く季節
き せ つ

だね！ 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）3月号
がつごう

（NO.167） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

  

1 

※ 令和
れ い わ

4 年度
ね ん ど

の

手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。3

月は土曜日
ど よ う び

です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 



 

      チルコロ石神井
し ゃ く じ い

       

 

 

 

                 

 

 

  実行
じ っ こ う

委員
い い ん

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ 

ういんぐでは毎回
まいかい

、チルコロ石神井
しゃくじい

に子
こ

ども向
む

けのゲームコーナーで出店
しゅってん

しています♪ 

一緒
いっしょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げてくれるメンバーを大募集
だいぼしゅう

します！！ 

  出
だ

し物
もの

の内容
ないよう

決
き

めや景品
けいひん

の購入
こうにゅう

など、気楽
き ら く

に参加
さ ん か

して頂
いただ

ける内容
ないよう

です。 

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、お気軽
き が る

にスタッフまでお声
こえ

かけください。 

 

第
だい

1回
かい

 3 月 1 日（水
すい

）3:30～ 

     第
だい

2回
かい

 3 月 8 日（水
すい

）3:30～ 

     第
だい

3回
かい

 3 月 15 日（水
すい

）3:30～ 

     第
だい

4回
かい

 3 月 22 日（水
すい

）3:30～ 

 

※各回
かくかい

30分
ふん

程度
て い ど

の予定
よ て い

です。 
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❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、引
ひ

き続
つづ

き下記
か き

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

・来所
らいしょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

をお願
ねが

いします。 

・黙食
もくしょく

をお願
ねが

いします。指定
し て い

のスペースで、マスクを外
はず

しての会話
か い わ

はお控
ひか

えください。 

・マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとり、密
みつ

にならないようお願
ねが

いします。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、利用
り よ う

をお控
ひか

えください。 
 

今後
こ ん ご

、練馬区
ね り ま く

の方針
ほうしん

などにより、利用
り よ う

方法
ほうほう

が変更
へんこう

になることがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございます。 

3 月中止
ちゅうし

 

のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
 

・茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

今回
こんかい

は『大酉
だ い と り

神社
じ ん じ ゃ

』で開催
かいさい

予定
よ て い

！！ 
 

日時
に ち じ

：3 月 26 日（日
にち

）11:00～4:00 

 

石神井
しゃくじい

商店会
しょうてんかい

周辺
しゅうへん

のお店
みせ

も多数
た す う

出展
しゅってん

予定
よ て い

。

満開
まんかい

の桜
さくら

とともに楽
たの

しみましょう！ 

1回
かい

だけの参加
さ ん か

、 

当日
とうじつ

のみの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！ 

一緒
いっしょ

に地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に 

参加
さ ん か

しませんか？ 

 

「チルコロ」ってなに？ 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

主催
しゅさい

のお祭
まつ

りです。 

年
ねん

に 2回
かい

（10月
がつ

、3月
がつ

）行
おこな

われています。 

「チルコロ」とは、イタリア語
ご

で「円
えん

（サークル）」

と言
い

う意味
い み

だそうです。 
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練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

★ネリーのLINE
ラ イ ン

スタンプ販売中
はんばいちゅう

！★ 

    練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の広報
こうほう

大使
た い し

ネリーのLINE
ラ イ ン

スタンプが販売中
はんばいちゅう

です！ 

   表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かでかわいいスタンプが日々
ひ び

のやり取
と

りを彩
いろど

ってくれますよ♪ 

   LINE
ラ イ ン

ストアで「ネリーの毎日
まいにち

使
つか

えるスタンプ」と検索
けんさく

いただくか、 

下記
か き

の Q R
キューアール

コードから    お求
もと

めいただけます。 

 

✿なでしこ会
かい

✿ 

 1 月 22 日（日
にち

）のなでしこ会
かい

は、「女性
じょせい

の身体
か ら だ

と健康
けんこう

について」というテーマで開催
かいさい

しました。 

講師
こ う し

の林
はやし

優子
ゆ う こ

さんから『女性
じょせい

特有
とくゆう

の病気
びょうき

の基礎
き そ

知識
ち し き

』、『女性
じょせい

とこころのトラブル』という冊子
さ っ し

をも

とにお話
はな

しいただき、“こころのエネルギーを高
たか

めるヒント” 

も共有
きょうゆう

しました。参加
さ ん か

者
しゃ

からは「練馬区
ね り ま く

の健
けん

診
しん

を必
かなら

ず受
う

けて、 

女性
じょせい

特有
とくゆう

の病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

 

につなげたい」、「女性
じょせい

特有
とくゆう

の病気
びょうき

は 

年齢
ねんれい

によってかかりやすさがあること 

を知
し

った」などの感想
かんそう

があがりました。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

となる、 

次回
じ か い

のなでしこ会
かい

は… 

日時
に ち じ

：3 月 12 日（日
にち

） 

2:00～3:30 

詳細
しょうさい

は、チラシをご覧
らん

ください！ 

★体操
たいそう

プログラム★ 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の体操
たいそう

プログラムは第
だい

1回目
か い め

で開
かい

催
さい

した「ラジオ体操
たいそう

第
だい

1・第
だい

２」を 

行
おこな

います。初
はじ

めての人
ひと

や椅子
い す

に座
すわ

っての参加
さ ん か

もできますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 
日時
に ち じ

：３月 11 日（土
ど

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：６名
めい

（要予約
ようよやく

） 
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▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。 

○自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 FAX：03-3997-2182 

ホームページ：httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 
石神井 ういんぐ 検索 

 ★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

～ういんぐメンバーより「令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

」を振
ふ

り返
かえ

って～ 

 

 
山
やま

あり谷
たに

ありの1年間
ねんかん

でした。 

 

「変化
へ ん か

」の 1年
ねん

でした。 

プログラムが勉強
べんきょう

になりました。 

沢山
たくさん

努力
どりょく

した 1年
ねん

でした。 

きっともっとよくなると思
おも

います。 

通院
つういん

が大変
たいへん

で疲
つか

れました。 

ういんぐには毎週
まいしゅう

必
かなら

ず来
き

たい。 

忙
いそが

しい 1年
ねん

でしたが、なんとか体調
たいちょう

をまもれた 1年
ねん

でした。 

変
へん

なことをたくさんしてしま

った 1年
ねん

でした。 

オープンスペースには、ピアサ

ポーター講座
こ う ざ

のある時
とき

に利用
り よ う

します。楽
たの

しいです！！ 

 時間
じ か ん

の長
なが

さを感
かん

じる事
こと

が 

おおかたです。  


