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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

プログラム報告
ほ う こ く

残暑
ざんしょ

バテに

気
き

を付
つ

けましょう!

<地域
ち い き

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げました!(^^)>

　お祭
まつ

りのお疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

は、練馬
ね り ま

子
こ

ども笑店街
しょうてんがい

と納涼祭
のうりょうさい

で取
と

り組
く

んだことを共有
きょうゆう

し、頑張
が ん ば

ったこと

をねぎらい合
あ

い、来年
らいねん

に活
い

かすために昨年度
さ く ね ん ど

から開催
かいさい

しています。今回
こんかい

のお疲
つか

れ様
さ ま

会
かい

では、工夫
く ふ う

したこととして「子
こ

どもが出来
で き

ることは子
こ

どもにやってもらう」「臨機応変
り ん き お う へ ん

に対応
たいおう

する」「子
こ

ど

もの目線
め せ ん

に合
あ

わせてかがむ」といったことがメンバーから挙
あ

げられました。また、良
よ

かったこと

としては「事前
じ ぜ ん

に看板
かんばん

作
づ く

りが出来
で き

て良
よ

かった」「天気
て ん き

に恵
めぐ

まれた」「参加
さ ん か

できて良
よ

かった」と

いった感想
かんそう

がありました。いただいた意見
い け ん

をまた来年
らいねん

に活
い

かしたいと思
おも

います。一緒
い っ し ょ

にきららの

経験値
け い け ん ち

を積
つ

み上
あ

げ、より地域
ち い き

との交流
こうりゅう

をしていきましょう。お疲
つか

れ様
さ ま

でした！！

お祭
ま つ

りのお疲
つ か

れ様
さ ま

会
か い

　報告
ほ う こ く

8月
が つ

1日
に ち

(火
か

)　参加者
さ ん か し ゃ

:16名
め い

 今年
こ と し

は、準備
じゅんび

の段階
だんかい

から始
はじ

めたいという昨年
さ く ね ん

の振
ふ

り返
かえ

りでの声
こ え

を受
う

けて、６月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)

に看板
かんばん

作
づ く

り等
など

を行
おこな

い本番
ほんばん

に臨
いど

みました。「こ

んなに集中
しゅうちゅう

したのは久
ひ さ

しぶり」と作品
さ く ひ ん

が次々
つぎつぎ

と出来
で き

ました。当日
と う じ つ

は猛暑
も う し ょ

でかき氷
ごおり

が完売
かんばい

!

　メンバーもスタッフも声
こ え

を掛
か

け合
あ

いなが

ら、子
こ

ども達
たち

、お客様
きゃくさま

への対応
たいおう

に臨機応変
り ん き お う へ ん

に

できました。ここで培
つちか

ったチームワークを酉
と り

の市
いち

に活
い

かしていきましょう！

練馬
ね り ま

子
こ

ども笑
しょう

店
て ん

街
が い

　報告
ほ う こ く

7月
が つ

15日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:21名
め い

豊玉
と よ た ま

睦
むつみ

会
　かい

納涼
のうりょう

祭
さ い

　報告
ほ う こ く

7月
が つ

21日
に ち

(金
き ん

)・22日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:39名
め い

　２日
にち

間
かん

で３９名
めい

のメンバーと共
と も

に、両日
りょうじつ

とも

天候
て ん こ う

に恵
めぐ

まれ、約
や く

２００杯
はい

のかき氷
ごおり

を振
ふ

る舞
ま

い

ました。メンバーそれぞれが「いらっしゃいま

せ」の声
こ え

かけやかき氷
ごおり　

作
 　づく

り、シロップや練乳
れんにゅう

の

トッピングなどを担
にな

っていただきました。

　また、納涼祭
のうりょうさい

では盆踊
ぼんおど

りも行
おこな

われ、メンバー

も参加
さ ん か

し、楽
たの

しそうに踊
おど

っていました。

　準備
じゅんび

、片付
か た づ

けと最後
さ い ご

まで沢山
た く さ ん

の協力
きょうりょく

を

いただき、ありがとうございました！



     　　     9月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

            1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　 2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　  　3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　  4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　9:00～正午
し ょ う ご

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

　　　 5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
 し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

　　   7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

            8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　昼食
ちゅうしょく

会
かい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

　2:00～4:00 SST②

　　　9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴ

講師
こ う し

:村本
む ら も と

好孝
よしたか

先生
せんせい

札幌
さ っ ぽ ろ

なかまの杜
も り

クリニック事
じ

務長
む ち ょ う

　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

　　　11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

13

休
やす

み

     14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　15

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　昼食会
 ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「ピーマンの肉詰
に く づ

めてりや

き」

　2:00～4:00 SST③

　　　16

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　2:00～3:00　茶道
さ ど う

体験
たいけん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

18

敬老
け い ろう

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　19

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主練習
じ し ゅ れ ん し ゅ う

)

　　　22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

ＳＳＴ振
ふ

り返
かえ

り

※目標
もくひょう

設定
せってい

、再設定
さいせってい

を行
おこな

いま

す。初
はじ

めての方
かた

もどうぞ。

23

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

のため

休
やす

み

　　24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

就労
しゅうろう

実習
じっしゅう

体験
たいけん

        25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　26

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　3:00～4:00花
はな

くらぶ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「レインボーワーク主催
し ゅ さ い

の講
こ う

演会
えんかい

」

※詳しくは、スタッフにお問

い合わせください。

　　　30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～2:00　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

お知
し

らせ

●昼食
ちゅうしょく

会
　かい

9月
がつ

8日
にち

(金
きん

)、15日
にち

(金
きん

)

正午
し ょ う ご

～1:00

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

　2週
しゅう

目
め

の金曜日
き ん よ う び

は「美味
お い

しい

カレー」、3週
しゅう

目
め

の金曜日
き ん よ う び

は

「ピーマンの肉詰
に く づ

めてりやき」

です。ボランティアの方
かた

が、栄
えい

養
よ う

たっぷりの美味
お い

しい昼食
ちゅうしょく

を

作
つ く

ってくださいます！

ぜひ、ご参加
さ ん か

ください。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。

オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25

日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜
げつよう

が練馬
ね り ま

デイ

サービスセンター、4週
しゅう

目
め

の日曜
に ち よ う

が光が丘
ひかりがおか

LIVINです。▼今月
こんげつ

の花
はな

くらぶは、暑
あつ

さ対策
た い さ く

のため3時
じ

～4時
じ

に変
へん

更
こ う

になっています。▼今月
こんげつ

のぴあまっぷ・茶話会
さ わ か い

・パソコン開放
かいほう

は通常
つうじょう

の4週
しゅう

目
め

の土曜日
ど よ う び

から5週
しゅう

目
め

の土曜日
ど よ う び

に変更
へんこう

になっています。

●パソコン開放
かいほう

9月
がつ

30日
にち

(土
ど

)

2:00～4:00

　毎月
まいつき

、2週
しゅう

目
め

と4週
しゅう

目
め

の土曜
ど よ う び

日に行
おこな

っているパソコン開放
かいほう

で

すが、今月
こんげつ

は5週
しゅう

目
め

の土曜日
ど よ う び

に

変更
へんこう

になっています。

　ボランティアの先生
せんせい

が優
やさ

しく

教
お し

えてくれます。初
はじ

めての方
かた

も

大歓迎
だいかんげい

です！！気軽
き が る

に、ご参加
さ ん か

ください♪

●トライアルゼミ

9月
がつ

29日
にち

(金
きん

)　2時
じ

～4時
じ

場所
ば し ょ

:練馬区役所
ね り ま く や く し ょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

　　 地下
ち か

多目的
た も く て き

会議室
か い ぎ し つ

　今回
こんかい

は、レインボーワーク主
し ゅ

催
さ い

の講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

する予定
よ て い

で

す。『企業
き ぎ ょ う

の業績
ぎょうせき

につながる障
し ょ

害者
うがいしゃ

雇用
こ よ う

～人
ひ と

と企業
き ぎ ょ う

の架
か

け橋
はし

』

と題
だい

して、障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

の最新
さ い しん

情
じ ょ

報
うほう

を紹介
しょうかい

する試
こころ

みです。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう

 　　ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴ　報告
ほ う こ く

7月
が つ

29日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:17名
め い

トライアルゼミ　報告
ほ う こ く

7月
が つ

28日
に ち

(金
き ん

)　参加者
さ ん か し ゃ

:6名
め い

　第
だい

15回目
か い め

となる今回
こんかい

は、いつもご指導
し ど う

くだ

さっている、ＳＳＴ普及
ふきゅう

協会
きょうかい

認定講師
　にんていこうし

の吉田
よ し だ

み

ゆき先生
せんせい

をお迎
むか

えして行
おこな

われました。「誰
だれ

で

も」の名前
な ま え

の通
とお

り色々
いろいろ

な立場
た ち ば

の方々
かたがた

の参加
さ ん か

があ

り、メンバー、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

が、それぞれコ

ミュニケーションにおいて課題
か だ い

に思
おも

っているこ

とを練習
れんしゅう

しました。次回
じ か い

は9月
がつ

9日
にち

（土
ど

）に行
おこな

い

ます。

　7月
がつ

のトライアルゼミでは、就職
しゅうしょく

活動
　　かつどう

の

際
さい

に着用
ちゃくよう

するスーツの選
えら

び方
かた

や着
き

こなし方
かた

について学
まな

びました。現在
げんざい

人気
に ん き

のあるスー

ツの形
かたち

や色
いろ

などのほか、合
あ

わせる靴
くつ

やベル

ト、シャツなどの選
えら

び方
かた

についても専門店
せんもんてん

の販売
はんばい

スタッフから説明
せつめい

を受
う

けることがで

きました。「就職
しゅうしょく

活動
　　かつどう

だけではなく、スー

ツを着用
ちゃくよう

する冠婚
かんこん

葬祭
そうさい

時
じ

にも活
い

かせる学
まな

び

が多
おお

くあった」と参加者
さ ん か し ゃ

にも好評
こうひょう

でした。

茶話会
さ わ か い

　報告
ほ う こ く

7月
が つ

22日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:18名
め い

　プログラム報告
ほうこく

の中
なか

でメンバーから「料理
りょうり

教室
きょうしつ

で作
つく

ったものがおいしかった」とありました。料
りょ

理
うり

教室
きょうしつ

では参加
さ ん か

するメンバーと話合
はなしあ

いながら何
なに

を作
つく

るかを決
き

めていきます。次回
じ か い

、作
つく

ってみたいも

のがある方
かた

はぜひスタッフまで伝
つた

えて下
くだ

さい。

　所長
しょちょう

からのお話
はなし

では「健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

ることに繋
つな

がる」「一番
いちばん

暑
あつ

い時間
じ か ん

はなるべく外出
がいしゅつ

を控
ひか

える」とありました。9月
がつ

もまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので暑
あつ

さ対策
たいさく

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきたいですね！


