
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

日 月 火 水 木 金 土 

 

※   はお休
やす

みです。  

※(オ)は、オー

プンスペースで

す。 

1 2 3 4 5 6 

正午
しょうご

～7:00(オ)   

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 

みどり

の日
ひ

 

 

こどもの日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

7 8 9 10 11 12 13 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～４:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

に行
い

こう！」→P4 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

14 15 16 17 18 19 20 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こうざ

 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

 

「 町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

の

作品
さくひん

づくり！」  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

→P3 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 2:00～4:00 
トライアングル・

ゼミ(合同
ごうどう

)→P3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

21 22 23 24 25 26 27 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～３:30 

つぼみの会
かい

(高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

  午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教 室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

「牧野
ま き の

記念
き ね ん

庭園
ていえん

へ行
い

こう！」

→P4 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

(きらら) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
28 29 30 31 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。 

申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関町
せきまち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・

地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。 

※令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、 

奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。 

5 月は土曜日
ど よ う び

です。 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！ 

※詳細
しょうさい

はチラ

シをご確認
かくにん

くだ

さい。 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい

季節
き せ つ

です。いつも以上
いじょう

に

気持
き も

ちにゆとりを持
も

っ

ていきましょう。 

5月
がつ

のスケジュール！！ 

ういんぐは 14周年
しゅうねん

です！ 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）5月号
がつごう

（NO.169） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき
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❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、引
ひ

き続
つづ

き下記
か き

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

・来所
らいしょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

をお願
ねが

いします。 

・食事
しょくじ

は指定
し て い

のスペースで黙食
もくしょく

にてお願
ねが

いします。マスクを外
はず

しての会話
か い わ

はお控
ひか

えください。 

・マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとり、密
みつ

にならないようお願
ねが

いします。 

・体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は、利用
り よ う

をお控
ひか

えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございます。 

チルコロ祭
まつ

り 

3 月 26 日（日）にチルコロ石神井
しゃくじい

が開
かい

催
さい

されました。 

ういんぐは大鳥
おおとり

神
じん

社内
じゃない

での出店
しゅってん

となり、前回
ぜんかい

好評
こうひょう

だった 

「さかなつりゲーム」を行
おこな

いました。 

あいにくの雨
あめ

となってしまいましたが、約
やく

４０組
くみ

の方々
かたがた

に 

お越
こ

しいただきました！ 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

から一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

をしてくれたメンバーの 

おかげでスムーズに進
すす

めることができました。 

メンバーをはじめ、ご来場
らいじょう

いただいたみなさま 

ありがとうございました！ 

次回
じ か い

は、天気
て ん き

に恵
めぐ

まれますように…☆彡 

 

 

 

 

                    約
やく

3年間
ねんかん

、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

皆
みな

様
さま

のおかげで、とても学
まな

ばせていただき、

充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

だと感
かん

じています。 

 今回
こんかい

新
あたら

しい環境
かんきょう

に行
い

こうと思
おも

ったきっか

けは、ういんぐのメンバーが新
あたら

しい場所
ば し ょ

へス

テップアップした姿
すがた

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

とても勇気
ゆ う き

をいただいたことでした。 

 新
あたら

しい場所
ば し ょ

は緊張
きんちょう

しますが、ういんぐで

学
まな

んだことを生
い

かしていきたいと思
おも

います。

短
みじか

い間
あいだ

でしたが、ありがとうございました。                

（堀部
ほ り べ

 裕
ゆう

治
じ

） 

はじめまして。４月より入 職
にゅうしょく

しました

三浦
み う ら

佐
さ

恵
え

と申
もう

します。 

分
わ

からない事
こと

も多
おお

くご迷惑
め い わ

をおかけする

こともあるかと思
おも

いますが、地域
ち い き

の皆
みな

さま

のために頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いますので、どう

ぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

また人
ひと

と話
はな

すことが大好
だ い す

きなので、地域
ち い き

の皆
みな

さまとお 話
はなし

する事
こと

も楽
たの

しみにしてい

ます。 

（三浦
み う ら

 佐
さ

恵
え

） 
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練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

           茶道
さ ど う

体験
たいけん

            

 5 月よりういんぐ茶道
さ ど う

体験
たいけん

を再開
さいかい

します。再開
さいかい

にあたり、参加
さ ん か

されるみなさんが安心
あんしん

して参加
さ ん か

でき

るよう感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

して実施
じ っ し

いたします。対策
たいさく

に伴
ともな

い、和室
わ し つ

での実施
じ っ し

ではなく椅子
い す

に座
すわ

って行
おこな

う立
りゅう

礼式
れいしき

で行
おこな

います。久
ひさ

しぶりの再開
さいかい

となりますので、みなさんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

を行
おこな

いつつ始
はじ

めてい

きましょう。ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

トライアングル・ゼミ 

昨年度
さくねんど

から始
はじ

まったトライアングル・ゼミを今年度
こんねんど

も開
かい

催
さい

します！トライアングル・ゼミは就労
しゅうろう

を含め
ふく  

社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

や自己
じ こ

実現
じつげん

を目指
め ざ

して、一緒
いっしょ

に話
はな

し合
あ

い、学びあう
まな      

内容
ないよう

になっています。  

また、きらら・レインボーワーク・ういんぐの共催
きょうさい

で行 う
おこな   

合同
ごうどう

プログラムを年
ねん

4回
かい

開催
かいさい

し、各所
かくしょ

で

行う
おこな  

オリジナルのプログラムも年
ねん

４回
かい

開催
かいさい

します。ぜひ、様々
さまざま

なテーマについて学
まな

びを深
ふか

めてみて

ください。ういんぐでは、主
おも

に生活面
せいかつめん

などの自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の振
ふ

り返
かえ

りについての内容
ないよう

を予定
よ て い

しています。

合同
ごうどう

または各所
かくしょ

でのプログラムの詳細
しょうさい

については、チラシをご覧
  らん

ください。 

 

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶ ん か て ん

 

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

へ出展
しゅってん

する作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。手芸
しゅげい

や絵画
か い が

、写真
しゃしん

など出展
しゅってん

希望
き ぼ う

の方
かた

はういんぐに

ご持
じ

参
さん

ください。みなさんの作品
さくひん

を地域
ち い き

の方々
かたがた

に向
む

けて発表
はっぴょう

してみませんか？ 

 

受付期間
うけつけきかん

：5 月 20 日（土
ど

）まで 
 

開催
かいさい

日時
に ち じ

：5 月 26 日（金
きん

）～28 日（日
にち

）  

開催
かいさい

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

区立
く り つ

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる 3階
かい

ホール 

【5 月のトライアングルゼミ（合同
ごうどう

）は…】 

「就労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

のチェックリスト・座談会
ざだんかい

」 

などを予定
よ て い

しております。 

日時
に ち じ

： 5 月 19 日（金
きん

）2:00～4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

日時
に ち じ

：5 月 15 日（月
げつ

）２:00～３:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

定員
ていいん

：5名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

講師
こ う し

：安田
や す だ

 真
ま

裕美
ゆ み

先生
せんせい
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▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。 

○自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 FAX：03-3997-2182 

ホームページ：httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 
石神井 ういんぐ 検索 

 ★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！ 関町
せきまち

 

日時
に ち じ

：5 月 12 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ行
い

こう！』 

ガーデニングを見
み

ながらのんびりお散歩
さ ん ぽ

しましょう✿ 

1:00 ｺｰﾅｰ集合
しゅうごう

、1:10出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

です。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！大泉
おおいずみ

 

日時
に ち じ

：５月 26 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

）  

『牧野
ま き の

記念
き ね ん

庭園
ていえん

へ行
い

こう！』 

朝
あさ

ドラ「らんまん」ゆかりの牧野
ま き の

記念
き ね ん

庭園
ていえん

へ行
い

きます！ 

1:00 ｺｰﾅｰ集合
しゅうごう

、1:10出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

です。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

ういんぐ花壇
か だ ん

などの様子
よ う す

 

 

 

 

 

沢山
たくさん

のお花
はな

が咲
さ

き、石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

の駐輪所
ちゅうりんじょ

近
ちか

くの 桜
さくら

は今年
こ と し

も満開
まんかい

を迎
むか

えていました。 


