
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています。◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
1 2 3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

4 5 6 7 8 9 10 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

→P4 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「書道
しょどう

をた

のしもう!」  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
2:00～3:00 

体操
たいそう

プログラム 

「ラジオ体操
たいそう

第
だい

1・

第
だい

2」→P4 

11 12 13 14 15 16 17 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こうざ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～5:00 

みんなドラマ 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

「あじさいブーケ

作
づく

り」→P2 

  

18 19 20 21 22 23 24 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1:00～3:00 

えーるフェステ

ィバル→P2 

 5:30～6:30 

黙食
もくしょく

DAY
デ イ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～2:30 

介護者
かいごしゃ

のつどい 
→P4 

  午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
しりょう

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

「東映
とうえい

アニ

メーションミュ

ージアム」 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

(きらら) 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 2:30～4:00 

リカバリープログ

ラム START 
25 26 27 28 29 30 

 
正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:00 

七
たな

夕
ばた

笹
ささ

飾
かざ

り作
づく

り 

→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～３:30 

つぼみの会
かい

(高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

 3:30～4:30 

トライアングル・ゼミ（単独
たんどく

） 
→P2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

6 月
がつ

は 湿気
し っ け

と 高温
こうおん

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやす

い季節
き せ つ

です。早め
はや  

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

していきましょう。 

 

6月
がつ

のスケジュール！！ 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）6月号
がつごう

（NO.170） 
 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)は、オープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土
ど

曜日
よ う び

、 

偶
ぐう

数月
すうづき

は日
にち

曜日
よ う び

です。６月は日
にち

曜日
よ う び

です。 
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❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、引
ひ

き続
つづ

き下記
か き

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

・来所
らいしょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

をお願
ねが

いします。 

・食事
しょくじ

は指定
し て い

のスペースで黙食
もくしょく

にてお願
ねが

いします。マスクを外
はず

しての会話
か い わ

はお控
ひか

えください。 

・マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとり、密
みつ

にならないようお願
ねが

いします。 

・体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は、利用
り よ う

をお控
ひか

えください。 

トライアングル・ゼミ（単独
たんどく

） 

今回
こんかい

のテーマは「現在
げんざい

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

みよ

う」です。生活
せいかつ

リズムの見直し
み な お  

をし、工夫点
くふうてん

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

みなさんのご参加
  さんか

、お待ち
ま

しております。 

 

 

 

 

 

      

なでしこ会
かい

 

 6月
がつ

のなでしこ会
かい

は「あじさいブーケ作
づく

り」をお

こないます。この機会
き か い

に世界
せ か い

に１つだけのブーケを

作
つく

ってみませんか？ご参加
さ ん か

お持
ま

ちしています。 

🌠七夕
たなばた

笹
ささ

飾
かざ

り作
づく

り🌠 

 今年
こ と し

もういんぐを会場
かいじょう

に、七夕
たなばた

笹
ささ

飾
かざ

り作
づく

りを開
かい

催
さい

します！笹
ささ

飾
かざ

り作
づく

りは、地域
ち い き

のボランティアの方
かた

から教
おし

えて頂
いただ

きながら作
つく

りますので、初
はじ

めての方
かた

も安心
あんしん

してご参加
さ ん か

頂
いただ

けます。 

◇えーるフェスティバル◇ 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるで、3 日間
かん

「えーるフェスティバル」が開催
かいさい

されます。 

 

 

 

 

                  

受付
うけつけ

のお手伝
て つ だ

いをしませんか 

フェスティバルの展示物
てんじぶつ

見守
み ま も

り、来場者
らいじょうしゃ

カウント、 

アンケート回収
かいしゅう

等
など

を行
おこな

うボランティアを募集
ぼしゅう

します！ 
 

日時
に ち じ

：6 月 18 日（日
にち

）1:00～3:00 

※12:50 ういんぐオープンスペース集合
しゅうごう

 

※集
あつ

まってから会場
かいじょう

へ向
む

かいます。 

定員
ていいん

：4名
めい

（要予約
ようよやく

） 

パネル展示
て ん じ

をします！ 

ういんぐの活動
かつどう

や取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

する

パネルを展示
て ん じ

します。ぜひご覧
らん

ください。 
 

日時
に ち じ

：6 月 17 日（土
ど

）9:00～ 

    6 月 19 日（月
げつ

）15:00 まで 

場所
ば し ょ

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる 

3階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 等
など

 

日時
に ち じ

：6 月 17 日（土
ど

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

  

定員
ていいん

：6名
めい

（要予約
ようよやく

） 

対象
たいしょう

：ういんぐメンバーの女性
じょせい

 

 

日時
に ち じ

：6 月 28 日（水
すい

）3：30～4：30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：10名
めい

（要予約
ようよやく

） 

 

日程
にってい

：6 月 25 日（日
にち

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

共催
きょうさい

・企画
き か く

：練馬
ね り ま

まち環境
かんきょう

倶楽部
く ら ぶ

 



 

～ういんぐ周辺
しゅうへん

で社協
しゃきょう

の募
ぼ

金箱
きんばこ

設置
せ っ ち

にご協 力
きょうりょく

いただいているお店
みせ

をご紹介
しょうかい

します！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

第
だい

1回目
か い め

は「豊田
と よ だ

米店
こめてん

」様
さま

をご紹介
しょうかい

します。 

昭和
しょうわ

25年
ねん

に創業
そうぎょう

され今年
こ と し

で 72年目
ね ん め

。沢山
たくさん

のお米
こめ

を取
と

り

扱
あつか

い、お馴染
な じ

みのお客
きゃく

様
さま

から初
はじ

めてのお客
きゃく

様
さま

まで、それ

ぞれのニーズに合
あ

わせてお好
この

みのお米
こめ

を選
えら

んで下
くだ

さいま

す。お米
こめ

の販売
はんばい

だけではなく、10月
がつ

から 3月
がつ

にはお餅
もち

の

販売
はんばい

や今年
こ と し

の 2月
がつ

からは新
あら

たにおにぎりの販売
はんばい

もされてい

ます。 

 

豊田
と よ だ

米店
こめてん

の店主
てんしゅ

豊田
と よ だ

さんに地域
ち い き

でのほっこりエピ

ソードを伺
うかが

いました。 

「地域
ち い き

の幼稚園
ようちえん

に出向
で む

き豊田
と よ だ

米店
こめてん

としてお餅
もち

つき

での交流
こうりゅう

や、職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

で地元
じ も と

の小学生
しょうがくせい

が来
く

るこ

ともあります。小
ちい

さかったお子
こ

さんが大
おお

きくなって

来店
らいてん

し、昔
むかし

お餅
もち

つきや職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

で来
き

た事
こと

がある

と話
はな

して下
くだ

さったに時
とき

には、とても嬉
うれ

しかったです

ね」 

店主
てんしゅ

の豊田
と よ だ

さんは、石神井
しゃくじい

商店街
しょうてんがい

の理事
り じ

もされ商店街
しょうてんがい

の復興
ふっこう

にも力
ちから

を入
い

れられています。 

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の募
ぼ

金箱
きんばこ

を設置
せ っ ち

して下
くだ

さってから、今年
こ と し

で 8年
ねん

を迎
むか

えます。 

ういんぐでは、夕食会
ゆうしょくかい

で提
てい

供
きょう

するご飯
はん

は豊田
と よ だ

様
さま

のお米
こめ

を使用
し よ う

しています。現在
げんざい

はコロナウィル

ス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で夕食会
ゆうしょくかい

が中止
ちゅうし

となっていますが、みなさんと一緒
いっしょ

にお米
こめ

を味
あじ

わえる再開
さいかい

の時
とき

が待
ま

ち遠
どお

しいです。 

是非
ぜ ひ

、みなさんも豊田
と よ だ

米店
こめてん

へ足
あし

を運
はこ

んでください。 

ういんぐ周辺
しゅうへん

の募
ぼ

金箱
きんばこ

設置
せ っ ち

協力店
きょうりょくてん

 

１番
ばん

人気
に ん き

はしゃけです。 

たらこ・高菜
た か な

もオススメだそうです♪ 

 

住所
じゅうしょ

：石神井町
しゃくじいちょう

6-15-13 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月
げつ

〜金曜日
き ん よ う び

8:30～19:00、土曜日
ど よ う び

8:30～18:30 

定休日
ていきゅうび

：日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

 

TEL：03-3995-1150 



 

体操
たいそう

プログラム 

第
だい

1回目
か い め

の体操
たいそう

プログラムは「ラジオ体操
たいそう

第
だい

１・

第
だい

２」を 行
おこな

います。バランスに不安
ふ あ ん

がある方
かた

は

椅子
い す

に座
すわ

ったままでも参加
さ ん か

できます。さまざまな

効果
こ う か

が期待
き た い

できるラジオ体操
たいそう

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しみまし

ょう。      

 
日時
に ち じ

：6 月 10 日（土
ど

）1:00～2:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：６名
めい

（要予約
ようよやく

） 
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０ 

3 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

 6 月 7 日（水
すい

）の花組
はなぐみ

は、夏
なつ

に向
む

けて花
はな

の植
う

え替
か

えを行
おこな

います。5月
がつ

の花組
はなぐみ

にて参加者
さんかしゃ

と夏
なつ

に植
う

える花
はな

と緑
みどり

のカーテン選
えら

びを行
おこな

いました。お花
はな

はペンタス、日々
にちにち

草
そう

等
など

、緑
みどり

のカーテンはゴーヤと

あさがお等
など

挙
あ

がりました。沢山
たくさん

のお花
はな

を植
う

え替
か

えますので、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

をお持
ま

ちしています。 

介護者
か い ご し ゃ

のつどい 

 今年度
こんねんど

第
だい

1回目
か い め

の介護者
かいごしゃ

のつどいは「今後
こ ん ご

取
と

り上
あ

げたいテーマ」や「プログラム名
めい

」につい

て話
はな

し合
あ

います。介護
か い ご

に関
かん

する漠然
ばくぜん

とした将来
しょうらい

の不安
ふ あ ん

を参加者
さんかしゃ

で一緒
いっしょ

に話
はな

し合
あ

いましょう。 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

 

 

日時
に ち じ

：6 月７日（水
すい

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ花壇
か だ ん

 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。 

○自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 FAX：03-3997-2182 

ホームページ：httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

 ★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

日時
に ち じ

：6 月 19 日（月
げつ

）1:30～2:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

定員
ていいん

：6名
めい

（要予約
ようよやく

） 

 

４ 


