
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

平成
へ い せ い

29年
ね ん

(2017年
ね ん

)12月号
が つ ご う

 No.169

　今回
こんかい

の花
はな

くらぶの外出
がいしゅつ

では茗荷谷駅
みょうがだにえき

から歩
ある

いて15分
ふん

の小石川
こ い し か わ

植物
しょくぶつ

園
えん

に行
い

ってきました。園内
えんない

は

広
ひろ

く、緑
みどり

豊
　ゆた

かなところをたくさん歩
ある

いてリフレッシュしました。「ツツジやヤツデ等
と う

、多種
た し ゅ

の

　　　　　　　　　植物
しょくぶつ

があるね」「また、お花
はな

がもっと咲
さ

いている時期
じ き

に来
こ

れたら素敵
す て き

♪」

　　　　　　　　　などと会話
か い わ

をしながら散策
さ ん さ く

しました。花
はな

くらぶでは11月
がつ

から地域
ち い き

の花壇
か だ ん

や

　　　　　　　　　きららの冬
ふゆ

花
はな

の植
う

え替
か

えを行
おこな

っています。興味
き ょ う み

のある方
かた

はぜひ一緒
い っ し ょ

にお花
はな

と

　　　　　　　　　触
ふ

れ合
あ

ってみませんか。

花
は な

くらぶ(外出
がいしゅつ

)　報告
ほ う こ く

10月
が つ

24日
に ち

(火
か

)　参加者
さ ん か し ゃ

:１９名
め い

　今回
こんかい

の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

では、初
はじ

めてバスボム(入浴
にゅうよく

剤
ざい

)

作
づ く

りをしました！！まずは、資料
し り ょ う

を見
み

ながらバスボムの作
つ く

り方
かた

について講師
こ う し

の平岩
ひらいわ

先生
せんせい

に教
お し

えていただきました。また、今回
こんかい

の

バスボム作
づ く

りで使用
し よ う

するドライハーブやエッセンシャルオイルの

効能
こ う の う

について学
まな

びました。初
はじ

めての参加
さ ん か

者
し ゃ

も多
おお

く、最初
さ い し ょ

は緊張
きんちょう

気味
ぎ み

の雰囲気
ふ ん い き

でしたが、説明
せつめい

が始
はじ

まるとみなさん真剣
しんけん

な様子
よ う す

でメモをとり、バスボム作
づ く

りでは「どの色
いろ

にしようか」「どの香
かお

りに

しようか」と、とても楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

でした。

　次回
じ か い

の出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

は、1月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)13時
じ

～15時
じ

で「野鳥
や ち ょ う

観察
かんさつ

」をします。光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

を散策
さ ん さ く

しながら、ボランティア講師
こ う し

に野鳥
や ち ょ う

の種類
し ゅ る い

や生体
せいたい

、野鳥
や ち ょ う

観察
かんさつ

のポイントについて教
お し

えてい

ただきます。参加
さ ん か

お待
ま

ちしています♪

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　報告
ほ う こ く

10月
が つ

16日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:9名
め い

プログラム報告
ほ う こ く

きららは

12月
がつ

1日
にち

で

15年目
ね ん め

に

はいります♪

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ http://www.neri-shakyo.com/index.php/post/kirara/

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。



     　　     12月
が つ

のスケジュール
日 月 火 水 木 金 土

　　　1

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　 　　2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　　3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

酉
と り

の市
いち

振
ふ

り返
かえ

り

　　　4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　9:00～正午
し ょ う ご

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

 　　　5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

     7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　8

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきららに

お越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　9

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　2:00～3:00　茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～4:00

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

        11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

13

休
やす

み

     14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

　　　15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「鶏肉
と り に く

料理
り ょ う り

」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにきららに

お越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴ

講師
こ う し

:村本
む ら も と

好孝
よしたか

氏
し

(札幌
さ っ ぽ ろ

なかまの杜
も り

クリニック

事務長
じ む ち ょ う

)

　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

クリスマス会
かい

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

制
せい

        18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　19

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

　　　22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「ハローワーク見学
けんがく

」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお問
と

い合
あ

わせください。

23

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

のため

休
やす

み

24

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

        25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　26

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00大掃除
お お そ う じ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

29

年末
ねんまつ

のため

休
やす

み

30

年末
ねんまつ

のため

休
やす

み

31

年末
ねんまつ

のため

休
やす

み

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00

となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープン

スペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からで

す。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は12月
がつ

4日
にち

の月曜
げつよう

が練馬
ね り ま

デイサービス

センター、12月
がつ

10日
にち

の日曜
に ち よ う

が光が丘
ひかりがおか

LIVINです。

お知
し

らせ

●誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST

12月
がつ

16日
にち

(土
ど

)　2時
じ

～5時
じ

「誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST」

は、きららのメンバーに加
く わ

えて、家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

等
と う

「誰
だれ

でも」参加
さ ん か

できます。

講師
こ う し

に札幌
さ っ ぽ ろ

から村本
む ら も と

好孝
よしたか

先
せん

生
せい

をお呼
よ

びしております。

興味
き ょ う み

のある方
かた

は、ぜひご参
さ ん

加
か

ください。

●クリスマス会
かい

12月
がつ

17日
にち

(日
にち

)　2時
じ

～4時
じ

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

事前
じ ぜ ん

申込
も う し こ

み制
せい

※12月
がつ

10日
にち

(日
にち

)締切
し め き り

詳
く わ

しくは、スタッフまで

●大掃除
お お そ う じ

12月
がつ

26日
にち

(火
か

)　2時
じ

～4時
じ

　今年
こ と し

の締
し

めくくりに、み

なさんで一緒
い っ し ょ

にきららをき

れいにして、新
あたら

しい気持
き も

ち

で新年
しんねん

を迎
むか

えましょう♪

●年末年始
ね ん ま つ ね ん し

休
やす

み

　きららは年末年始
ね ん ま つ ね ん し

12月
がつ

29日
にち

(金
きん

)～1月
がつ

3日
にち

(水
すい

)まで

お休
やす

みです。電話相談
で ん わ そ う だ ん

･予約
よ や く

面接
めんせつ

は1月
がつ

4日
にち

(木
も く

)から、

オープンスペースは1月
がつ

5日
にち

(金
きん

)からです。この期間
き か ん

で

も相談
そうだん

できる機関
き か ん

につい

て、次
つぎ

のページでご紹介
しょうかい

し

ています。来年
らいねん

もよろしく

お願
ねが

いします！

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう

 　　ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

茶話会
さ わ か い

　報告
ほ う こ く

10月
が つ

28日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:24名
め い

　今月
こんげつ

の茶話会
さ わ か い

は「秋
あき

のおすすめスポット」の話題
わ だ い

から始
はじ

まり、メンバーが美術館
びじゅつかん

、庭園
ていえん

、お寺
てら

などを

紹介
しょうかい

してくれました。また、プログラムの報告
ほうこく

で

は、花
はな

くらぶの外出
がいしゅつ

で小石川
こ い し か わ

植物園
しょくぶつえん

に行
い

った事
こと

や、

10月
がつ

の昼食
ちゅうしょく

会
　　かい

の鶏肉
とりにく

のメニューがおいしかった事
こと

が話題
わ だ い

に上
のぼ

りました。その他
ほか

、酉
とり

の市
いち

の説明
せつめい

、誰
だれ

で

も参加
さ ん か

できるＳＳＴの案内
あんない

、クリスマス会
かい

の実行
じっこう

委
いい

員
ん

の募集
ぼしゅう

がありました。興味
きょうみ

のあるプログラムにつ

いて詳細
しょうさい

はスタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。

　一
いち

の酉
とり

は、約
やく

４０名
めい

のメンバーが参加
さ ん か

し、

約
やく

５００人
にん

のお客
きゃく

さんにきらら恒例
こうれい

のお汁粉
し る こ

を販売
はんばい

しました。今年
こ と し

は、例年
れいねん

の出店
しゅってん

場所
　ばしょ

と

変
か

わり、お客
きゃく

さんからは、「今年
こ と し

はやってな

いのかと思
おも

った」「お汁粉
し る こ

食
た

べてるお客
きゃく

さん

に場所
ば し ょ

を聞
き

いてきた」等
とう

、きら

らのお汁粉
し る こ

を楽
たの

しみに来
こ

られ、

「今年
こ と し

も美味
お い

しかった」の声
こえ

を

たくさん頂
いただ

きました。

酉
と り

の市
い ち

(一
い ち

の酉
と り

)　報告
ほ う こ く

11月
が つ

6日
に ち

(月
げ つ

)

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

☎　　　　　年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

　　　　　☎
　きららは、年末

ねんまつ

年始
ね ん し

12月
がつ

29日
にち

(金
きん

)～1月
がつ

3日
にち

(水
すい

)まで、オープンスペースと電話
で ん わ

相談
そうだん

をお休
やす

みし

ます。この期間
き か ん

でも相談
そうだん

できる機関
き か ん

をご紹介
しょうかい

します。

★東京都
とうきょうと

夜間
や か ん

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

・午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

(受付
うけつけ

は午後
ご ご

9時
じ

30分
ふん

まで)

・電話
で ん わ

番号
ばんごう

　03-5155-5028

★東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

(年中
ねんじゅう

無休
　むきゅう

･24時間
じ か ん

対応
たいおう

)

・電話
で ん わ

番号
ばんごう

03-3264-4343

★東京
とうきょう

自殺防止
じさつぼうし

センター(年中
ねんじゅう

無休
　むきゅう

)

・午後
ご ご

8時
じ

～翌朝
よくあさ

6時
じ

(毎週
まいしゅう

火曜日
か よう び

は午後
ご ご

5時
じ

～翌朝
よくあさ

6時
じ

)

・電話
で ん わ

番号
ばんごう

　03-5286-9090


