
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　花
はな

パトをします！熱中
ねっちゅう

症
　しょう

に注意
ち ゅ うい

！

🌸8月1日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う えん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

🌸8月8日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

🌸8月15日（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：きらら

🌸8月22日（火
か

）・29日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各
か く

花壇
か だ ん

など

日時
に ち じ

：8月25日（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ふん

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

12時
じ

30分
ふん

（きらら）

見学
けんがく

場所
ば し ょ

：NPO法人
ほうじん

ことり企画
き か く

十二
じ ゅ う に

社
そ う

　　　　　生活
せいかつ

・就労
しゅうろう

研修
けんしゅう

センター（新宿区
し ん じ ゅ く く

西
にし

新宿
しんじゅく

）

　今回
こんかい

は、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

定
てい

着
ちゃく

支援
し え ん

をしている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を見学
けんがく

します。当日
と う じ つ

はきらら

に集合
しゅうごう

して、大江戸
お お え ど

線
せん

に乗
の

って向
む

かいますので、無料
む り ょ う

パスやIC
あいし―

カードなど交通費
こ う つ う ひ

をお持
も

ちください。

関心
かんしん

のある方
かた

は、ぜひご参加
さ ん か

ください。

事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

をお願
ねが

いします。

令
れ い

和
わ

5年
ね ん

(2023年
ね ん

)8月号
ご う
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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
りつ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

8月のプログラム

暑
あつ

い夏
なつ

に食
た

べたいものは？

アイス！そうめん！

スイカ！かき氷
ごおり

！

 食
し ょ く

と栄養
え い よ う

のプログラム 出張
し ゅ っ ち ょ う

きらら in 光
ひ か り

が丘
お か

昼食
ちゅうしょく

会
　かい

:   8月18日(金
きん

)正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1時
じ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

:8月27日(日
にち

)午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　今月
こんげつ

は、食
しょく

と栄養
えいよう

について学
まな

ぶ、そして体験
たいけん

できるプログラムがあります。昼食
ちゅうしょく

会
かい

では、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

れる栄養
えいよう

たっぷりの食事
し ょ く じ

が食
た

べられ

ます。料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

では、より良
よ

い食
しょく

と栄養
えいよう

につい

て栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

に教
おし

えていただきます。食
た

べ

て、学
まな

んで健康
けんこう

に！事前
じ ぜん

の予約
よ や く

をお願
ねが

いしま

す。

日時
に ち じ

：8月21日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

　　　　　コーナー

　今回
こんかい

は光
ひかり

が丘
おか

清掃
せいそう

工場
こうじょう

ヘ工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

きます。家庭
か て い

から出
だ

されたゴミがどのように処理
し ょ り

されているかを見
けん

学
が く

しながら、ごみ問題
もんだい

について考
かんが

えてみませんか。

水分
すいぶん

補給用
ほ き ゅ う よ う

の飲
の

み物
もの

を

持参
じ さ ん

してご参加
さ ん か

ください。

花
は な

くらぶ トライアングル・ゼミ　in きらら



     　　     8月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

 　　　　 1

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

2

休
やす

み

     ３

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

　　　　  5

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　

　　      6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:30～4:15

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

 (予約
よ や く

制
せい

/年金
ねんきん

 

トータルサポート・コスモ

主催
し ゅ さ い

)

    　7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 ８

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

９

休
やす

み

     10

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 11

　　　山
やま

の日
ひ

のため

　　　 休
やす

み

　　　　 12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～3:00 茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

　　　（参加
さ ん か

費
ひ

 100円
えん

）

　  　   13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:30

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

      14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　15

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　3:00～4:00 花
はな

くらぶ

16

休
やす

み

     17

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
　かい

　　　（参加
さ ん か

費
ひ

 300円
えん

）

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

　　　　 19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～4:00 

パソコン開放
かいほう

①

　

20

全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

休
やす

み

      21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

 　　　22

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

23

休
やす

み

     24

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～2:30　

トライアングル・ゼミ

（集合
しゅうごう

:きららに12:30）

　2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

③

　　　    26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　10:00～11:30 ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

　2:00 ～4:00 

パソコン開放
かいほう

②

　

　　     27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:30 料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

　　 28

(オ)なし

相談日(
そ う だ ん び

予約制
よ や く せ い

)

 　　　29

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主
じ し ゅ

活動
かつどう

）

30

休
やす

み

     31

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

お知
し

らせ
  オープンスペースの利用

り よ う

について

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いま

す。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

・来
らい

所
し ょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　行
おこな

ってください。

・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。(指定
し て い

のス

　ペースで、会話
か い わ

は控
ひか

えてください)

・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

をとって

　ください。

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　ください。

＊練馬区
ね り ま く

の方針
ほうしん

等
と う

により、利用
り よ う

方法
ほう ほう

が

変更
へんこう

になることがあります。

　　 【熱中
ねっちゅう

症
　しょう

予防
よ ぼ う

について】

　暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。ニュースな

どで熱中
ねっちゅう　

症
しょう

について見聞
み き

きすることが

多
おお

くなりました。日常
にちじょう

生活
せいかつ

で熱中
ねっちゅう

症
しょう

を

予防
よ ぼ う

するポイントには、これらのこと

があります。

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅう

をする。

・エアコン・扇風機
せ ん ぷ う き

を上手
じ ょ う ず

に使
つか

う。

・保冷
ほ れ い

剤
ざい

で身体
か ら だ

を冷
ひ

やす。

・気温
き お ん

、室温
しつおん

に注目
ちゅうもく

する（室温
しつおん

28℃＆

湿度
し つ ど

40～60％が目安
め や す

）

・涼
すず

しい服装
ふ く そ う

、日傘
ひ が さ

、帽子
ぼ う し

を使
つか

う。

・日陰
ひ か げ

や涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごす。

・暑
あつ

いときは無理
む り

をしない。

　熱中
ねっちゅう

症
しょう

になると、意識
い し き

がもうろうと

する、めまいや立
た

ちくらみがある、筋
きん

肉痛
に く つ う

やけいれんがある、だるさや吐
は

き

気
け

があるなどの症状
しょうじょう

が出
で

ます。そのよ

うになる前
まえ

にすぐに涼
すず

しい所
ところ

に移動
い ど う

し

て、体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。水分
すいぶん

摂取
せっ しゅ

も

忘
わす

れずに。

　　　　　　　　　災害
さ い が い

伝言
で ん ご ん

ダイヤル
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▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･

木
も く

:午前
ご ぜ ん

 9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時
じ

間
かん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン

教室
きょうしつ

は資料
しりょう

代
だい

として各
かく

50円
えん

かかります。▼出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

は、

光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーに集合
しゅうごう

となります。

パ
ソ
コ
ン
教
室

 

資
料
代
 

 

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

当事者会
と う じ し ゃ か い

からのお知
し

らせ

★ 7月9日(日
に ち

)のミーティング報告
ほ う こ く

 ★

　今回
こんかい

は、8月のホワイトボードのテーマ決
ぎ

め、今後
こ ん ご

の地域
ち い き

交流
こうりゅう

のスケジュール、特
と く

に酉
と り

の市
いち

について意見
い け ん

交換
こう かん

をしました。

　ホワイトボードのテーマは、「お盆
ぼん

」「台
たい

風
ふ う

」「酷暑
こ く し ょ

」「花火
は な び

」「夏休
なつやす

み」があがりま

した。地域
ち い き

行事
ぎ ょ う じ

が、7月に納涼祭
のうりょうさい

、10月に石
い し

薬師
や く し

市
いち

、11月に酉
と り

の市
いち

、来年
らいねん

の2月につなが

るフェスタがあることをメンバーと共有
きょうゆう

しま

した。久
ひ さ

しぶりに再会
さいかい

する行事
ぎ ょ う じ

もあるため、

どのような形
かたち

なら参加
さ ん か

できるかみんなでアイ

デアを出
だ

し合
あ

いました。

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　8月13日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

「発表
はっぴょう

タイム」最長
さいちょう

3分
ふん

、要
よ う

予約
よ や く

「9月のホワイトボードテーマ決
ぎ

め」

「地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベントについて」

　7月に行
おこな

われた納涼祭
のうりょうさい

について振
ふ

り返
かえ

りなが

ら、今後
こ ん ご

の地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベントについて話
はな

し合
あ

いを

行
おこな

っていきます。引
ひ

き続
つづ

き、みなさんからのご意
いけ

見
ん

をお願
ねが

いします。

　その他
た

、メンバーミーティングで取
と

り上
あ

げたい

テーマなどがありましたらお知
し

らせください。

日時
に ち じ

：6月23日（金
きん

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

  今回
　こんかい

のきららオリジナルプログラムは『ボラン

ティアって何
なに

？』をテーマに、練馬区
ね り ま く

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

協
き ょ

議会
うぎかい

の練馬
ね り ま

 ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

セン

ター職員
しょくいん

とゲストスピーカーにか
　

たくり福祉
ふ く し

作業
さ　　ぎょう

所
　しょ

のメンバーが来
き

てくれました。参加者
さん かし ゃ

の感想
かんそう

か
　

らは障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく、ボランティア活
かつ

動
ど う

が

できることを知
し

ったなど、様々
さ ま ざま

な社会
しゃ かい

参加
さ ん か

の仕方
し かた

を学
ま な

ぶことができました。

日時
に ち じ

：6月25日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　今回
こんかい

は、⓵地震
じ し ん

を想定
そう てい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、②き

らら内
ない

の備蓄品
び ち く ひ ん

や注意
ち ゅ う い

箇所
か し ょ

を見
み

て回
まわ

り、『き

らら防災
ぼ う さ い

マップ』を作
つ く

る、③非常用
ひ じ ょ う よ う

簡易
か ん い

トイ

レの設置練習
せっ ちれんしゅう

を行
おこな

いました。メンバーから

「トイレの実験
じっ けん

が良
よ

かった」との声
こ え

も出
で

て、

実際
じ っ さ い

に動
う ご

いて試
ため

してみることの大切
たいせつ

さを実感
じっかん

できた時間
じ か ん

でした。次回
じ か い

は防災
ぼ う さ い

の講師
こ う し

に来
き

て

いただく予定
よ て い

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。

6月のトライアングル・ゼミ防災
ぼ う さ い

プログラム

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　 とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

報告
ほうこく


