
 

12 月の   のスケジュール 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

か

けください。◆施設内
しせつない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、SＮＳ等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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し ゃ く じ い
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しょうがいしゃ
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せいかつ

支援
し え ん
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 出口育代
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日 月 火 水 木 金 土 
 

    １ ２ 

 
    

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:15～ 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ 

 1:00〜3:00 

なでしこ会
かい

    

ﾐﾆﾐﾆクリスマス会

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

3:30～5:00 

IMR 

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！ 

 

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

  

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

3:30～5:00 

IMR 

2:00～5:00 

誰
だれ

でも SST 
(きらら) 

17 18 19 20 21 22 23 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

クリ スマ ス 会
かい

（参加費
さ ん か ひ

100円
えん

 

要予約
ようよやく

）→P2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P2 

 

 

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

24 25 26 27 28 29 30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30 ～ 6:30

持
も

ち寄
よ

り夕食会
ゆうしょくかい

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

映画会
えいがかい

『ブラザー

サンタ』→P2 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～ 

大
だい

きれいにし隊
たい

！ 

→P2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

年末
ねんまつ

休
やす

み 

 

 

 

年末
ねんまつ

休
やす

み 
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年末
ねんまつ

休
やす

み 

 

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく

いきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

もう12月
がつ

ですね。今
こ

年
とし

もあと少
すこ

し。元
げん

気
き

に過
す

ごして新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

12月
がつ

のスケジュール！ 

今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でした？ 
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※   はお休
やす

みです。★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。※IMR は、「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     二 

 

 練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

 
 

★出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

12月
がつ

8日
にち

(金
きん

)1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
き ん よ う び

） 

『クリスマス会
かい

♪～みんなでハンドベル～』

（予約制
よ や く せ い

）参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

★出張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

12月
がつ

22日
にち

(金
きん

)1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
き ん よ う び

） 

『年忘
としわす

れ忘
ぼう

年会
ねんかい

♪』（予約制
よ や く せ い

）参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

 

 

～クリスマス会
かい

～ 

日時
に ち じ

：１２月
が つ

１７日
に ち

（日
に ち

） 

２：００〜３：３０ 
※きらら と同日

どうじつ

開催
かいさい

です 

場所
ばしょ

：ういんぐオープンスペース 

今年
こ と し

も🔔ハンドベル🔔を演奏
えんそう

しますので、

ご参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は職 員
しょくいん

までお声
こえ

がけくだ

さい！ 

なでしこ会
かい

      ★メイク講座
こ う ざ

★ 
 １０月

がつ

のなでしこ会
かい

はボランティアを含
ふく

めて２２名
めい

の参加
さ ん か

でした。石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

近
ちか

くの丸石
まるいし

化粧品
けしょうひん

の美容
び よ う

部員
ぶ い ん

の方
かた

2名
めい

にお越
こ

しいただき、メイク講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。眉
まゆ

の書
か

き方
かた

から始
はじ

まり、頬紅
ほおべに

の

つけ方
かた

や口紅
くちべに

の選
えら

び方
かた

など、アドバイスをもらいながら、参加者
さんかしゃ

は自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るように練習
れんしゅう

しました。

お互
たが

いに鏡
かがみ

を手
て

に、「変
か

わったね」「すごく綺麗
き れ い

になった」「こっちの色
いろ

の方
ほう

がいいね」など言葉
こ と ば

を

かけ合
あ

いながら、楽
たの

しそうな様子
よ う す

でした。化粧
けしょう

は容姿
よ う し

を整
ととの

えるだけではなく、気持
き も

ちを切
き

り替
か

え前向
ま え む

きに明
あか

るくなれるきっかけとなります。これからも頑張
が ん ば

ってくださいね！ 

 
 
                 

 

まずは講習会
こうしゅうかい

     実際
じっさい

にメイクを体験
たいけん

   みんな自信
じ し ん

がついた感
かん

じ 

 

 

 

 

～大
だい

きれいにし隊
たい

！～ 

日時
に ち じ

：12月
がつ

27日
にち

（水
すい

）2：00～ 
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～１2月
がつ

映画会
えいがかい

～ 

 『ブラザーサンタ』 

日時
に ち じ

：12月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）2:00～4:00 

（2007年
ねん

/アメリカ/116分
ふん

） 

聖人
せいじん

サンタクロースのデキの悪
わる

い兄
あに

が引
ひ

き

起
お

こす大騒動
だいそうどう

を描
か

いた爆笑
ばくしょう

コメディー。 

今年
こ と し

のクリスマスは、ういんぐの映画会
えいがかい

で 

笑
わら

って過
す

ごしてみては…？ 

 

～出張
しゅっちょう

ういんぐ～ 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。 

日頃
ひ ご ろ

使
つか

っているオープンスペースをみなさ

んできれいにして、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えら

れるようにしましょう。 Ho ho ho!! 



 

～年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の相談
そうだん

機関
き か ん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
 １０月

がつ

の懇
こん

談
だん

会
かい

では、「ういんぐの利
り

用
よう

につ

いて」メンバーの皆
みな

さんと話
はな

し合
あ

いました。

積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

が出
だ

され、「誰
だれ

にとっても利用
り よ う

し

やすい場所
ば し ょ

」でありたいとの思
おも

いが共通
きょうつう

してい

ることが分
わ

かりました。細
こま

かい利用
り よ う

ルールを決
き

めていくよりも、利用
り よ う

している方
かた

やその時々
ときどき

に

合
あ

わせて対応
たいおう

していく事
こと

や、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよく利用
り よ う

できる配慮
はいりょ

をしていくなどの意見
い け ん

が

あがりました。また、今後
こ ん ご

のプログラムについ

てメンバーの皆
みな

さんと確認
かくにん

し、 

そろそろクリスマス会
かい

に向
む

けて 

の準備
じゅんび

が始
はじ

まるなどの話題
わ だ い

があが 

りました。 

次
じ

回
かい

：1２月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1:30～ 

 

❤歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

❤ 

募金
ぼ き ん

運動
うんどう

期間
き か ん

：12月
がつ

１日
たち

～12月
がつ

31日
にち

 

 歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

は練馬区
ね り ま く

の町会
ちょうかい

連合会
れんごうかい

・

民生
みんせい

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

・練馬区社協
ねりまくしゃきょう

の三者
さんしゃ

が共同
きょうどう

で

実施
じ っ し

しています。使
つか

いみちは練馬
ね り ま

区内
く な い

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

助成金
じょせいきん

事業
じぎょう

、新入生
しんにゅうせい

児童
じ ど う

へのランドセル贈呈
ぞうてい

事業
じぎょう

、

チェアキャブ運行
うんこう

ドライバーの育成
いくせい

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の

普及
ふきゅう

活動
かつどう

など様々
さまざま

な福祉
ふ く し

活動
かつどう

支援
し え ん

に使
つか

われています。 
 

利用者
り よ う し ゃ

アンケート 

今年
こ と し

も、ういんぐを利用
り よ う

している方
かた

を対象
たいしょう

に「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

致
いた

します。 

ういんぐを、より良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

※アンケート用紙
よ う し

は、ういんぐのオープンスペースにあります。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：平成
へいせい

２９年
ねん

１２月
がつ

２日
か

～平成３０年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

 

               

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

での街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

日程
にってい

 

12月
がつ

4日
か

 (月
げつ

)・13日
にち

(水
すい

) 午後
ご ご

5：30～午後
ご ご

6：30 

石
しゃく

神
じ

井
い

公
こう

園
えん

駅
えき

中
ちゅう

央
おう

口
ぐち

・西
にし

口
ぐち

で街頭
がいとう

募金
ぼきん

を行
おこな

いま

す。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

練馬区
ね り ま く

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

☎03－3994－2238 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

２階
かい

 

石神井
しゃくじい

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

☎03－3996－3404 

石神井
しゃくじい

庁舎
ちょうしゃ

地下
ち か

１階
かい

 

【上記
じょうき

診療所
しんりょうじょ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 

午前
ご ぜ ん

10:00～午前
ご ぜ ん

11:30、午後
ご ご

1:00〜午後
ご ご

4:30 

午後
ご ご

6:00〜午後
ご ご

9:30 
-3- 

東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

   ☎03－3264－4343 

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、２４時間
じ か ん

対応
たいおう

 

東京
とうきょう

自殺
じ さ つ

防止
ぼ う し

センター☎03－5286－9090 

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、午後
ご ご

８：００〜翌朝
よくあさ

６：００ 

（火曜日
か よ う び

は午後
ご ご

５：００〜翌朝
よくあさ

６：００） 

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

4日
か

) 



 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 
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白百合
し ら ゆ り

まつり報告
ほうこく

    

小雨
こ さ め

の降
ふ

る中
なか

、白百合
し ら ゆ り

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

の「白百合
し ら ゆ り

まつり」に参加
さ ん か

してきました。メンバーの方
かた

も早
はや

く来
き

て、お祭
まつ

りの手伝
て つ だ

いをしてくださいました。今年
こ と し

、う
、

いんぐからは例年
れいねん

と異
こと

なり、ダーツゲームを

出店
しゅってん

しました。 

天気
て ん き

の様子
よ う す

もあって、お祭
まつ

りの来場者
らいじょうしゃ

が少
すく

なく心配
しんぱい

していましたが、メンバーの心
こころ

こもった

接客
せっきゃく

対応
たいおう

を見
み

てダーツゲームに参加
さ ん か

してくださる方
かた

もいらっしゃいました。ダーツゲームは 59名
めい

の参加者
さんかしゃ

があり、景品
けいひん

の折
お

り紙
がみ

とお菓子
か し

をお渡
わた

しすることが出来
で き

ました。 

                 また、10月
がつ

29日
にち

に開
かい

催
さい

されたチルコロ de ハロウィンですが、

台風
たいふう

22号
ごう

に見舞
み ま

われたため、出店
しゅってん

を見合
み あ

わせました。 

                実行
じっこう

委員
い い ん

をはじめ、準備
じゅんび

に協 力
きょうりょく

してくださった皆
みな

さん、 

ありがとうございました。 

右
みぎ

の写真
しゃしん

はメンバーさんが折
お

った 

ハロウィンのオーナメントです！  

 

 


