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日 月 火 水 木 金 土 
 

  １ ２ ３ ４ 

 
  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

3:30～5:00 

IMR 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！ 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

サイコドラマ 

(要予約
ようよやく

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→ P
ﾍﾟｰｼﾞ

2 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR 

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

映画会
えいがかい

『LA
ラ

 LA
ラ

 

LAND
ラ ン ド

』 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

2:00～4:00 

ボランティア 

講座
こ う ざ

→ P
ﾍﾟｰｼﾞ

4 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～３:00 

就労
しゅうろう

プログラム 

3:30～5:00 

IMR 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 

 

 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 

 

 

勤労
きんろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→ P
ﾍﾟｰｼﾞ

2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

1:00～2:00 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 2:00〜4:00 

ボランティア講座
こ う ざ

 

→Ｐ４ 

26 27 28 29 30 
 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

5:30～ 

夕食会
ゆうしょくかい

 

『麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

』 

(参加費
さ ん か ひ

300円
えん

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

 

  正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

 

   
  

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らし

くいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

※   はお休
やす

みです。★プログラムの

申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。※IMR

は、「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
か ん り

」です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

っています 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と

家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

だいぶ寒
さむ

くなって

きました。風
か

邪
ぜ

に気
き

をつけて過
す

ごしま

しょう。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

できます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

◆25日
にち

の IMR はお休
やす

みです。 

11月
がつ

のスケジュール！ 

今年
こ と し

もあと 2 か月
げつ

です 
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練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

 

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

11月
がつ

10日
にち

(金
きん

)1:00～3:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
き ん よ う び

） 

『リース作
づく

り』（予約制
よ や く せ い

）参加費
さ ん か ひ

:100円
えん

 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

11月
がつ

24日
にち

(金
きん

)1:00～3:00 

(毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
き ん よ う び

) 

『大泉
おおいずみ

周辺
しゅうへん

散策
さんさく

に行
い

こう』（予約制
よ や く せ い

） 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

コーナー1:00集合
しゅうごう

 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

は増野
ま し の

先生
せんせい

と都甲
と こ う

先生
せんせい

のサイコドラマです 

11月
がつ

はルーテル学院
がくいん

大学名
だいがくめい

誉
よ

教授
きょうじゅ

・精神科医
せ い し ん か い

の増野
ま し の

肇
はじめ

先生
せんせい

と臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

の都甲
と こ う

絢子
あ や こ

先生
せんせい

によるサイコドラマを

予定
よ て い

しています。ういんぐでは

奇
き

数月
すうづき

に講師
こ う し

をお招
まね

きし、サイ

コドラマを実施
じ っ し

しています。 

毎回
まいかい

楽
たの

しみに参加
さ ん か

されてい

る方
かた

も、「サイコドラマって何
なん

だろう？」と思
おも

っている方
かた

も、

是非
ぜ ひ

参加
さ ん か

をしてみてくださ

い！初
はじ

めての方
かた

も参加
さ ん か

できま

す。サイコドラマのすてきな魅
み

力
りょく

を一緒
いっしょ

に体験
たいけん

しましょう。 

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

6日
か

(月
げつ

) 

2:00～5:00  

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

おしらせ 
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『ういんぐ精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

』 

ういんぐでは毎年
まいとし

区民向け
く み ん む け

講座
こ う ざ

とし 

て「精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

」を開催
かいさい

してい 

ます。今年
こ と し

は陽和
よ う わ

病院
びょういん

の精神科
せいしんか

医師
い し

乾
いぬい

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

 乾
いぬい

先生
せんせい

は陽和
よ う わ

病院
びょういん

の「アウトリーチ活動
かつどう

」のチームドクターで

あり、積極的
せっきょくてき

に地域
ち い き

に出向
で む

きご本人
ほんにん

・ご家族
か ぞ く

の困
こま

り事
ごと

を傾聴
けいちょう

、治療
ちりょう

や支援
し え ん

につなげていく活動
かつどう

についてお話
はなし

を頂
いただ

きました。また、

入 院 中
にゅういんちゅう

から地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよう、病院
びょういん

関係者
かんけいしゃ

や地域
ち い き

の支援者
しえんしゃ

と連携
れんけい

しながら支援
し え ん

を行
おこな

っているなど、陽和
よ う わ

病院
びょういん

の治療
ちりょう

や支援
し え ん

姿勢
し せ い

について集
あつ

まった区民
く み ん

の皆
みな

さまにお話
はな

し頂
いただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 

・講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

し陽
よう

和病院
わびょういん

のアウトリーチ活動
かつどう

や支援
し え ん

センター 

ういんぐの存在
そんざい

を知
し

ることができた。 

・アウトリーチ活動
かつどう

が政府
せ い ふ

の支援
し え ん

を受
う

け、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

と同
おな

じよう

に充実
じゅうじつ

したものになれば良
よ

い。 

・陽和
よ う わ

病院
びょういん

の姿勢
し せ い

、そして乾
いぬい

先
せん

生
せい

の人
ひと

柄
がら

にも感銘
かんめい

を受
う

けた。 

映画会
え い が か い

 
日増
ひ ま

しに肌寒
はだざむ

い日
ひ

も多
おお

くなってきた今日
き ょ う

この頃
ごろ

…少
すこ

し寒
さむ

い日
ひ

には、ういんぐで映画
え い が

鑑賞
かんしょう

を楽
たの

しん

でみませんか？今月
こんげつ

の映画
え い が

はデイミアン・チャゼル

が監督
かんとく

と脚本
きゃくほん

を務
つと

めたラブストーリー。2016

年度
ね ん ど

のアカデミー賞
しょう

を 6部門
ぶ も ん

受賞
じゅしょう

した作品
さくひん

がつ

いにういんぐにも登場
とうじょう

です。 

 

「LA LA LAND」(2016年
ねん

 アメリカ)  

何度
な ん ど

もオーディションに落
お

ちてすっかりへこんで

いた女優
じょゆう

志望
し ぼ う

の卵
たまご

ミアは、ピアノの音色
ね い ろ

に導
みちび

かれ

るようにジャズバーに入る。そこでピアニストのセ

バスチャン（ライアン・ゴズリング）と出会
で あ

うが… 

ラ ・ ラ ・ ランド 
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利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

 報告
ほうこく

 夕食会
ゆうしょくかい

 報告
ほうこく

 

10月
がつ

の利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

は、14名
めい

の参加
さ ん か

でし

た。喫煙
きつえん

マナーの確認
かくにん

、夕食会
ゆうしょくかい

の食器
しょっき

洗
あら

いに

ついて、オープンスペースのレイアウトの

変更
へんこう

について等
とう

、様々
さまざま

なテーマで話
はな

し合
あ

いま

した。夕食会
ゆうしょくかい

では自分
じ ぶ ん

のお皿
さら

は自分
じ ぶ ん

で洗
あら

うこ

と、喫煙
きつえん

は必
かなら

ず灰皿
はいざら

がある場所
ば し ょ

ですることを

メンバーの皆
みな

さんと確認
かくにん

しました。また、ク

リスマス会
かい

を「今年
こ と し

もやりたい」という声
こえ

が

多
おお

かったので、実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

し、メンバー

中心
ちゅうしん

で進
すす

めていきたいと思
おも

います。プログラ

ムについても、おまつりへの呼
よ

びかけや、夕
ゆう

       

食 会
しょくかい

のメニューは 

次
つぎ

は何
なに

が良
よ

いかな  

ど、意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い

ました。 

 

 

９月
がつ

の夕食会
ゆうしょくかい

では「サツマイモご飯
はん

」と「きの

こ汁
じる

」と「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」を作
つく

りました。 

特
とく

に、バターと味噌
み そ

の味
あじ

をしっかり効
き

かせ、ホッ

トプレートで蒸
む

し焼
や

きにした「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」はとてもおいしく、皆
みな

さん、箸
はし

が進
すす

んでいらっ

しゃいました。 

次回
じ か い

は、皆
みな

さんからの声
こえ

にお答
こた

えして、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

を

作
つく

る予定
よ て い

です！ 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム 

９月
がつ

２７日
にち

に第
だい

３回
かい

就労
しゅうろう

プログラムを行
おこな

いました。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

Melk
メ ル ク

 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の

松宮
まつみや

様
さま

と堀口
ほりぐち

様
さま

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし「企業
きぎょう

が求
もと

める人材像
じんざいぞう

」というタイトルで講義
こ う ぎ

を行
おこな

って頂
いただ

きました。講義
こ う ぎ

の中
なか

では、自分
じ ぶ ん

が就労
しゅうろう

のために大切
たいせつ

なことを順番
じゅんばん

づけたり、必要
ひつよう

な訓練
くんれん

や取
と

り組
く

みを考
かんが

え、皆
みな

の前
まえ

で発表
はっぴょう

したりする個人
こ じ ん

ワークもあり、参加者
さんかしゃ

からは『就労
しゅうろう

に向
む

けて、

今
いま

から取
と

り組
く

めることを具体的
ぐたいてき

に考
かんが

えられたのが良
よ

かったです』『自分
じ ぶ ん

の中
なか

で、振
ふ

り返
かえ

って、

就労
しゅうろう

の目的
もくてき

などをはっきりさせて、就労
しゅうろう

につなげていければと思
おも

います』などの感想
かんそう

が挙
あ

が

りました。次回
じ か い

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラムでは、実際
じっさい

に就
しゅう

労
ろう

されているメンバーさんからお話
はなし

を

うかがう予定
よ て い

ですので、就労
しゅうろう

について考
かんが

えている方
かた

は、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

  

第
だい

４回
かい

就労
しゅうろう

プログラム 

テーマ：『就労
しゅうろう

ピア交流会
こうりゅうかい

』 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 

１：００〜３：００ 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

 

11月
がつ

夕食会
ゆうしょくかい

 

11/26(日
にち

) 

17：30〜 

「麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

」 

参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

 

予約制
よやくせい
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「精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

 

～体験
たいけん

と交流
こうりゅう

からはじめよう～」 

地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

します。 

日
にっ

 程
てい

 ：第
だい

１回
かい

 １１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）２：００～４：００（受付
うけつけ

開始
か い し

１：３０～）講義
こ う ぎ

 

第
だい

２回
かい

 １１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）２：００〜３：００  ボランティア体験
たいけん

 

または（いずれか１回
かい

参加
さ ん か

） 

１１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）１：００〜３：００頃
ごろ

 ボランティア体験
たいけん

 

第
だい

３回
かい

 １１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）２：００〜４：００ 講義
こ う ぎ

と体験
たいけん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 交流会
こうりゅうかい

 

  場
ば

 所
しょ

 ：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ他
ほか

 

対
たい

 象
しょう

 ：精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティアに関心
かんしん

のある方
かた

で、３日間
か か ん

受講
じゅこう

可能
か の う

な方
かた

 

定
てい

 員
いん

 ：20名
めい

程度
て い ど

(申
もう

し込
こ

み順
じゅん

です。お申
もう

し込
こ

み定員
ていいん

が超
こ

えて受講
じゅこう

できない場合
ば あ い

は 

ういんぐより電話
で ん わ

にてご連絡
れんらく

します。) 

費
ひ

 用
よう

  ：無料
むりょう

（事前
じ ぜ ん

にボランティア保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

をお願
ねが

いします） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐまで FAX、ハガキ、窓口
まどぐち

にて 

お申込
もうしこ

みください。また、お申込
もうしこ

みの際
さい

に、①名前
な ま え

 ②住所
じゅうしょ

 ③電話番号
でんわばんごう

を 

ご記入
きにゅう

ください。 

 

   

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 
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