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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:15～ 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン(予約制
よやくせい

) 
 

 
正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

 3:30～4:30 

おまつり実行
じっこう

委員
い い ん

① 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

卓球
たっきゅう

 

3:30～5:00 

IMR スタート 

８ ９ 10 11 12 13 14 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 10:00～正午
しょうご

 

サポーター 

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 
 

 

 

 

 

体育
たいいく

の日
ひ

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:30～4:30 

おまつり実行
じっこう

委員
い い ん

② 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！ 

3:30～5:00 

IMR 

15 16 17 18 19 20 21 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

  
正午
しょうご

～7:00(オ) 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(参加費
さ ん か ひ

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～2:30 

利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

 
2:30～3:00 

おまつり実行
じっこう

委員
いいん

③ 

3:30～5:00 

IMR 

22 23 24 25 26 27 28 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 5:30～ 

持
も

ち寄
よ

り夕食会
ゆうしょくかい

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

  
正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:30～4:30 

おまつりお菓子
か し

買
か

い出
だ

し 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 1:00～3:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大 泉
おおいずみ

 

 2:00～3:00 

おまつり準備
じゅんび

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～正午
しょうご

 

ぴあまっぷ 

10:00～2:00 

白百合
し ら ゆ り

まつり 

29 30 31 
 

   

正午
しょうご

～7:00(オ) 

11:00～4:00 

チルコロ石神井
しゃくじい

 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

映画会
え い が か い

 

『美女
び じ ょ

と野獣
やじゅう

』 

  

  

 

 

 

 

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくい

きいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

「○○の秋
あき

」どんな言葉
こ と ば

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。 

１０月のスケジュール！ 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00/土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

に随時
ず い じ

相談
そうだん

もできます。スタッフにお声
こえ

かけください。 

 

※   はお休
やす

みです。★プログラムの申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※（オ）はオープンスペースです。※IMR は、「リカバリーと病気
びょうき

の自己
じ こ

管理
かんり

」です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障害者
しょうがいしゃ

と家族
かぞく

の会
かい

です。 
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 練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

☆出張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せ き ま ち

☆ ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

日時
に ち じ

：10月
がつ

13日
にち

（金
きん

）1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
きんようび

） 

内容
ないよう

：『バドミントンを楽
たの

しもう♪』 

集合
しゅうごう

：1:00 で出発
しゅっぱつ

：1:30 です。 

行き先
い   さき

：武蔵野関
む さ し の せ き

公園
こうえん

 

☆出張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

☆ ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

日時
に ち じ

：10月
がつ

27日
にち

（金
きん

）1:00～3:00（毎月
まいつき

第
だい

４金曜日
きんようび

） 

内容
ないよう

：『外出
がいしゅつ

企画
き か く

！〜おちゃ福
ふく

に行
い

こう☆彡〜』 

集合
しゅうごう

 ：1:00 で出発
しゅっぱつ

：1:10 です。  

行
い

き先
さき

：ＮＰＯ法人
ほうじん

 おちゃ福
ふく

 

※今月
こんげつ

は出張関町
しゅっちょうせきまち

、出 張
しゅっちょう

大泉
おおいずみ

ともに外出
がいしゅつ

企画
き か く

です。

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

、出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

に注意
ちゅうい

してください。 

☆映画会
え い が か い

のお知
し

らせ☆ 

今月
こんげつ

は…『美女
び じ ょ

と野獣
や じ ゅ う

』です。            

日時
に ち じ

:10月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)  2:00～4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

今回
こんかい

の映画
え い が

の見
み

どころは…！？ 

実写化
じ っ し ゃ か

にあたってアラン・メンケン氏
し

が書
か

き下
お

ろした「evermore」という曲
きょく

に、ぜひ注目
ちゅうもく

してみてください。この曲
きょく

が流
なが

れるシーンは、CG を駆使
く し

した美
うつく

し

いビジュアルが、野獣
やじゅう

の猛々
たけだけ

しい演技
え ん ぎ

と

相
あい

まって、とても感動的
かんどうてき

です！ 

☆なでしこ会
かい

のお知
し

らせ☆ 

 10月
がつ

のなでしこ会
かい

は、石
しゃく

神
じ

井
い

商
しょう

店
てん

街
がい

にお店
みせ

を構
かま

える「丸
まる

石
いし

化
け

粧
しょう

品
ひん

店
てん

」の全
ぜん

面
めん

協
きょう

力
りょく

を頂
いただ

き、毎
まい

日
にち

を明
あか

るく、前
まえ

向
む

きに楽
たの

しむ為
ため

のメイクレッスンを行
おこな

います。美
び

容
よう

部
ぶ

員
いん

さんと一
いっ

緒
しょ

に自
じ

分
ぶん

に似
に

合
あ

うメイ

ク、流行
りゅうこう

のメイク、お悩
なや

み解
かい

決
けつ

メイクなど一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しみながら教
おそ

わってみませんか？ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

８日
か

（日
にち

）２:00～３:00    場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

内容
ないよう

：「ういんぐメイク講座
こ う ざ

」        参
さん

加
か

費
ひ

は無
む

料
りょう

です！ 

※なでしこ会
かい

は女
じょ

性
せい

限
げん

定
てい

のプログラムです。 

 

☆「白百合
し ら ゆ り

まつり」・「チルコロ石神井
しゃくじい

」の日程
にってい

と実行
じっこう

委員
い い ん

の募集
ぼしゅう

☆ 

 

 

 

 

 

 

実行
じ っ こ う

委員
い い ん

 打ち合わせ
 う      あ

日程
 にってい

 

10月
がつ

 ４日
か  

(水
すい

)   3:30～ 打ち合
う  あ

わせ  第
だい

１回目
か い め

 

10月
がつ

11日
にち

(水
すい

)   3:30～ 打ち合
う  あ

わせ 第
だい

２回目
か い め

    

10月
がつ

21日
にち

(土
ど

)  2:30～ 打
う

ち合
あ

わせ  第３回目
か い め

    

10月
がつ

25日
にち

(水
すい

)  3:30～ お菓子
か し

の買
か

い出
だ

し 

10月
がつ

27日
にち

(金
きん

)  2:00～ 前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

          

〜チルコロ石神井
し ゃ く じ い

〜 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

29日
にち

（日
にち

）11:00～4:00 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

 銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り公園
こうえん

寄
よ

り 

内容
ないよう

：「ダーツゲーム」お菓子
か し

の景品
けいひん

つき！ 

〜白百合
し ら ゆ り

まつり〜 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２8日
にち

（土
ど

）10:00～2:00 

場所
ば し ょ

:  白百合
し ら ゆ り

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

 

内容
ないよう

：「ダーツゲーム」お菓子
か し

の景品
けいひん

つき！ 

〜おしらせ～ 
 

 

★今回
こんかい

、おまつりの実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

は、白百合
し ら ゆ り

まつりと

チルコロ石神井
しゃくじい

合同
ごうどう

で 行
おこな

います。実行
じっこう

委員
い い ん

希望
き ぼ う

の方
かた

はスタッフまで。 
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ういんぐの夏
なつ

 ２０１７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

★ゴーヤ収 穫
しゅうかく

祭
さい

★ 

 ８月
がつ

2日
か

（水
すい

）に、ういんぐ夏
なつ

の恒例
こうれい

『ゴーヤ収穫
しゅうかく

祭
さい

』を開
ひら

き、ゴーヤチャンプルーを作
つく

りました。

今年
こ と し

もゴーヤは豊作
ほうさく

で、6月
がつ

から立派
り っ ぱ

なゴーヤが実
みの

っていました。ゴーヤ収穫
しゅうかく

祭
さい

の日
ひ

以外
い が い

にも、ゴーヤ

チャンプルーを作
つく

り、メンバーで持
も

ち帰
かえ

ることもありました。 

5月
がつ

の植
う

え付
つ

けから、毎日
まいにち

の水
みず

やりやきれいにし隊
たい

での雑
ざっ

草
そう

取
と

り等
など

、ういんぐのメンバー・ボランテ

ィア・職員
しょくいん

・みどりのまちづくりセンターの職員
しょくいん

が協 力
きょうりょく

して成長
せいちょう

を見守
み ま も

ってきました。収穫
しゅうかく

祭
さい

当日
とうじつ

は、合計
ごうけい

23名
めい

でゴーヤチャンプルーを作
つく

って食
た

べました。「ういんぐのゴーヤは甘
あま

みがあり、苦
にが

みも

あまり無
な

くちょうどいい」「あまりにも美味
お い

しくてびっくりした」等
など

の感想
かんそう

が聞
き

かれ、今年
こ と し

も大成功
だいせいこう

の

ゴーヤ収穫
しゅうかく

祭
さい

となりました。 

 

「しろくま風
ふう

かき氷
ごおり

」作
つく

りました！ 

８月
がつ

１４日
か

、「しろくま風
ふう

かき氷
ごおり

」は１７名
めい

の

参加
さ ん か

でした。この日
ひ

は曇り空
くも  ぞら

で気温
き お ん

も高
たか

くない

陽気
よ う き

。「みんな参加
さ ん か

してくれるかなぁ」との心配
しんぱい

を

よそに大盛況
だいせいきょう

！！ 

フルーツを切
き

ったり、盛
も

り付
つ

け 

たり楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

皆
みな

さんに感想
かんそう

を聞
き

くと、「毎年
まいとし

 

楽
たの

しみにしている」「今年
こ と し

初
はじ

め 

てかき氷
ごおり

を食
た

べた」「フルーツが美味
お い

しかった」

「毎年
まいとし

かき氷
ごおり

はういんぐで食
た

べるだけ」等々
などなど

。こ

の日
ひ

を楽
たの

しみに来所
らいしょ

してくれたメンバーの皆
みな

さん、

お手伝
て つ だ

いをしてくれた皆
みな

さん、ありがとうございま

した。 

 

灯
とう

篭
ろう

流
なが

しに行
い

きました！ 

 8月
がつ

5日
か

、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

ボート池
いけ

で開
かい

催
さい

された灯
とう

篭
ろう

流
なが

しに参加
さ ん か

してきました。会場
かいじょう

は多
おお

くの人
ひと

た

ちでにぎわっていて、それぞれの願
ねが

いが書
か

かれた

灯
とう

篭
ろう

が流
なが

れていく風景
ふうけい

は何
なん

とも幻想的
げんそうてき

で、ういん

ぐからも 4 つの灯
とう

篭
ろう

を流
なが

しました。 

 参加
さ ん か

したメンバーからも、「こうした夜
よる

のイベ

ントは楽
たの

しい」「きれいな灯
とう

篭
ろう

や花火
は な び

が見
み

られて

良
よ

かった」といった感想
かんそう

が聞
き

かれ、好評
こうひょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石神井
しゃくじい

地域
ち い き

のイベントに参加
さ ん か

することができ、

またひとつ交流
こうりゅう

の場
ば

ができました。 

灯
とう

篭
ろう

の絵付
え つ

けをメンバー

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

いました。 

三宝
さんぼう

寺
じ

池
いけ

に 

灯
とう

篭
ろう

を流
なが

しました。 
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★なでしこ会
か い

 

 

★なでしこ会
か い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041練馬区
ね り ま く

石神井町
し ゃ く じ い ま ち

7-3-28 1階
かい

 

（併設
へいせつ

：石神井
し ゃ く じ い

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ：
http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/ 

石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

にご協
きょう

力
りょく

おねがいします！！ 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共同
きょうどう

募
ぼ

金
きん

は町
ちょう

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

・民
みん

生
せい

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

・練
ねり

馬
ま

区
く

社
しゃ

協
きょう

の三
さん

者
しゃ

で構
こう

成
せい

される東
とう

京
きょう

都
と

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会
かい

練
ねり

馬
ま

地
ち

区
く

協
きょう

力
りょく

会
かい

が実
じっ

施
し

しております。赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の使
つか

いみちは、都
と

内
ない

全
ぜん

域
いき

の福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

や施
し

設
せつ

などが実
じっ

施
し

する、福
ふく

祉
し

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な事
じ

業
ぎょう

に活
かつ

用
よう

されています。また、練
ねり

馬
ま

区
く

の町
ちょう

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

が実
じっ

施
し

する地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

を支
し

援
えん

しています。 

 

 

お知
 し

らせ 

赤
あ か

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
ど う

募
ぼ

金
き ん

の募
ぼ

金
き ん

方
ほ う

法
ほ う

 

期
き

間
かん

：10月
がつ

1日
にち

～12月
がつ

31日
にち

 

① 練馬区社協
ね り ま く し ゃ き ょ う

の窓口
まどぐち

で募金
ぼ き ん

する  

② 街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

で募金
ぼ き ん

する  

③ 募金箱
ぼ き ん ば こ

に募金
ぼ き ん

する        

④ 郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

で募金
ぼ き ん

する  

⑤ 寄
き

付
ふ

つき商
しょう

品
ひん

を買
か

って募
ぼ

金
きん

する 

ネリーのピンバッチ 2017年版
ねんばん

を 

寄
き

付
ふ

つき商
しょう

品
ひん

として販
はん

売
ばい

致
いた

します。(1個
こ

：300円
えん

) 

石神井
し ゃ く じ い

公園駅
こ う え ん え き

での 

街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

日程
に っ て い

 

 

10月
がつ

13日
にち

(金
きん

)  5：30～6：30 

10月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)  5：30～6：30 

 

石
しゃく

神
じ

井
い

公
こう

園
えん

駅
えき

中
ちゅう

央
おう

口
ぐち

・西
にし

口
ぐち

で街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

を行
おこな

います。 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 


