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だより
夏 (なつ)らしい企画 (きかく)を用意 (ようい)して、お待 (ま)ちしております！

	８月 (がつ)のスケジュール！

	
[image: logo1]平成 (へいせい)29年 (ねん)（2017年 (ねん)）８月号 (がつごう)（NO.１００）
発行 (はっこう)責任者 (せきにんしゃ)：社会 (しゃかい)福祉 (ふくし)法人 (ほうじん)練馬区 (ねりまく)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい) 石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ　所長 (しょちょう)　出口育代 (でぐちいくよ)石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐは、障害 (しょうがい)のある人 (ひと)たちやその家族 (かぞく)が地域 (ちいき)で孤立 (こりつ)せず、安心 (あんしん)して自分 (じぶん)らしくいきいきとした生活 (せいかつ)が送 (おく)れるように一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えサポートするところです。




	　　　日
	月
	火
	水
	木
	金
	　　 土

	◆電話 (でんわ)相談 (そうだん)は、月 (げつ)・水 (すい)・木 (もく)・金 (きん)：午前 (ごぜん)９:00～午後 (ごご)８:00/土 (ど)・日 (にち)：正午 (しょうご)～午後 (ごご)８:00です。
◆面接 (めんせつ)相談 (そうだん)は事前 (じぜん)予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。
オープンスペースの時間 (じかん)に随時 (ずいじ)相談 (そうだん)できます。スタッフにお声 (こえ)かけください。
[image: 説明: 2]★プログラムの申込 (もうしこ)みは前月 (ぜんげつ)の25日 (にち)からです。
※　 はお休 (やす)みです。
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	２
	３
	４
	　　 ５

	
	[image: 説明: 2]
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)①
(参加費 (さんかひ)50円 (えん))
[image: ]　2:00～3:30
きれいにし隊 (たい)！花組 (はなぐみ)＆
ゴーヤ収穫 (しゅうかく)祭 (さい)
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]2:00～3:00
卓球 (たっきゅう)
[image: ]3:30～5:00
IMR

	６
	７
	８
	９
	10
	11
	12

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　1:15～
年金 (ねんきん)相談会 (そうだんかい)
(予約制 (よやくせい))



	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～4:00
夢見 (ゆめみ)るカメレオン(予約制 (よやくせい))



	[image: 説明: 2]
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)②
(参加費 (さんかひ)50円 (えん))
[image: ]　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
	[image: 説明: 2]

山 (やま)の日 (ひ)
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]3:30～5:00
IMR

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　10:00～正午 (しょうご)
地域 (ちいき)生活 (せいかつ)サポーター養成 (ようせい)講座 (こうざ)
[image: ]2:00～3:30
創作 (そうさく)の日 (ひ)

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　1:00～
「しろくま風 (ふう)
かき氷 (ごおり)」
(参加費 (さんかひ):100円 (えん))
	[image: 説明: 2]　
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)③
(参加費 (さんかひ)50円 (えん))
[image: ]　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]2:00～3:00
いきいき体操 (たいそう)
[image: ]3:30～5:00
IMR

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]2:00～3:30
なでしこ会 (かい)
(参加費 (さんかひ):100円 (えん))



	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　2:00～4:00
映画会 (えいがかい)
『君 (きみ)の名 (な)は』
	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん):相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～3:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ大泉 (おおいずみ)
	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　10:00～正午 (しょうご)
ぴあまっぷ
[image: ]　1:30～2:30
利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)
[image: ]３:30～５:00
IMR※ IMRは、「リカバリーと病気 (びょうき)の自己 (じこ)管理 (かんり)」です。
※『つぼみの会 (かい)』は高次 (こうじ)脳 (のう)機能 (きのう)障害者 (しょうがいしゃ)と家族 (かぞく)の会 (かい)です。
※今月 (こんげつ)の歩 (ある)き隊 (たい)！は、いきいき体操 (たいそう)に変更 (へんこう)します。


	27
	28
	29
	30
	31

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]17:30～
持 (も)ち寄 (よ)り夕食会 (ゆうしょくかい)
	正午 (しょうご)～7:00(オ)


	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん):相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！
[image: ]  15:30～16:30※出張 (しゅっちょう)ういんぐは関 (せき)町 (まち)と大泉 (おおいずみ)のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ合同 (ごうどう)で行 (おこな)います。　※（オ）はオープンスペースです。



介護者 (かいごしゃ)のつどい
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))



[image: ]
～すずらん100号 (ごう)特集 (とくしゅう)～
　　皆様 (みなさま)に支 (ささ)えられて石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐだより すずらんは、２００９年 (ねん)５月 (がつ)に、第 (だい)１号 (ごう)の『ういんぐだより』が発行 (はっこう)されました。
『すずらん』という名前 (なまえ)は、みなさんから頂 (いただ)きました。
すずらんは、ういんぐがオープンした５月 (がつ)１日 (にち)の誕 (たん)生花 (じょうか)で、花言葉 (はなことば)は『再 (ふたた)び幸 (しあわ)せが訪 (おとず)れる』『純粋 (じゅんすい)』です。
ちなみに、おなじみの女性 (じょせい)のイラストは、ういんぐの初代 (しょだい)所長 (しょちょう)をイメージして描 (えが)かれたんですよ。

今月 (こんげつ)で第 (だい)１００号 (ごう)を迎 (むか)えることができました。
[image: ]～創刊 (そうかん)号 (ごう)の誌面 (しめん)です～







[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]
ういんぐメンバーからの声 (こえ)


★長い (なが)間 (あいだ)、おつかれさまでした。
これからも、ういんぐのことを色々 (いろいろ)教えて (おし)ください。
次 (つぎ)は、２００号 (　　　　　ごう)記念 (きねん)のときに、またメッセージを送 (おく)りたいと思 (おも)います。
★すずらんに使 (つか)われた写真 (しゃしん)の中に自分が写 (うつ)っていると、少し嬉 (うれ)しい気分 (きぶん)になります。
　これからもよろしくお願 (ねが)いします。
★第 (だい)１面 (めん)のスケジュール表 (ひょう)から、色々 (いろいろ)なプログラムがあることが伝 (つた)わってきます。
　それが、ありがたいです。
　ネリーを、もっと登場 (とうじょう)させてほしいな。
★とても分 (わ)かりやすいです。
　その月 (つき)のことだけではなく、前月 (ぜんげつ)やったことについて書 (か)かれているのも良 (よ)いと思 (おも)います。  などなど…









ういんぐの中 (なか)にも、１００号 (　　　　　ごう)記念 (きねん)として、この広報誌 (こうほうし)に掲載 (けいさい)できなかったみなさんからの声 (こえ)などを掲示 (けいじ)していく予定 (よてい)です。
まだまだ受付けて ( うけつ)おりますので、どしどし、お寄 (よ)せください！！
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季節 (きせつ)を感 (かん)じるプログラム
～夏 (なつ)企画 (きかく)～
　
みんなで育 (そだ)てたゴーヤをおいしく頂 (いただ)きましょう！
日時 (にちじ)：８月 (がつ)２日 (か)（水 (すい)）
　　　2:00～3:30
参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)

「しろくま風 (ふう)かき氷 (ごおり)♪」
みんなで美味 (おい)しく涼 (すず)みましょう
日時 (にちじ)：8月 (がつ)14日 (か)（月 (げつ)）
1:00～2:０0
参加費 (さんかひ)：１００円 (えん)（予約制 (よやくせい)）

★出張 (しゅっちょう)ういんぐ


『暑 (あつ)い夏 (なつ)に冷 (つめ)たいかき氷 (こおり)！』
８月 (がつ)２５日 (にち)（金 (きん)）1:00～3:00
★参加費 (さんかひ)：100円 (えん)
場所 (ばしょ):大泉 (おおいずみ)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ
☎03-3922-2422
※８月 (がつ)の出張 (しゅっちょう)ういんぐは、第 (だい)２金曜 (きんよう)日 (び)が祝日 (しゅくじつ)のため、関 (せき)町 (まち)・ボランティアコーナー大泉 (おおいずみ)合同 (ごうどう)で行 (おこな)います。




「きれいにし隊 (たい)！＆ゴーヤ収穫 (しゅうかく)祭 (さい)」　　　　





[image: 「イラスト 無料 ゴーヤチャンプル」の画像検索結果]




★介護者 (かいごしゃ)のつどい

日時 (にちじ)：８月 (がつ)30日 (にち)（水 (すい)）3:30～4:30
介護 (かいご)についての不安 (ふあん)等 (など)、同 (おな)じような想 (おも)いを持 (も)つ人 (ひと)同士 (どうし)で気持 (きも)ちを気軽 (きがる)に話 (はな)せる時間 (じかん)を作 (つく)りたいと思 (おも)います。初 (はじ)めての方 (かた)もお気軽 (　　きがる)にご参加 (さんか)ください。


[image: 1qyf6w]


　

[image: illust674_thumb]　
★なでしこ会 (かい)



　６月 (　　がつ)のなでしこ会 (かい)は、「ヘルシーフレンチトースト」を作りました (つく　　　　　　)。
豆乳 (とうにゅう)や煎り ( い)ぬかを使って (つか　　　)、普段 (ふだん)味わえない (あじ　　　　　)栄養 (えいよう)満点 (まんてん)のヘルシーなフレンチトーストに「煎り ( い　)ぬかがこんな風に使える (つか　　)とは、初めて (はじ　　)知った (し　　)。」など、ヘルシーグルメや調理 (ちょうり)の話題 (わだい)が尽きない ( つ)なでしこ会 (かい)になりました。
８月 (がつ)は『韓国 (かんこく)チヂミを作 (つく)ろう！』
日時 (にちじ)：８月 (がつ)２０日 (か)（日 (にち)）2:00～3:30
参加費 (さんかひ)：100円 (えん)
※なでしこ会 (かい)は２か月 (げつ)に一回 (いっかい)行 (おこな)う
女性 (じょせい)限定 (げんてい)プログラムです。
★映画会 (えいがかい)



[image: C:\Users\202\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\HZEIL2MH\MC900228575[1].wmf]
『君 (きみ)の名 (な)は。』
８月 (がつ)2１日 (にち)(月 (げつ))2:00～4:00

見知 (みし)らぬ者 (もの)同士 (どうし)であった、田舎 (いなか)町 (まち)で生活 (せいかつ)している少女 (しょうじょ)と東京 (とうきょう)に住 (す)む少年 (しょうねん)が、奇妙 (きみょう)な夢 (ゆめ)を通 (つう)じて導 (みちび)かれていく姿 (すがた)を追 (お)う。
 公 (こう)開 (かい)3ヶ月 (げつ)で興行 (こうぎょう)収入 (しゅうにゅう)200億円 (おくえん)を突破 (とっぱ)、邦画 (ほうが)歴代 (れきだい)2位 (い)の興行 (こうぎょう)収入 (しゅうにゅう)の超話題作 (ちょうわだいさく)。


[image: eiga_eisyaki]



　



　







練馬区 (ねりまく)で生活 (せいかつ)保護 (ほご)を受給 (じゅきゅう)されている方 (かた)は、ういんぐ通所 (つうしょ)時 (じ)の交通費 (こうつうひ)が支給 (しきゅう)されます。
詳 (くわ)しくは福祉 (ふくし)事務所 (じむしょ)の担当 (たんとう)ケースワーカーにお問 (と)い合 (あ)わせください。
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プログラム報告 (ほうこく)
サポーター交流会 (こうりゅうかい)

はじめてのサポーター交流会 (こうりゅうかい)は和菓子 (わがし)を楽 (たの)しみながら行 (おこなわ)われました。
初参加 (はつさんか)の方 (かた)からは「サポーターをしていて大変 (たいへん)だったことは？」「入院 (にゅういん)をしている人 (ひと)がサポーターに求 (もと)めていることはどんなこと？」などの質問 (しつもん)があり、サポーターからは「同 (おな)じ経験 (けいけん)をした当事者 (とうじしゃ)でしかわからない思 (おも)いを伝 (つた)えることが大事 (だいじ)、患者 (かんじゃ)さんと同 (おな)じ目線 (めせん)であることがサポーターとして重要 (じゅうよう)な所 (ところ)」というアドバイスがありました。
「自分 (じぶん)の体験 (たいけん)をどこかで還元 (かんげん)したい、今日 (きょう)は来 (き)て良 (よ)かった」という感想 (かんそう)も聞 (き)かれました。


利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)

6月 (がつ)24日 (にち)の利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)は、14名 (めい)の参加 (さんか)でした。「今後 (こんご)、楽 (たの)しみな事 (こと)は？」「プログラムの振 (ふ)り返 (かえ)り、来月 (らいげつ)の予定 (よてい)」などを話 (はな)し合 (あ)いました。
涼 (すず)しくなる秋口 (あきぐち)に、バドミントンやヨガ等 (など)、体 (からだ)を動 (うご)かすプログラムを行いたい (おこな)という意見 (いけん)があり、前向 (まえむ)きに検討 (けんとう)していきたいと思 (おも)います。皆 (みな)さんでより良 (よ)いういんぐにしていきましょう。
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★西武 (せいぶ)池 (いけ)袋 (ぶくろ)線 (せん)石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)より徒歩 (とほ)8分 (ふん)
石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)西口 (にしぐち)を出 (で)て左折 (させつ)し、線路沿 (せんろぞ)いを道 (みち)なりに進 (すす)み、男女 (だんじょ)共同 (きょうどう)参画 (さんかく)センターえーるがある交差点 (こうさてん)を左折 (させつ)し、高架下 (こうかした)をくぐり右折 (うせつ)すると左手 (ひだりて)にレンガ色 (いろ)の建物 (たてもの)（ういんぐ・石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんじょ)）があります。
〒177-0041練馬区 (ねりまく)石神井町 (しゃくじいまち)7-3-28 1階 (かい)
（併設 (へいせつ)：石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんしょ)）
TEL：03-3997-2181
FAX：03-3997-2182
ホームページ：http://www.neri-shakyo.com/index.php/service/wing/
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ
「ういんぐ」ご利用 (りよう)にあたって
○ゴミはお持 (も)ち帰 (かえ)りください。
○全館 (ぜんかん)禁煙 (きんえん)です。施設 (しせつ)周辺 (しゅうへん)での喫 (きつ)煙 (えん)もご遠慮 (えんりょ)ください。
○車 (くるま)での来 (らい)所 (しょ)はご遠慮 (えんりょ)ください。自転車 (じてんしゃ)は所定 (しょてい)の駐輪場 (ちゅうりんじょう)をご利用 (りよう)ください。
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