
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

                            １ 

日 月 火 水 木 金 土  
 

 

１ 2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 
3 4 5 6 7 8 9 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

（年金
ねんきん

トータル 

サポート・コスモ

主催
しゅさい

） 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①資料代
しりょうだい

50円
えん

 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

ボランティア 

交流会
こうりゅうかい

 

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:30 

なでしこ会
かい

→P.3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 2:00～4:00 

夢
ゆめ

みるカメレオン 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

体操
たいそう

プログラム 

「ラジオ体操
たいそう

」  
17 18 19 20 21 22 23 

     

館内
かんない

清掃
せいそう

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～ 3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

→P.3 

 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 
（きらら） 

 1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

24 25 26 27 28 29     30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

111:00～4:00 

チルコロ石神井
しゃくじい

→

P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

「高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

」 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1：30～2：30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

31  

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、マスクの着 用
ちゃくよう

と 

食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

花
はな

のつぼみも少
すこ

しずつ

膨
ふくら

らみ春
はる

を感
かん

じますね。

深
ふか

く深呼吸
しんこきゅう

してリフレッ

シュしていきましょう。 

3月
がつ

のスケジュール！ 

春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね！ 

令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）3 月号
ご う

（NO.179） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※プログラムにより初参加
はつさんか

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

※令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。

3 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 



 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

 

1 月 26 日（金
きん

）は万華鏡
まんげきょう

づくりを 

行
おこな

いました。ボランティアの丁寧
ていねい

な説明
せつめい

のおかげ

で、スムーズに製作
せいさく

することができました。使用
し よ う

するビーズの色
いろ

や数
かず

でも全
まった

く雰囲気
ふ ん い き

が変
か

わり、

万華鏡
まんげきょう

の奥深
おくぶか

さを感
かん

じました。 

 

暖
あたた

かい季節
き せ つ

になってきました。 

春
はる

を探
さが

しに「三原台
みはらだい

公園
こうえん

」へ散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけません

か。 

日
にち

  時
じ

：3 月 22 日（金
きん

）1:00～2:00 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ボランティアコーナー 

（12:50集合
しゅうごう

・13:00出発
しゅっぱつ

） 

定
てい

  員
いん

：6名
めい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

報
ほう こく

 2 月 4 日（日
にち

）、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるとの共催
きょうさい

で、

「国際
こくさい

交流
こうりゅう

」を行
おこな

いました。今年
こ と し

はカナダへ留学
りゅうがく

経験
けいけん

のある

明石
あ か し

真
ま

琴
こと

さんにお話
はな

しいただきました。 

 多
おお

くの写真
しゃしん

を交
まじ

え、カナダの四季
し き

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、学生
がくせい

生活
せいかつ

などに

ついて知
し

ることができました。メンバーからは「貴重
きちょう

な機会
き か い

にな

った」「カナダに興味
きょうみ

があったのでお話
はなし

を聴
き

けて良
よ

かった」と

好評
こうひょう

でした。 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

 

 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 
 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

 

2 月 9 日（金
きん

）、ボランティアサークル「オ

カリナリボン」のみなさんによるオカリナコン

サートが開催
かいさい

されました。素晴
す ば

らしいオカリナ

の音色
ね い ろ

に、心
こころ

温
あたた

まるひと時
とき

でした。 

 

 

体
からだ

を動
うご

かすには心地
こ こ ち

のよい季節
き せ つ

になりまし

た。室内
しつない

でも楽
たの

しめる「手
て

のひらバレー」を行
おこな

います。是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

日
にち

時
じ

：3 月 8 日（金
きん

）1:00～2:00 

場
ば

所
しょ

：関町
せきまち

ボランティアコーナー 

定
てい

員
いん

：6名
めい

 

し ほう

告
こく

2 月 7 日（水
すい

）、雪
ゆき

の残
のこ

るこの日
ひ

、お花
はな

の植
う

え替
か

え

作業
さぎょう

を行
おこな

いました。参加
さ ん か

されたみなさんの頑張
が ん ば

りもあ

り、あっという間
ま

に作業
さぎょう

は完了
かんりょう

。今回
こんかい

は 20株
かぶ

程
ほど

でした

が、色
いろ

鮮
あざ

やかなパンジーやフリージアで花壇
か だ ん

もさらに明
あか

るくなりました。チューリップやヒヤシンスもすくすく

成長
せいちょう

しています。春
はる

はもうすぐそこですね。 

 

 



 

「チルコロ石神井
し ゃ く じ い

」ってなに？ 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

主催
しゅさい

のお祭
まつ

りです。 

年
ねん

に 2回
かい

（10月
がつ

、3月
がつ

）行
おこな

われています。 

「チルコロ」とは、イタリア語
ご

で「円
えん

（サークル）」

と言
い

う意味
い み

だそうです。 

 

  実行
じ っ こ う

委員
い い ん

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ 

ういんぐでは毎回
まいかい

、チルコロ石神井
しゃくじい

に子
こ

ども向
む

けのゲームコーナーで出店
しゅってん

しています♪ 

一緒
いっしょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げてくれるメンバーを大募集
だいぼしゅう

します！！ 

  出
だ

し物
もの

の内容
ないよう

決
き

めや景品
けいひん

の購入
こうにゅう

など、気楽
き ら く

に参加
さ ん か

して頂
いただ

ける内容
ないよう

です。 

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の人
ひと

は、お気軽
き が る

にスタッフまでお声
こえ

かけください。 

 

第
だい

1回
かい

 3 月 6 日（水
すい

）3:30～ 

     第
だい

2回
かい

 3 月 13 日（水
すい

）3:30～ 

    

※各回
かくかい

30分
ふん

程度
て い ど

の予定
よ て い

です。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                              3 

し

かい

 

 ３月のなでしこ会
かい

では、石神井
しゃくじい

公園
こうえん

へ春探
はるさが

しに

でかけましょう！ういんぐに戻
もど

ってからは、詩
し

の

朗読
ろうどく

を楽
たの

しみながら、春
はる

を感
かん

じましょう♬ 

日時
に ち じ

：3 月 18 日（月
げつ

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

    

定員
ていいん

：５名
めい

（要予約
ようよやく

）  

 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 
 

 現在
げんざい

、隔月
かくつき

で茶道
さ ど う

体験
たいけん

を行って
おこな   

います。初め
はじ  

て

の人
ひと

もボランティアに作法
さ ほ う

を一つ一つ
ひ と  ひ と  

教えて
お し   

い

ただけるので、安心
あんしん

してご参加
 さ ん か

ください。一緒
いっしょ

に

和
なご

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チルコロ石神井
し ゃ く じ い

 

 

日時
に ち じ

：3 月 24 日（日
にち

）11:00～4:00    

 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

周辺
しゅうへん

のお店
みせ

も多数
た す う

出店
しゅってん

予定
よ て い

。 

満開
まんかい

の桜
さくら

とともに楽
たの

しみましょう！ 

 

ういんぐは、子
こ

ども向
む

けゲームの出店
しゅってん

を 

予定
よ て い

しています。 

日時
に ち じ

：3 月 10 日（日
にち

）2:00～3:30 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

     

定員
ていいん

：6名
めい

（要予約
ようよやく

）   



 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

  

利用者
りようしゃ

アンケートにご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

ご回答
かいとう

いただいたアンケートのとりまとめ結果
け っ か

は、 

練馬区
ね り ま く

のホームページで令和
れ い わ

6年
ねん

３月
がつ

に公表
こうひょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

 ▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、 

ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるがあ

る交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

すると

左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と 

協 力
きょうりょく

しながら行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

 
お知

し

らせ 


