
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　今年度
こん   ねん  ど

3回目
かい め

の大掃除
おお そ う じ

となります。大掃除
お お そ う じ

は、「日頃
  ひ   ごろ

使
つか

っているスペースを自分達
    じ   ぶん たち

でも

きれいにしたいね」というところから始
はじ

まり

ました。12月
がつ

末
まつ

に2回目
か い め

を行
おこな

いました。前回
ぜんかい

の皆
みな

さんのご意見
い け ん

を頂
いただ

いて、お掃除
そ う じ

グッズを

準備
じゅんび

したり、始
はじ

めと終
お

わりはそれぞれグルー

プでまとまって打合
うち あ

わせもしてみたいと思
おも

い

ます。一緒
い っ し ょ

にきれいにしましょう！

　今回
こんかい

は、防災
ぼ う さ い

学習
がくしゅう

センターの講師
こ う し

をお招
まね

きして

「出前
で ま え

防災
ぼ う さ い

講座
こ う ざ

」を行
おこな

います。画像
が ぞ う

を使
つか

った講
こ う

話
わ

、「こんな時
と き

どうする？」といったクイズ･

ゲーム形式
けいしき

のクロスロードで防災
ぼ う さ い

学習
がくしゅう

を行
おこな

い、時
じか

間
ん

があれば質問
しつもん

コーナーも設
も う

けます。防災
ぼ う さ い

のプロ

から丁寧
ていねい

で分
わ

かりやすい話
はなし

を聞
き

けるめったにない

機会
き か い

です。ぜひ皆
みんな

でもしもの時
と き

に備
そな

えて防災
ぼ う さ い

を考
かんが

えましょう！

年度末
ね ん ど ま つ

大掃除
お お そ う じ

3月
が つ

２７日
に ち

(火
か

)２時
じ

～４時
じ

防災
ぼ う さ い

プログラム

3月
が つ

3日
に ち

(土
ど

)　3時
じ

45分
ふ ん

～4時
じ

45分
ふ ん

平成
へ い せ い

30年
ね ん

(2018年
ね ん

)3月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

　暖
あたた

かな春
はる

まで

あと少
すこ

しですね♪

プログラムのお知
し

らせ

栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

3月
が つ

11日
に ち

(日
に ち

）　2時
じ

～4時
じ

　栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

から栄養
え い よ う

を考
かんが

えた食材
しょくざい

選
え ら

びや調理
ち ょ う り

のコツ、正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

による生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

な

どを学
まな

びます。今回
こんかい

は「食
しょく

と防災
ぼ う さ い

」をテーマに、缶詰
かんづめ

や乾物
かんぶつ

など普段
ふ だ ん

から保存
ほ ぞ ん

しておける食材
しょくざい

をい

かした食事
し ょ く じ

を作
つ く

ります。また、「初級
しょきゅう

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

」を兼
か

ねたプログラムとなります。料理
り ょ う り

の初心者
し ょ し ん し ゃ

や

初級者
しょきゅうしゃ

にも作
つ く

りやすいメニューですので、「学
まな

び･作
つ く

り･食
た

べる」時間
じ か ん

を持
も

ちましょう。

※試食
し し ょ く

は少量
しょうりょう

となります。昼食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

で済
す

ませてからご参加
さ ん か

ください。



     　　     3月
が つ

のスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

        1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　     2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST①

　　　3

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～3:30

いきいき体操
たいそう

･卓球
たっきゅう

　3:45～4:45

防災
ぼ う さ い

プログラム

　　4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        5

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

　9:00～正午
し ょ う ご

就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

 　　　    6

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

7

休
やす

み

        8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　      9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「美味
お い

しいカレー」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST②

　　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　2:30～3:30

第三
だいさん

者
し ゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

　　11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

(ういんぐ)

　2:00～4:00

栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

        12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　　　13

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

　3:00～3:30街清掃
まちせいそう

14

休
やす

み

     15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　4:30～5:30

囲碁教室
い ご き ょ う し つ

(自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

)

　　　    16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～　昼食会
ちゅうしょくかい

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

「春菊
しゅんぎく

とさけのちらし

寿司
ず し

」

※当日
と う じ つ

は、12:30までにき

ららにお越
こ

しください。

　2:00～4:00 SST③

　　　17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

茶道体験
さ ど う た い け ん

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

　　18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　20

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～4:00花
はな

くらぶ

21

休
やす

み

     22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00

トライアルゼミ

「今年度
こ ん ね ん ど

の振
ふ

り返
かえ

り」

※詳
く わ

しくは、スタッフにお

問
と

い合
あ

わせください。

     24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～正午
し ょ う ご

ぴあまっぷ

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

　　25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

        26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

）

 　　　27

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00年度末
ね ん ど ま つ

大掃除
お お そ う じ

28

休
やす

み

     29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

         30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

         31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

お知
し

らせ
▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談

で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･

日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～

12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフ

にお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼就労実習体験
しゅうろうじっしゅうたいけん

は1週
しゅう

目
め

の月曜
げつよう

が練馬
ね り ま

デイサービスセンターで

す。3月
がつ

は、4週
しゅう

目
め

の日曜
に ち よ う

の光が丘
ひかりがおか

LIVINはお休
やす

みです。

●第
だい

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

巡回
じゅんかい

3月
がつ

10日
にち

(土
ど

)

2時
じ

30分
ふん

～3時
じ

30分
ふん

　練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ かい

では、利用
り よ う

さ

れる皆様
みなさま

により満足
ま ん ぞ く

していただけるよ

う、組織
そ し き

外
がい

の第
だい

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

が皆様
みなさま

からご

意見
い け ん

を聴
き

く、巡回
じゅんかい

日
び

を設
も う

けています。

今回
こんかい

は、弁護士
べ ん ご し

の花
はな

垣
かき

委員
い い ん

がいらっ

しゃいます。きららがより良
よ

いセン

ターとなるようご意見
い け ん

をお聞
き

かせくだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。

●囲碁
い ご

教室
きょうしつ

3月
がつ

15日
にち

(木
も く

)

4時
じ

30分
ふん

～5時
じ

30分
ふん

　毎月
まいつき

第
だい

3木曜日
も く よ う び

は、渡邉
わたなべ

一雄
か ず お

先生
せんせい

に

よる「ナベさんのわくわく囲碁講座
い ご こ う ざ

」

を行っています。今月
こんげつ

は、渡邉先生
わたなべせんせい

は

お休
やす

みですが、メンバーの希望
き ぼ う

により

自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

として囲碁
い ご

教室
きょうしつ

を行
おこな

います。

初めての方も、力
ちから

を身
み

に着
つ

けたいとい

う方
かた

もぜひご参加ください☺

●街
まち

清掃
せいそう

(ねりま･きれいにし隊
たい

)

　3月
がつ

13日
にち

(火
か

)

3時
じ

～3時
じ

30分
ふん

　※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

　毎月
まいつき

第
だい

2火曜日
か よ う び

は地域
ち い き

の方
かた

と一緒
い っ し ょ

に、きらら周辺
しゅうへん

の商店街
しょうてんがい

の清掃
せいそう

や、違
いは

反
ん

広告
こ う こ く

物
ぶつ

の撤去
て っ き ょ

を行
おこな

っています。一緒
い っ し ょ

に練馬
ね り ま

をきれいにしましょう♪みなさ

んの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



あ

　

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう

 　　ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　第
だい

１８回目
か い め

となる今回
こんかい

は、いつもご指導
し ど う

くだ

さっている、SST普及
ふきゅう

協会
きょうかい

認定
にんてい

講師
こ う し

の吉田
よ し だ

みゆき

先生
せんせい

をお迎
むか

えして行
おこな

いました。「誰
だれ

でもSST」の

名前
な ま え

のとおり、メンバー、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

がそれ

ぞれ、悩
なや

んでいたこと、気
き

になっていたこと等
など

を

練習
れんしゅう

しました。

　初
はじ

めて参加
さ ん か

し最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

されていた方
かた

も、「参
さん

加
か

できて良
よ

かった」「いつも関
かか

わらない方
かた

と一緒
いっしょ

で勉強
べんきょう

になった」との感想
かんそう

がありました。

茶話会
さ わ か い

1月
が つ

27日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:20名
め い

　今回
こんかい

の茶話会
さ わ か い

は、「先日
せんじつ

の雪
ゆき

の日
ひ

どう過
す

ごした

か？」という話題
わ だ い

から始
はじ

まりました。喫茶店
き っ さ て ん

や病
びょ

院
ういん

に出
で

かけた方
かた

もいれば、家
いえ

で過
す

ごした方
かた

もいた

ようです。

　また、インフルエンザが流行
は や

っているという話
わだ

題
い

では、「免疫力
めんえきりょく

を下
さ

げないために、寝不足
ね ぶ そ く

に気
き

をつけている」「手
て

を洗
あら

うときは、手首
て く び

まで洗
あら

う」「乾燥
かんそう

しないように、タオルを濡
ぬ

らしてつる

す」といった工夫
く ふ う

がメンバーより話
はな

されました。

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

1月
が つ

21日
に ち

(日
に ち

)　参加者
さ ん か し ゃ

:13名
め い

　きららの当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

である『音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

』で

は、企画
き か く

･司会
し か い

･運営
うんえい

をメンバーがしています。今
こん

回
かい

は、「キングストン･トリオ」等
など

の洋楽
ようがく

、「コ

ブクロ×綾香
あ や か

」等
など

のJ-POP、「アイドルマス

ター」等
など

のアニメソングといった幅広
はばひろ

いジャンル

の曲
きょく

が紹介
しょうかい

されました。参加
さ ん か

された方
かた

からは

「色々
いろいろ

な世代
せ だ い

の曲
きょく

を聞
き

けて新鮮
しんせん

だった」「曲
きょく

を紹
しょ

介
うかい

できることが出来
で き

て良
よ

かった」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

1月
が つ

15日
に ち

(月
げ つ

)　参加者
さ ん か し ゃ

:11名
め い

　1月
がつ

の出張
しゅっちょう

きららは、光
ひかり

が丘
おか

公園
こうえん

のサンクチュ

アリへ、バードウォッチングに行
い

きました。野鳥
やちょう

の生態
せいたい

等
など

について、NPO法人
ほうじん

生態工房
せいたいこうぼう

の國島
くにしま

さ

んに説明
せつめい

いただきました。今回
こんかい

はサンクチュアリ

の池
いけ

が掻
か

い掘
ぼ

りによって、水
みず

が抜
ぬ

かれていまし

た。掻
か

い掘
ぼ

りは、水質改善
すいしつかいぜん

や外来生物
がいらいせいぶつ

の駆除
く じ ょ

を目
もく

的
てき

として各地
か く ち

で行
おこな

われています。光
ひかり

が丘
おか

の掻
か

い掘
ぼ

りは10年
ねん

に1回
かい

とのことで、とても貴重
きちょう

なもの

を見
み

ることが出来
で き

ました♪

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるＳＳＴ

2月
が つ

3日
に ち

(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

:２３名
め い

報告
ほうこく


