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日 月 火 水 木 金 土  
 1 2 3 4 5 

 
午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①資料代
しりょうだい

50円
えん

 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

②  

6 7 8 9 10 11 12 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

「ふるさ

と文化館
ぶんかかん

」 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～5:00 

みんなドラマ 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関
せき

町
まち

→Ｐ.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

13 14 15 16 17 18 19 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

 

スポーツの日
ひ

 
 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

 

「ハロウィン飾
かざ

りを作
つく

ろう」 

20 21 22 23 24 25 26 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

5:00～6:30 

夕食会
ゆうしょくかい

→Ｐ.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

 

→Ｐ.3 
 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

大
おお

泉
いずみ

→Ｐ.2 

2:00～4:00 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

27 28 29 30 31  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

11:00～4:00 

チルコロ石神井
しゃくじい

 

→Ｐ.3 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

2:00～3:30 

介護
か い ご

のつどい 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。 

夏
なつ

バテで落
お

ちていた

気力
きりょく

、体力
たいりょく

に栄養
えいよう

を届
とど

けていきましょう。 

10 月のスケジュール！ 

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

が 

始
はじ

まります！ 

令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）10 月号
ご う

（NO.186） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

み

は前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・

FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあり

ます。 
 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

※   はお休
やす

みです。 

※(オ)はオープンスペースです。 

※令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は

日曜日
にちようび

です。10 月は日曜日
にちようび

です。 

トライアングル・ゼミ（合同
ごうどう

）→Ｐ.3 

 

→Ｐ.2 

 



 

8 月は夏
なつ

野菜
や さ い

カレーとブルーベリーを使
つか

ったデザートを

作
つく

りました。野菜
や さ い

を切
き

ったり、焼
や

いたり、食後
しょくご

のデザート作
づく

りを役割
やくわり

分担
ぶんたん

して参加者
さんかしゃ

 

全員
ぜんいん

で行
おこな

いました。 

「ファミレスのカレーみ 

たい！」「完璧
かんぺき

！」という 

声
こえ

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

し ほうこく

 介護
か い ご

のつどい 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

 出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

夕食会
ゆうしょくかい

 

第
だい

2回目
か い め

は、「地域
ち い き

の中
なか

の相談先
そうだんさき

」をテーマに、石神井
しゃくじい

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの所長
しょちょう

よりお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの役割
やくわり

や介護
か い ご

保険
ほ け ん

についてわかりや

すくお話
はなし

いただき、メンバーからは「とても参考
さんこう

になった」

「今後
こ ん ご

のためになった」 

「ひとりで抱
かか

え込
こ

まないことが大事
だ い じ

だと思
おも

った」 

などさまざまな感想
かんそう

を伺
うかが

うことができました。 

第
だい

3回目
か い め

は… 

『街
まち

かどケアカフェこぶし』 

へ行
い

こう！ 

日時
に ち じ

：10 月 28 日（月
げつ

）2:00～ 

1：30 ういんぐ出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

 

※交通費
こうつうひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。 

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

高野
た か の

台
だい

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

（練馬
ね り ま

高野台
たかのだい

駅
えき

徒歩
と ほ

1分
ふん

） 

定員
ていいん

：6名
めい

  

 

夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの8月の出 張
しゅっちょう

ういんぐでは、 

夏
なつ

の定番
ていばん

かき氷
ごおり

作
づく

りをしました！ 

シロップの他
ほか

に冷凍
れいとう

フルーツや練乳
れんにゅう

など 

のトッピングもつけてちょっと豪華
ご う か

なかき

氷
ごおり

になりました。 

「口
くち

の中
なか

が冷
つめ

たくなって涼
すず

しくなった」 

「抹茶味
まっちゃあじ

が気
き

に入
い

った♡」と感想
かんそう

をいただき

ました。 

 

 
【10 月は…】 

「武蔵関
むさしせき

公園
こうえん

で秋
あき

を感
かん

じよう🍁」 

日時
に ち じ

：10 月 11 日（金
きん

）1:00～2:00 

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

練馬区
ね り ま く

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL: 03-3929-1467 

コーナー出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

 1:10 

 

８月はラダーゲッターというスポーツをし

ました。ラダー（はしご）に向
む

かってボールを

投
な

げます。ひも付
つ

きボール 

がラダーにかかると得点
とくてん

が入
はい

ります。みなさん初
はじ

め

ての経験
けいけん

でしたが、だんだ

ん慣
な

れてきて楽
たの

しむこと

ができたようです。 

【10 月は…】 

「べるはうすへ行
い

こう！」 

日時
に ち じ

：10 月 25 日（金
きん

）1:00～2:00 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

練馬区
ね り ま く

東 大 泉
ひがしおおいずみ

2-8-7 ﾊﾟﾚｽﾌｫﾝﾃｰﾝ３ 101号
ごう

 

TEL: 03-3922-2422 

コーナー出発
しゅっぱつ

予定
よ て い

 1:10 

 

次回
じ か い

は… 

「鮭
さけ

のホイル焼
や

き＆ 

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

！」 

日時
に ち じ

：10 月 20 日（日
にち

） 

5:00～６:30 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

定
てい

 員
いん

：８名
めい

（要予約
ようよやく

） 

場
ば

 所
しょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

のカフェです 



 

c 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                               

し

トライアングル・ゼミ 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

き そ まな はったつ

障害
しょうがい

～ 

しゃくじい

 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

で年
ねん

2回
かい

開
かい

催
さい

されるお祭
まつ

りです。１０月はハロウィンで盛
も

り上
あ

がります！ 

ういんぐでは子
こ

ども向
む

けゲームの出店
しゅってん

を予定
よ て い

しており、実行
じっこう

委員会
いいんかい

および当日
とうじつ

お手伝
て つ だ

いいた

だける人
ひと

を募集
ぼしゅう

しています。 

実行
じっこう

委員会
いいんかい

スケジュール 

日程
にってい

：① 10 月 2 日（水
すい

）3：30～ 

② 10 月 9 日（水
すい

）3：00～ 

   ③ 10 月 16 日（水
すい

）3：00～ 

   ④ 10 月 23 日（水
すい

）3：00～ 

内容
ないよう

：出店
しゅってん

のための事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

（装飾
そうしょく

や製作
せいさく

）や

景品
けいひん

のお菓子
か し

の袋
ふくろ

詰
づ

め など 
ぜひお祭

まつ

りのインスタグラムも 

チェックしてみてください！ 

「就労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

のチェックリスト・座談会
ざ だ ん か い

」 

（合同
ごうどう

プログラム）などを予定
よ て い

しています。 

日時
に ち じ

：10 月 25 日（金
きん

）2:00～4:00  場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

今年度
こんねんど

3回目
か い め

のトライアングル・ゼミです。就労
しゅうろう

や作業所
さぎょうしょ

利用
り よ う

について考
かんが

えている、

ボランティア等
など

の地域
ち い き

活動
かつどう

に取
と

り組
く

みたいけど悩
なや

みごとがある、これから考
かんが

えていきた

いなど、参加
さ ん か

目的
もくてき

はさまざまです。今
いま

まで参加
さ ん か

されたことがない人
ひと

も参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です！ 

練馬区
ね り ま く

にお住
す

まいの方
かた

を対象
たいしょう

に、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

について学
まな

ぶ講演会
こうえんかい

を開
かい

催
さい

します。 
 

日時
に ち じ

：10 月 21 日（月
げつ

）2：00～4：00（受付
うけつけ

開始
か い し

 1：30～） 

講師
こ う し

：医療
いりょう

法人
ほうじん

社団
しゃだん

翠会
みどりかい

 陽和
よ う わ

病院
びょういん

  公認
こうにん

心理師
し ん り し

・臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 堀江
ほ り え

 優
ゆう

実
み

 氏
し

 

会場
かいじょう

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

 2階
かい

 講堂
こうどう

（ういんぐの 2階
かい

） 練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

定員
ていいん

：35名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） ★申込
もうしこみ

締切
しめきり

：10 月 16 日（水
すい

）20：00 
 

●お申
もうし

込み方法
ほうほう

● 

電話
で ん わ

、ハガキ、FAX
ファックス

、窓口
まどぐち

にてお申込
もうしこ

みください。また、お申込
もうしこ

みの際
さい

に当日
とうじつ

のご本人
ほんにん

確認
かくにん

のため、

①講座名
こうざめい

 ②住所
じゅうしょ

 ③氏名
し め い

 ④電話番号
でんわばんごう

をお知
し

らせください。 

3 

 

当日
と う じ つ

のお手伝
て つ だ

い 

日時
に ち じ

：10 月 27 日（日
にち

）11:00～4:00 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り 

内容
ないよう

：接客
せっきゃく

やゲームの案内
あんない

など 



 

c 

赤
あか

い羽
は

根
ね

共同
きょうどう

募
ぼ

金
きん

は、練馬
ね り ま

の福祉
ふ く し

につかわれます。 

いただいた募金
ぼ き ん

は練馬
ね り ま

区内
く な い

の民間
みんかん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

での活動
かつどう

 

や小地域
しょうちいき

福祉
ふ く し

活動
かつどう

への支援
し え ん

のために活用
かつよう

しています。 

練馬区社協
ねりまくしゃきょう

窓口
まどぐち

やういんぐ等
など

に設置
せ っ ち

する募
ぼ

金箱
きんばこ

、 

郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

等
など

でも募金
ぼ き ん

を受
う

け付
つ

けています。 

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

1個
こ

 400円
えん

（税込
ぜ い こ

み） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるがあ

る交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

すると

左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

し

赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

 期間
きかん

：10 月 1 日（火
か

）～12 月 31 日（火
か

） 

 

売
う

り上
あ

げの一部
い ち ぶ

が募金
ぼ き ん

になるピンバッジも

販売
はんばい

します♪ 


