
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

★新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の終息
しゅうそく

に向
む

けて、 

「3 つの密
みつ

」を避
さ

けましょう！ 

①換気
か ん き

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

②多数
た す う

が集
あつ

まる密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

③間近
ま ぢ か

での会話
か い わ

などの密接
みっせつ

場面
ば め ん

  

1 2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

(オ)なし 
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(オ)なし 

 

 

 

 
  

みどりの日
ひ

 

 

 

  

 

(オ)なし 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい
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正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00:～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 

 

  
10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 
 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

  

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00:～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 

 

  
17 18 19 20 21 22 23 

館内
かんない

清掃
せいそう

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

    

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00:～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 

 

  
24 25 26 27 28 29 30 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

 

 

 

 

 

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 

 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

  

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00:～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ
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正午
しょうご

～7:00(オ) 

 
 

 

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

コロナで大変
たいへん

な時期
じ き

で

すが、みんなで力
ちから

を

合わせて
あ    

乗り越
の  こ

えてい

きましょう！ 

５月
がつ

のスケジュール！！ 

ういんぐは 5月
がつ

で 11周年
しゅうねん

です 

令
れい

和
わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）5月号
がつごう

（NO.１３３） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

◆  はお休
やす

みです。 

◆(オ)はオープンスペースです。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆プログラムの申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。（5月
がつ

のプログラムは全
すべ

て中止
ちゅうし

です→P2） 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

に関
かん

しては、

P2もご覧
らん

ください。 
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●○●○●○●○●○●○●○●○職員
しょくいん

からのご挨拶
あ い さ つ

○●○●○●○●○●○●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

🏥新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

するお知
し

らせとお願
ねが

い🏥 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、引き続き
ひ   つづ   

ご理解
  りかい

ご 協 力
  きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

＜オープンスペースの臨時
り ん じ

閉所
へいしょ

のお知
し

らせ＞ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、 

4月
が つ

11日
に ち

（土
ど

）～5月
が つ

6日
に ち

（水
す い

）のオープンスペースを閉所
へいしょ

とさせて頂
いただ

きます。 
 

※状 況
じょうきょう

により期間
き か ん

を変更
へんこう

及
およ

び延長
えんちょう

する場合
ば あ い

もあります。最新
さいしん

情報
じょうほう

やご不明点
ふめいてん

はスタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。また、練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のホームぺージ（https://www.neri-shakyo.com/）、

Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

（https://www.facebook.com/nerimashakyo/）でもお知らせ
 し   

しています。 

 

※電話
で ん わ

相談
そうだん

は通常
つうじょう

通
どお

りおこないます。月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、 

土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00 まで受
う

け付
つ

けています。 

＜プログラム中止
ちゅうし

・延期
え ん き

＞ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、5月
がつ

のプログラムは全
すべ

て中止
ちゅうし

となります。 

 

面接
めんせつ

相談
そうだん

等
など

来所
らいしょ

する際
さい

のお願
ねが

い 

＜来所
らいしょ

時
じ

、外出後
がいしゅつご

の手
て

洗
あら

い＞ 

来所
らいしょ

時
じ

は受付票
うけつけひょう

記入前
きにゅうまえ

に手
て

洗い
あら  

をお願い
  ねが  

します。また、外出後
がいしゅつご

戻られた
もど      

際
さい

にも再度手
さ い ど て

洗い
あら  

をお
 

願
ねが

い

します。 

＜検温
けんおん

＞ 

受付
うけつけ

時
じ

に体調
たいちょう

の確認
かくにん

、検温
けんおん

にご 協 力
  きょうりょく

お願い
  ねが  

します。発熱
はつねつ

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

はご利用
  り よ う

を控
ひか

えていた

だくようお願い
  ね が   

いたします。 

＜咳
せき

エチケット、マスク着用
ちゃくよう

のお願
ねが

い＞ 

咳
せき

が出
で

る場合
ば あ い

にはマスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いいたします。 

 

現在
げんざい

都内
と な い

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡大
かくだい

しています。不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けるようお願
ねが

い

いたします。皆
みな

さまにはご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げ

ます。 

４月
がつ

から、ほっとサポートねりまに異動
い ど う

に

なりました。上 京
じょうきょう

してから３年間
ねんかん

…慣
な

れな

い日常
にちじょう

の中
なか

、ういんぐで頑張
が ん ば

ることができた

のは、やっぱり、メンバーさんが仲良
な か よ

くしてく

ださったからだと思
おも

っています。本当
ほんとう

にあり

がとうございました。名残
な ご り

惜
お

しいですが、また

お会
あ

いする日
ひ

まで、みなさんお元気
げ ん き

でお過
す

ご

しください！        （田中
た な か

 洋之
ひろゆき

） 

 

4月
がつ

より総務係
そうむがかり

より、異動
い ど う

して参
まい

りました

堀部
ほ り べ

と申
もう

します。最近
さいきん

お腹
なか

が出
で

てきたのが悩
なや

みです。これからプログラム活動
かつどう

等
など

を通
とお

して

皆様
みなさま

と沢山
たくさん

共有
きょうゆう

し、学
まな

ばせて頂
いただ

ければと思
おも

っています。ご迷惑
めいわく

をおかけすることもある

と思
おも

いますが、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りますのでどう

ぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。（堀部
ほ り べ

 裕
ゆう

治
じ
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練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

☆出 張
しゅっちょう

ういんぐ！関町
せきまち

・大泉
おおいずみ

の報告
ほうこく

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※5月
がつ

の出 張
しゅっちょう

ういんぐ！関町
せきまち

・大泉
おおいずみ

は中止
ちゅうし

です。 

😄介護者
かいごしゃ

のつどいの報告
ほうこく

😄 

昨年
さくねん

度
ど

3月
がつ

に行
おこな

った介護者
かいごしゃ

のつどいは、令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

の介護者
かいごしゃ

のつどいへの期待
き た い

・希望
き ぼ う

、

悩
なや

みや思
おも

いについてなど、自由
じ ゆ う

にゆったりと話
はな

し合
あ

いま

した。 

「年金
ねんきん

について知
し

りたい！」、「65歳
さい

から介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用
り よ う

対象
たいしょう

となるが、今
いま

、受
う

けているヘルパ

ー支援
し え ん

はどうなるのか？ケアマネージャーがつくの

か？ういんぐとの関係
かんけい

はどうなるのか？」、「65歳
さい

に

なったら自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

は受
う

けられるのか？」、「栄養
えいよう

、

運動
うんどう

、薬
くすり

などの指導
し ど う

を受
う

けたい！」、「エンディング

ノートについてもう 1度
ど

聞
き

きたい。」など意見
い け ん

が出
で

まし

た。 

 

今年度
こんねんど

もみなさんの知
し

りたい！話
はな

し

たい！などの要望
ようぼう

をもとに、介護者
かいごしゃ

の

つどいの場
ば

を設
もう

けたいと思
おも

います。 

ご意見
い け ん

、ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています！ 

✋手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

について✋ 

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある人
ひと

が、より相談
そうだん

しやす

くなるように、5月
がつ

から手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

が配置
は い ち

されます。 

〈ういんぐ手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

設置
せ っ ち

日
び

〉 

曜
よう

 日
び

：毎 週
まいしゅう

土曜日
どようび

 

時
じ

 間
かん

：午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

開始
かいし

日
び

：令和
れいわ

2年
ねん

5月
がつ

9日
にち

（土
ど

）～ 

 
 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！関町
せ き ま ち

 

 3月
がつ

13日
にち

（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ！関町
せきまち

は、運動
うんどう

指導員
しどういん

の須藤
す ど う

先生
せんせい

をお招
まね

きし、

座位
ざ い

によるいきいき体操
たいそう

を行
おこな

いました。 

「なぜそこの筋肉
きんにく

を動
うご

かすのか目的
もくてき

が分
わ

かったうえで動
うご

かすと良
よ

い」等
など

のアドバ

イスを受
う

け、どこの筋肉
きんにく

をどのように動
うご

かすと正
ただ

しく効果的
こうかてき

か、教
おし

えて頂
いただ

きまし

た。参加者
さんかしゃ

の方々
かたがた

からは、 

「ぜひ家族
か ぞ く

に教
おし

えたい」、 

「毎朝
まいあさ

のラジオ体操
たいそう

を続
つづ

けたいと思
おも

う」

などの感想
かんそう

があがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張
しゅっちょう

ういんぐ！大泉
おおいずみ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

27日
にち

(金
きん

)の出 張
しゅっちょう

ういんぐ！大泉
おおいずみ

は、

三原台
みはらだい

公園
こうえん

へお花見
は な み

をしに行
い

きました。当日
とうじつ

は

風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

でしたが、とても天気
て ん き

が良
よ

く桜
さくら

も

満開
まんかい

でお花見
は な み

をすることが出来
で き

ました。参加者
さんかしゃ

の方々
かたがた

も「他
ほか

の公園
こうえん

は葉桜
はざくら

だったので、三原台
みはらだい

公園
こうえん

でお花見
は な み

が出来
で き

て良
よ

かった。」「気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にお花見
は な み

をすることが出来
で き

て楽
たの

しかった。」な

どの感想
かんそう

があがりました。 

 

 

 

 

予約
よ や く

は不要
ふ よ う

ですが、当日
とうじつ

の相談
そうだん

状 況
じょうきょう

によっては、お待ち
 ま  

いただく

こともありますので、あらかじめ

ご 了 承
   りょうしょう

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

1階
かい

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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📖就労
しゅうろう

プログラムの報告
ほうこく

とお知
し

らせ📖 

 3月
がつ

25日
にち

（水
すい

）の就労
しゅうろう

プログラムは、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の「青
あお

オニの家
いえ

」別司
べ っ し

所長
しょちょう

をお招
まね

き

し、「働
はたら

くために福祉
ふ く し

サービスをどう使
つか

うか？」というテーマで開催
かいさい

しました。 

「決
き

められない、分
わ

からないことは悪
わる

いことではない。利用
り よ う

してみて、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

かの判断
はんだん

をして

ほしい。今
いま

すぐサービスを使
つか

わなくても、見学
けんがく

に行
い

くだけで全然
ぜんぜん

違
ちが

う。イメージが湧
わ

く。そういう

話
はなし

を相談
そうだん

できる相手
あ い て

が周
まわ

りにいると良
よ

い」「大切
たいせつ

なのは、自分
じ ぶ ん

がどうしたいか」とお話
はなし

がありまし

た。「青
あお

オニの家
いえ

ではプログラムに定期的
ていきてき

に管理
か ん り

栄養士
えいようし

が来
き

ていて、栄養
えいよう

管理
か ん り

や体質
たいしつ

改善
かいぜん

にも力
ちから

を

入
い

れている」とのお話
はなし

もあり、とても活発
かっぱつ

に質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

が行
おこな

われました。 

参加
さ ん か

された利用者
りようしゃ

からは、「身近
み ぢ か

な作業所
さぎょうじょ

の話
はなし

だったので、自分
じ ぶ ん

にとってより具体的
ぐたいてき

な、より現
げん

実
じつ

に近
ちか

い事情
じじょう

や状 況
じょうきょう

が見
み

えた」「栄養
えいよう

、体力
たいりょく

をつけ、つまづきながらも就労
しゅうろう

移行
い こ う

を利用
り よ う

した実例
じつれい

を聞
き

き、とりあえずやってみようという気持
き も

ちが大事
だ い じ

なんだなと思
おも

った」と感想
かんそう

があがりました。 
 

お知
し

らせ 5月
がつ

に予定
よ て い

していた就労
しゅうろう

プログラムは延期
え ん き

となりました。 

次回
じ か い

は、6月
がつ

に予定
よ て い

しています。改
あらた

めて広報誌
こうほうし

、チラシ等
とう

でお知
し

らせいたします。 


