
 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

み 

12 月 29 日（金
きん

）～ 

       1 月 3 日（水
すい

） 

年始
ね ん し

は 1 月４日（木
もく

）より 

開所
かいしょ

いたします。 

 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

②→P.3 

3 4 5 6 7 8 9 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:00 

歩
ある

き隊
たい

！  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「ういんぐ

るベル♪」  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～2:30 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

 

ボランティア講座
こ う ざ

  

10 11 12 13 14 15 16 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

みんなドラマ 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

 

「クリスマス飾
かざ

りを作
つく

ろう」 

17 18 19 20 21 22 23 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 5:00～ 

持
も

ち寄
よ

り夕食会
ゆうしょくかい

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:00 

介護
か い ご

のつどい 

→詳細
しょうさい

はチラシ

にて 
  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

「切手
き っ て

アー

ト」 

2:00～4:00 

トライアングル・

ゼミ（きらら） 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 
（きらら） 

 1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

24 25 26 27 28 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

クリスマス会
かい

 

→P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

大
だい

きれいにし隊
たい

！→P.2 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

今年
こ と し

も残り
のこ  

あと僅
わず

か。

新
あたら

しい年
とし

に向
む

けて、

色々
いろいろ

と準備
じゅんび

していきた

いですね。 

12月
がつ

のスケジュール！！ 

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でした

か？ 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）12 月号
ご う

（NO.176） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、マスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

にてお願
ねが

いします。    

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

※令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。 

12 月は日曜日
にちようび

です。 

 

「大 泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

 
～モニュメントを

見
み

に行
い

こう～」 

 



 

10 月 29 日（日
にち

）石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

主催
しゅさい

の「チルコロ石神井
しゃくじい

」が開催
かいさい

され、ういん

ぐは「わなげゲーム」で参加
さ ん か

しました！ 秋
あき

晴
ば

れのこの日
ひ

は多
おお

くの人
ひと

で賑
にぎ

わい、仮装
か そ う

した子
こ

どもた

ちの姿
すがた

があちらこちらで見
み

られました。メンバーは景品
けいひん

のお菓子
か し

や輪投
わ な

げの受
う

け渡
わた

し、消毒
しょうどく

作業
さぎょう

などで大忙
おおいそが

し！用意
よ う い

した 300個
こ

の景品
けいひん

もあっという間
ま

になくなり大盛況
だいせいきょう

でした！！ 

手伝
て つ だ

ってくれたメンバーのみなさん、ご来場
らいじょう

くださったみなさん、ありがとうございました。 
 

✿花組
はなぐみ

✿ 

 11 月 1 日（水
すい

）、秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、秋
あき

の植
う

え替
か

えを

行
おこな

いました。 

ボランティアやメンバー、スタッフで協 力
きょうりょく

し合
あ

い、シクラメンやパンジーなどを植
う

えました。お越
こ

しの際
さい

はぜひ花壇
か だ ん

も覗
のぞ

いてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2 

報
ほう こく

 

たい

★精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

★ 

10 月 30 日（木
もく

）に精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。今年
こ と し

は、こころのクリニック石神井
しゃくじい

の横山
よこやま

晶一
しょういち

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお招
まね

きし「精神科医
せ い し ん か い

から学
まな

ぶメンタルヘルス」をテーマにご講
こう

演
えん

いただきました。 

参加者
さんかしゃ

からは、「リラックス法
ほう

はすぐ家
いえ

でやってみようと思
おも

いま 

した」「自分
じ ぶ ん

でできるストレスへの対処法
たいしょほう

を書
か

き出
だ

したいと思
おも

い 

ました」など感想
かんそう

がありました。講義
こ う ぎ

はストレスやコロナ後遺症
こういしょう

 

の話
はなし

をはじめ、日常
にちじょう

生活
せいかつ

でも取
と

り入
い

れられる呼吸法
こきゅうほう

やリラック 

ス法
ほう

などの実践
じっせん

も交
まじ

えながら行
おこな

われ、大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。 

 

🧹大
だい

きれいにし隊
たい

🧹 

 いよいよ年末
ねんまつ

！ういんぐでも大掃除
おおそうじ

をしま

す！いつも通
どお

りの床
ゆか

清掃
せいそう

に加
くわ

え、普段
ふ だ ん

はしない高
たか

い場
ば

所
しょ

の掃除
そ う じ

や窓拭
ま ど ふ

きを行
おこな

います。きれいなう

いんぐで新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう♪ 

■日時
に ち じ

：12 月 27 日（水
すい

）2:00～3:30 

■場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

し ほうこく



 

★歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

★ 

歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

は、練馬区
ね り ま く

の町
ちょう

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

・民生
みんせい

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

・練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の三者
さんしゃ

が共
きょう

同
どう

で実施
じ っ し

します。 

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 

       

【街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

】 

日時
に ち じ

：12 月 7 日（木
もく

）午後
ご ご

5:30～6:15 

場所
ば し ょ

：石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

（中央
ちゅうおう

口
ぐち

・西口
にしぐち

） 

❣利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ねが

い❣ 

今年
こ と し

1年間
ねんかん

、ういんぐを利用
り よ う

された方
かた

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

いたします。 

オープンスペースでアンケート用紙
よ う し

をお配
くば

りする他
ほか

、Google
グ ー グ ル

フォームを使
つか

った電子版
でんしばん

でもご回答
かいとう

 

いただけます。どちらか回答
かいとう

しやすい方
ほう

でお答
こた

えください。 

ういんぐをより良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

5 年 12 月 1 日（金
きん

）～ 令和
れ い わ

6 年 1 月 31 日（水
すい

）  

🏓卓球
たっきゅう

プログラム🏓 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

０ 

3 

し

当日
とうじつ

の参加
さ ん か

 

日時
に ち じ

：12 月 24 日（日
にち

）2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

※要予約
ようよやく

（先着
せんちゃく

15名
めい

） 

実行
じっこう

委員
い い ん

の募集
ぼしゅう

 

一緒
いっしょ

にクリスマス会
かい

の内容
ないよう

を考
かんが

え、進行
しんこう

する

実行
じっこう

委員
い い ん

を大
だい

募集
ぼしゅう

！以下
い か

の日程
にってい

で活動
かつどう

します。 
 

日時
に ち じ

：12 月 6 日（水
すい

）4:00～5:00 

     12 月 13 日（水
すい

）3:30～4:30 

     12 月 20 日（水
すい

）3:30～4:30 

     クリスマス会
か い

      

今年
こ と し

もういんぐにてクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

します！ 

ゲームやボランティアによる演奏会
えんそうかい

など、楽
たの

しく過
す

ごしてみませんか？ 

 よろしくね 

毎月
まいつき

第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

に開
かい

催
さい

される卓球
たっきゅう

プログラムですが、12月
がつ

より二部制
に ぶ せ い

にて開
かい

催
さい

します。 

定員
ていいん

は各
かく

6人
にん

ずつ、予約
よ や く

の際
さい

にどちらかご希望の時間帯
じかんたい

をお選
えら

びください。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

 

第一部
だいいちぶ

 1：00 ～ 1：45  

第二部
だ い に ぶ

 1：45 ～ 2：30 

 
好
す

きな音楽
おんがく

をかけながら 

体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 

※第一部
だいいちぶ

・第二部
だ い に ぶ

重 複
ちょうふく

しての予約
よやく

はできません。 



 

☃年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の相談
そうだん

機関
き か ん

☃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お電話
で ん わ

がつながりづらいため、みなさまには大変
たいへん

ご不便
ふ べ ん

、ご迷惑
めいわく

をおかけしますこと何卒
なにとぞ

ご容赦
ようしゃ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、 

ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

✚休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

✚ 

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12 月 30 日～1 月 4 日)  

① 練馬区
ね り ま く

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3994－2238 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

２階
かい

 
 

② 石神井
しゃくじい

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3996－3404 

石神井
しゃくじい

庁舎
ちょうしゃ

地下
ち か

１階
かい

 
 

【上記
じょうき

診療所
しんりょうじょ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 

午前
ご ぜ ん

10:00～午前
ご ぜ ん

11:30  

午後
ご ご

 1:00〜午後
ご ご

4:30、午後
ご ご

 6:00〜午後
ご ご

9:30 

 

☎ 電話
で ん わ

相談
そうだん

 ☎ 

①東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

   

   ☎03－3264－4343(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、24時間
じ か ん

対応
たいおう

) 
 

②よりそいホットライン 

☎0120－279－338(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、24時間
じ か ん

対応
たいおう

) 

 

③東京都
とうきょうと

夜間
や か ん

こころの電話
で ん わ

相談
そうだん

 

☎03－5155-5028 

午後
ご ご

5:00〜午後
ご ご

10:00 

(受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午後
ご ご

9:30 まで)  

 

 

ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

ういんぐでは地域
ち い き

に出
で

ての清掃
せいそう

活動
かつどう

やポスター貼
は

り、花壇
か だ ん

の手入
て い

れ、創作
そうさく

活動
かつどう

等
など

 

様々
さまざま

なプログラム活動
かつどう

を行
おこな

っています。このような活動
かつどう

に一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してくださる 

ボランティアを募集
ぼしゅう

しています！ 

詳
くわ

しくは、お電話
で ん わ

（03-3997-2181）や窓口
まどぐち

でお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 


