
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

                       １ 

日 月 火 水 木 金 土  

 

1 2 3 4 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①資料代
しりょうだい

50円
えん

 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 

みどりの日
ひ

 

5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

（年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･

ｺｽﾓ主催
しゅさい

） 

 2:00～３:00 

歩
ある

き隊
たい

！→ P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ

行
い

こう‼」→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③資料代
しりょうだい

50円
えん

 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

「えーる

フェスタの作品
さくひん

作
づく

り」 
19 20 21 22 23 24 25 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

う い ん ぐ

大泉
おおいずみ

「名水
めいすい

会
かい

さん

ぽ！」→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 
26 27 28 29 30 31 

 正午
しょうご

～7:00(オ) 
  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

2:00～4:00 
トライアングル・ゼ

ミ（合同
ごうどう

）→ P.3 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

5月
がつ

は立夏
り っ か

があり、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

が始
はじ

まりま

すね。衣替
ころもが

え、日焼
ひ や

け止
ど

めなど夏
なつ

の備
そな

えを。 

5 月のスケジュール！ 

ういんぐは 15周年
しゅうねん

です！ 

5 日は開所
かいしょ

しています！ 

令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）5 月号
ご う

（NO.181） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

※   はお休
やす

みです。  

※(オ)はオープンスペースです。 

※令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、

奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。 

5 月は土曜日
ど よ う び

です。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※プログラムにより初参加
はつさんか

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※マスクの着用
ちゃくよう

については、各自
か く じ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

 
 



 

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 4 月 12 日（金
きん

）は武蔵関
むさしせき

公園
こうえん

へ春探
はるさが

しに行
い

き

ました！ 桜
さくら

はだいぶ散
ち

ってしまいましたが、

心地
こ こ ち

よい春
はる

の風
かぜ

を感
かん

じながら約
やく

1時間
じ か ん

程
ほど

歩
ある

きま

した。メンバーからは、「少
すこ

し疲
つか

れたけど、いい

運動
うんどう

になった」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

 

 

次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：5 月 10 日（金
きん

）１:00～2:00 

1:00集合
しゅうごう

、1:10 コーナー出発
しゅっぱつ

 

内容
ないよう

：「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ行
い

こう！！」 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL:03-3929-1467 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報
ほう こく

 3 月 24 日（日
にち

）に石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

主催
しゅさい

のチルコロ石神井
しゃくじい

が開
かい

催
さい

され、ういん

ぐも参加
さ ん か

しました。本番
ほんばん

を迎
むか

えるにあたり、

実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

の人
ひと

を中心
ちゅうしん

にメンバーがさかな釣
つ

りの道具
ど う ぐ

作成
さくせい

やお菓子
か し

詰
づ

めなどの準備
じゅんび

をしま

した。そして当日
とうじつ

には多
おお

くの子
こ

どもたちが楽
たの

し

そうにゲームに参加
さ ん か

され、お菓子
か し

をもらう時
とき

に

はとびきりの笑顔
え が お

を見
み

せてくれました！ 

 次回
じ か い

は 10 月のハロウィン時期
じ き

に開催
かいさい

予定
よ て い

で

すので、またお手伝
て つ だ

いできるメンバーはご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

  

2 

 3 月 10 日（日
にち

）のなでしこ会
かい

は、春
はる

を探
さが

しに 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

まで散歩
さ ん ぽ

にでかけました！まだ冷
つめ

たい 

風
かぜ

が吹
ふ

く中
なか

でしたが、膨
ふく

らみ始
はじ

めた木々
き ぎ

の芽
め

や、桜
さくら

よりも 

一足
ひとあし

早
はや

く咲
さ

いた花々
はなばな

を見
み

つけ、春
はる

を感
かん

じることができました✿ 

左右
さ ゆ う

の写真
しゃしん

はメンバーが撮影
さつえい

しました♪ 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

3 月 22 日（金
きん

）は三原台
みはらだい

公園
こうえん

へ出かけました。

桜
さくら

はまだつぼみばかりで少
すこ

し残念
ざんねん

でしたが、

公園
こうえん

周辺
しゅうへん

や道中
どうちゅう

には春
はる

らしい花
はな

が咲
さ

いていた

ので各自
か く じ

カメラのシャッターを切
き

り、春
はる

の訪
おとず

れ

を感
かん

じることができました。 

次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：5 月 24 日（金
きん

）１:00～2:00 

1:00集合
しゅうごう

、1:10 コーナー出発
しゅっぱつ

 

内容
ないよう

：「名水
めいすい

会
かい

さんぽ！」 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

練馬区
ね り ま く

東 大 泉
ひがしおおいずみ

2-8-7 ﾊﾟﾚｽﾌｫﾝﾃｰﾝ３ 101号
ごう

 

TEL: 03-3922-2422 

空
から

の水筒
すいとう

やペットボトルを持
も

って行
い

きましょう！ 

おいしいお水
みず

が飲
の

めますよ！ 

し ほうこく

しゃくじい

 

かい

 

200個
こ

のお菓子
か し

を

用意
よ う い

しました！ 

当日
とうじつ

の様子
よ う す

♪ 

メンバーも大活躍
だいかつやく

！ 



 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                              3 

し

歩
ある たい

 5 月の歩
ある

き隊
たい

！は、ういんぐ近
きん

隣
りん

の

「募金箱
ぼきんばこ

設置
せ っ ち

店
てん

」巡
めぐ

りにでかけましょう！ 

  

日時
に ち じ

：５月 5 日（日
にち

）2:00～3:00 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ういんぐオープンスペース 

定員
ていいん

：6名
めい

 

 

★募金箱
ぼきんばこ

設置店
せっちてん

とは…？ 

 地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

や地域
ち い き

づくりを行
おこな

うために

募金箱
ぼきんばこ

設置
せ っ ち

へご協 力
きょうりょく

いただいているお店
みせ

のこ

とです。いただいた募金
ぼ き ん

は区内
く な い

にある障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

、子
こ

どものための民間
みんかん

施設
し せ つ

の備品
び ひ ん

購入
こうにゅう

や地域
ち い き

福祉
ふ く し

団体
だんたい

への助成
じょせい

を行
おこな

っていま

す。 

一覧
いちらん

は練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の 

ホームページ及
およ

びういんぐ内掲示
ないけいじ

 

にてご確認
かくにん

いただけます。 

 

トライアングル・ゼミは今年度
こんねんど

で 3年目
ね ん め

に

なりますが、就労
しゅうろう

を含め
ふく  

た社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

や

自己
じ こ

実現
じつげん

を目指
め ざ

して、一緒
いっしょ

に話
はな

し合
あ

い、学
まな

び

合
あ

うプログラムです。 

きらら・レインボーワーク・ういんぐの

共催
きょうさい

で行 う
おこな   

合同
ごうどう

プログラムを年
ねん

4回
かい

開催
かいさい

し、各所
かくしょ

で行う
おこな  

オリジナルのプログラムも

年
ねん

４回
かい

開催
かいさい

します。ぜひ、様々
さまざま

なテーマにつ

いて学
まな

びを深
ふか

めてみてください。 

 
ごうどう

「就 労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

のチェックリスト・座談会
ざだんかい

」 

などを予定
よ て い

しています。 

日時
に ち じ

：5 月 31 日（金
きん

）2:00～4:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

ういんぐのメンバーが 

花壇
か だ ん

の写真
しゃしん

を撮
と

ってくれました！ 
最近
さいきん

のういんぐ

⇩玄関
げんかん

のお花
はな

にも注目
ちゅうもく

！⇩ 

お知
し

らせ 



 

     

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるがあ

る交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

すると

左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

4 月より着任
ちゃくにん

しました。3 月まではきららで働
はたら

いていました。きららからお世話
 せ わ

になっていたメ

ンバーと引
ひ

き続
つづ

きご一緒
いっしょ

できるうれしさと、「初
はじ

めまして」のういんぐメンバーとお会
あ

いするワク

ワク感
かん

でいっぱいです。プログラムなどを通
とお

し

て、ういんぐに慣
な

れていきたいと思
おも

います。よろ

しくお願
ねが

いいたします。       （ 渡邉
わたなべ

 ） 

これまで大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。ういんぐの

メンバーやボランティアの皆
みな

さまに支
ささ

えられ、

この5年間
ねんかん

を楽しく
たの    

過ごせました
す    

。ここで学んだ
まな    

ことを次
つぎ

の場所
ば し ょ

でも活かして
い   

いけるように

頑張ります
が ん ば     

。またお会い
あ

した時
とき

にはご挨拶
  あいさつ

をさ

せてください。本当
ほんとう

にありがとうございました。  

（ 安田
や す だ

 ） 

 

スタッフより


