
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 
2 3 4 5 6 7 8 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･

ｺｽﾓ主催
しゅさい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

 

9 10 11 12 13 14 15 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～４:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「塗
ぬ

り絵
え

を楽
たの

しもう！」→P.2  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

体操
たいそう

プログラム

→ P.3 

16 17 18 19 20 21 22 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～３:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

(参加費
さ ん か ひ

100円
えん

) 

→P.2 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 

春分
しゅんぶん

 

の日
ひ

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

(きらら)  

23 24 25 26 27 28 29 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

 
 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

30 31  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

出会
で あ

いと別
わか

れの季節
き せ つ

。 

一期一会
い ち ご い ち え

を大事
だ い じ

にして

いきたいですね。 

3 月のスケジュール！！ 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は寒
さむ

かったので 暖
あたた

かい日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）3 月号
ご う

（NO.191） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   はお休
やす

みです。 ※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。（25日
にち

がお休
やす

みの時
とき

は、26 日からのお申込
もうしこ

みになります。） 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。3 月は土曜日
ど よ う び

です。 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗
てあら

い、消 毒
しょうどく

、検温
けんおん

、食事
しょくじ

は指定
してい

のスペースで黙 食
もくしょく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

します。 

 

 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

 
チルコロ石神井

しゃくじい

 

11:00～4:00 



 

新年
しんねん

1回目
か い め

のなでしこ会
かい

は、書
か

き初
ぞ

めを行
おこな

いました！ 

甘
あま

いお汁粉
し る こ

で糖分
とうぶん

を補給
ほきゅう

して準備
じゅんび

万端
ばんたん

。 

見本
み ほ ん

などはなく、それぞれ書
か

きたいものを自由
じ ゆ う

に書
か

きま

した。「墨
すみ

の匂
にお

いがよかった」「何
なに

を書
か

こうかと考
かんが

える

のも楽
たの

しかった」との感想
かんそう

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

報
ほう こく

２ 

 1 月 5 日（日
にち

）の歩
ある

き隊
たい

は、石神井
しゃくじい

氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました！当日
とうじつ

は晴
は

れてお

さんぽ日和
び よ り

♪行列
ぎょうれつ

に並
なら

び、お参
まい

りをして、お

みくじを引
ひ

いたり、ゆっくりお話
はな

しをして楽
たの

しみました。 

今年
こ と し

も素敵
す て き

な 

1年
ねん

になります 

ように！ 

歩
ある たい

 

1 月 24 日（金
きん

）の出 張
しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

は東映
とうえい

 

ミュージアムへ行
い

きました。懐
なつ

かしいアニメか

ら最新
さいしん

のアニメまで幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

が楽
たの

しめる

展示
て ん じ

に話
はなし

が盛
も

り上
あ

がりました。動画
ど う が

を見
み

て踊
おど

れるダンスコーナーや落書
ら く が

きコーナーがあり、

みなさんの笑顔
え が お

が見
み

られました。 

 

 

し ほうこく

かい

 

 1 月 20 日（月
げつ

）の茶道
さ ど う

体験
たいけん

は初釜
はつがま

でした。

お菓子
か し

は花
はな

びら餅
もち

と言
い

い、ごぼうと白
しろ

味噌
み そ

餡
あん

をピンク色
いろ

のお餅
もち

に包
つつ

み、それを白
しろ

いお餅
もち

か

求
ぎゅう

肥
ひ

で包
つつ

んでいる特別
とくべつ

なお菓子
か し

です。 

みなさん自分
じ ぶ ん

で点
た

てたお茶
ちゃ

と一緒
いっしょ

に美味
お い

しく召
め

し上
あ

がっていま

した。 

 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のなでしこ会
かい

は… 

「春探
はるさが

し散歩
さ ん ぽ

・朗読会
ろうどくかい

」 

日時
に ち じ

：3 月 9 日（日
にち

） 

2:00～3:30 

詳細
しょうさい

はチラシをご覧
らん

ください。 

出 張
しゅっちょう おおいずみ

 

★3 月は… 

日時
に ち じ

：3 月 14 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「塗
ぬ

り絵
え

を楽
たの

しもう！」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

 

 

 

★大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･

地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺ ｰ ﾅ ｰ

の移転
い て ん

に 伴
ともな

い､3

月の 出 張
しゅっちょう

ういん

ぐ大泉
おおいずみ

は中止
ちゅうし

とな

ります。 

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

1 月 10 日（金
きん

）の

出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

は、天
てん

祖
そ

若宮
わかみや

八幡宮
はちまんぐう

へ

初詣
はつもうで

に行
い

きました！ 

 



 

 

 町会
ちょうかい

の子
こ

どもから大人
お と な

までの絵画
か い が

、書
しょ

、写真
しゃしん

、工芸
こうげい

等
など

の 

作品
さくひん

を展示
て ん じ

する文化展
ぶんかてん

が開
かい

催
さい

されます。 

 

★個人
こ じ ん

作品
さくひん

募集
ぼしゅう

！！★ 

ご自身
じ し ん

で作
つく

った作品
さくひん

を出展
しゅってん

される方
かた

はういんぐに 

3 月 7 日（金
きん

）までにご持
じ

参
さん

ください。 

お申
もう

し込
こ

みの際
さい

にお名前
な ま え

（ペンネームも可
か

）、 

作
さく

品名
ひんめい

をお知
し

らせください。 
 

 

ういんぐはチルコロ石神井
しゃくじい

で子
こ

ども向
む

けのゲームコー

ナーで出店
しゅってん

しています。一緒
いっしょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げてくれ

るメンバーを大募集
だいぼしゅう

します！！ 

出
だ

し物
もの

の内容
ないよう

決
き

めや景品
けいひん

の袋
ふくろ

詰
づ

めなど、気楽
き ら く

に参加
さ ん か

していただける内容
ないよう

です。参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の人
ひと

は、お気軽
き が る

に

スタッフまでお声
こえ

かけください。 

 

 

         スケジュール          

第
だい

1回
かい

 3 月 5 日（水
すい

）3:30～ 

第
だい

2回
かい

 3 月 12 日（水
すい

）3:30～ 

第
だい

3回
かい

 3 月 19 日（水
すい

）3:00～ 

第
だい

4回
かい

 3 月 26 日（水
すい

）3:30～ 

※各回
かくかい

30分
ふん

～1時間
じ か ん

程度
て い ど

の予定
よ て い

ですが、

前
まえ

のプログラム状 況
じょうきょう

で早
はや

めに始
はじ

める

可能性
かのうせい

もあります。 

  実行
じ っ こ う

委員
い い ん

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し

3 

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

 

 3 月の体操
たいそう

プログラムでは、防災
ぼうさい

体操
たいそう

を行
おこな

います。 

この防災
ぼうさい

体操
たいそう

は、2011 年 3 月 11 日の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

をきっかけに、あの日
ひ

の記憶
き お く

を風化
ふ う か

させること

なく、子
こ

どもたちに災害
さいがい

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

る力
ちから

を身
み

につけて欲
ほ

しいという気持
き も

ちから、幼少期
ようしょうき

からすべて

の世代
せ だ い

を対象
たいしょう

とした、歌
うた

って踊
おど

って学
まな

べる体操
たいそう

です。 

 身体
か ら だ

を動
うご

かしながら、防災
ぼうさい

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ 

ましょう！ 

体操
たいそう

プログラム 

しゃくじい

 

～展示
て ん じ

期間
き か ん

～ 

日時
に ち じ

： 3 月 14 日（金
きん

）1:00 

～3 月 16 日（日
にち

）12:00 

場所
ば し ょ

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーる 

 
  

 

日時
に ち じ

：3 月 30 日（日
にち

）11:00～4:00 

 

石神井
しゃくじい

公園
こうえん

商店街
しょうてんがい

周辺
しゅうへん

のお店
みせ

も多数
た す う

出店
しゅってん

予定
よ て い

。 

満開
まんかい

の桜
さくら

とともに楽
たの

しみましょう！ 

当日
とうじつ

お手伝
て つ だ

いができる人
ひと

は事前
じ ぜ ん

にお申
もう

し出
で

ください。 

日時
に ち じ

：3 月 15 日（土
ど

）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

  定員
ていいん

：10名
めい

 



 

中央口 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

〇自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の

不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のための支援
し え ん

を関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら

行
おこな

います。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

です。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできま

す。原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）が必要
ひつよう

です。 

ほか じぎょう おこな

 

令和
れ い わ

6年
ねん

12 月 1 日から令和
れ い わ

7年
ねん

1 月 30 日にかけて 

利用者
りようしゃ

アンケートにご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

ご回答
かいとう

いただいたアンケートのとりまとめ結果
け っ か

は、 

練馬区
ね り ま く

のホームページで令和
れ い わ

7年
ねん

３月に公表
こうひょう

します。 

れい

 

 

 
お知

し

らせ 


