
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

オープンきらら

日時
に ち じ

：3月10日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　　（集合
しゅうごう

：午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

　きらら）

場所
ば し ょ

：練馬区
ね り ま く

立
り つ

防災
ぼう さい

学習
がくしゅう

センター（光
ひかり

が丘
おか

6-4-1）

　地震
じ し ん

体験
たいけん

や煙
けむり

ハウス体験
たいけん

を行
おこな

い、実際
じ っ さ い

に揺
ゆ

れや煙
けむり

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

を体感
たいかん

します（雨天時
う て ん じ

は内容
な い よう

が変
へん

更
こ う

）。また、防災
ぼう さい

展示室
て ん じ し つ

の見学
けんがく

も行
おこな

います。

　大江戸線
お お え ど せ ん

に乗
の

りますので、無料
む り ょ う

パスやIC
あいしー

カードな

ど交通費
こ う つ う ひ

をお持
も

ちください。直接
ちょくせつ

現地
げ ん ち

で集合
しゅうごう

する人
ひと

は、プログラム申
も う

し込
こ

みの際
さ い

にお申
も う

し出
で

ください。

令
れ い

和
わ

6年
ね ん

(2024年
ね ん

)3月号
ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

サポートするところです。

　　３月のプログラム

東京
とうきょう

の桜
さくら

開花
か い か

予想
よ そ う

日
び

は、

3月20日だそうです。

（日本
に ほ ん

気象
き し ょ う

協会
きょうかい

）

楽
たの

しみですね！

　　花
は な

くらぶ

　外出
がいしゅつ

があります！お楽
たの

しみに。

❁３月５日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

❁３月12日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

❁3月19日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

❁3月26日（火
か

）外出
がいしゅつ

　＊詳細
しょうさい

はスタッフまで！

防災
ぼ う さ い

プログラム

日時
に ち じ

：3月17日(土
ど

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

講師
こ う し

：村本
む ら も と

 好孝
よしたか

 氏
し

　(札幌
さっ ぽろ

なかまの杜
も り

クリニック統括
とうかつ

責任者
せきにんしゃ

・SST
えすえすてぃ

普及
ふき ゅ う

協会
きょうかい

認定
 にんてい

講師
こ う し

)

　みんなでコミュニケーションの練習
れんしゅう

をしま

す。家族
か ぞ く

や友人
ゆう じん

、職場
し ょ く ば

の同僚
どうりょう

や上司
じ ょ う し

など生活
せいかつ

す

る中
なか

で感
かん

じている対人
たいじん

関係
かんけい

の悩
なや

みを解消
かいしょう

し、楽
ら く

になれる方法
ほう ほう

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてみませんか。

日時
に ち じ

：3月29日(金
きん

)　午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　きららは昨年
さ く ね ん

の12月で20周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。今
こん

回
かい

のオープンきららは、これまでの20年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

る「講演
こ う え ん

会
かい

」や「プログラム体験
たいけん

」などを予定
よ て い

して

います。きららを応援
おうえん

してくださっている人
ひと

、これ

からきららにつながろうと考
かんが

えている人
ひと

など様々
さまざま

な

人
ひと

に楽
たの

しんでもらえる内容
な い よう

を現在
げんざい

メンバーと一緒
い っ し ょ

に

考
かんが

えています。詳細
しょうさい

は改
あらた

めてお知
し

らせします。

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できるSST
え す え す てぃ

たけのこ



     　　     ３月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

　　　   1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

トラゼミ　大
だい

交流会
こうりゅうかい

　　　（ういんぐ）

　　　　   2

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　　      3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

   2:00～3:00

メンバーミーティング

       4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　   5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

       7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　   8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
  かい

(カレー、参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

　　　　   9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

　

　  　  10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:３０

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

   2:00～3:00

防災
ぼ う さ い

プログラム

      11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　３:00～3:30 街清掃
まちせいそう

（きららに2時50分集合
しゅうごう

）

13

休
やす

み

     14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
  かい

(チキンのトマト煮
に

、

　       参加費
さ ん か ひ

300円
えん

)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

　　　　  16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00 茶道
さ ど う

体験
たいけん

　　　　（参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

）

　3:30～5:00 囲碁
い ご

教室
きょうしつ

　  　   17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

（講師
こ う し

：村本
む ら も と

好孝
よしたか

先生
せんせい

）

      18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　 19

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　 22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　     23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:30 ぴあまっぷ

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

　　     24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:00 栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

　   25

(オ)なし

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　 26

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ　外出
がいしゅつ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

          29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～3:30

オープンきらら

　　　　  30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

  1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

               31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

★クリーン作戦
さ く せ ん

お知
し

らせ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、

火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも

相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は

前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。

　　　　　　　 【栄養講座
え い よ う こ う ざ

】

　日時
に ち じ

：3月24日(日
にち

)午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　場所
ば し ょ

：きららオープンスペース

　食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランスを整
ととの

えるためには、

1日
にち

に何
なに

をどれくらい摂取
せ っ し ゅ

すればよいで

しょう。

　今回
こんかい

は栄養士
え い よ う し

の先生
せんせい

から栄養
え い よ う

バランスの

良
よ

い食事
し ょ く じ

の摂
と

り方
かた

について、日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

で工夫
く ふ う

できることなどを教
お し

えていただきま

す。

　みんなでおいしく、健康的
けん こう てき

な食事
し ょ く じ

につい

て学
まな

びませんか。関心
かんしん

のある方
かた

、ぜひお申
も う

し込
こ

みください。

　

    【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

います。

以下
い か

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　・来所時
ら い し ょ じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

 、検温
けんおん

を

　　行
おこな

ってください。

　・黙食
もくしょく

をお願
ねが

いします。

　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　・周
まわ

りの人
ひ と

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　とってください。

　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　ください。

＊練馬区
ね り ま く

の方針
ほ う しん

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

が変更
へんこう

になることがあります。

＊様々
さま ざま

な理由
り ゆ う

でマスクの着用
ちゃくよう

、アルコール

消毒
しょうどく

ができない人
ひ と

がいます。ご理解
り か い

くださ

い。

　【練馬
ね り ま

つながるフェスタin
いん

練馬
ね り ま

】

　　日時
に ち じ

：3月2日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

　　　場所
ば し ょ

：ココネリ3階
かい

（練馬駅
ね り ま え き

北口
きた ぐち

すぐ）ココネリホールほか

　今年
こ と し

も「NPO
え ぬ ぴ ー お ー

法人
ほ う じん

みどり環境
かんきょう

ネットワーク！」さんと一緒
い っ し ょ

に出展
しゅってん

します。団体
だんたい

のみなさんやスタッフと一緒
い っ し ょ

にブースを盛
も

り立
た

ててく

れるメンバーを大募集
だいぼし ゅう

！詳
く わ

しくはスタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。

災害伝言

ダイヤル171

さいがいでんごん



　

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

★２月11日(日
に ち

)のミーティング報告
ほ う こ く

★  次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　　 3月3日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　今回
こんかい

のミーティングは、・3月ホワイトボー

ドテーマ決
き

め・外出
がいしゅつ

企画
き か く

・オープンきららにつ

いて、みんなで話
はな

し合
あ

いました。

《3月ホワイトボードテーマ》ひなまつり、

桜
さくら

、春分
しゅんぶん

の日
ひ

、卒業
そつぎょう

、ホワイトデー

《外出
がいしゅつ

企画
き か く

》

当日
と う じ つ

散策
さ ん さ く

するコースや、どの位
くらい

の距離
き ょ り

を歩
ある

くの

かなどを確認
かくにん

しました。

《オープンきらら》

日程
にってい

や内容
な い よ う

をお知
し

らせし、内容
な い よ う

の細
こ ま

かい部分
ぶ ぶ ん

に

ついてみんなでアイデア出
だ

しをしました。

・4月のホワイトボードのテーマ決
き

め

・オープンきららの最終
さいしゅう

確認
かくにん

　オープンきららの詳細
しょうさい

について確認
かくにん

をしま

す。今
いま

つながりのある地域
ち い き

の人
ひ と

たちに、きらら

をさらに知
し

っていただくために、みなさんと一
いっ

緒
し ょ

に「オープンきらら」を作
つ く

り上
あ

げていきま

す。3月のメンバーミーティングは第
だい

1日曜
に ち よ う

日
び

に

変更
へん こう

になります。日程
にってい

を確認
かくにん

の上
う え

、みなさんの

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
 さつえい 

、SNS
えすえぬえす

等
　　　とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

年金
ね ん き ん

勉強会
べ ん き ょ う か い

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

え

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

   日時
に ち じ

:1月28日（日
にち

）午後2時～3時30分
ご ご じ じ ぷん

　今回
こんかい

の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

は、かわいいアニメソン

グ、心
こころ

にしみる映画
え い が

音楽
おんがく

、かっこいいロックナ

ンバー、楽
たの

しい外国
が い こ く

の歌
う た

など、バラエティに富
と

んだラインナップでした。参加
さ ん か

したメンバーか

らは、「素敵
す て き

な曲
きょく

ですね」といった感想
かんそう

や「い

つ頃
ごろ

流行った
は や

曲
きょく

ですか？」等
と う

の質問
し つもん

があり、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。

日時
に ち じ

：1月21日(日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

の先生
せんせい

たちをお招
まね

きしての年
ねん

金
きん

勉強会
べんきょうかい

は、たくさんの人
ひ と

に参加
さ ん か

していただき

大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。障害
しょうがい

年金
ねんきん

の基礎
き そ

知識
ち し き

の話
はなし

や参
さ ん

加
か

者
し ゃ

からの質問
しつもん

にも丁寧
ていねい

に説明
せつめい

をしていただき

ました。参加
さ ん か

者
し ゃ

からは「話
はなし

が分
わ

かりやすかっ

た」、「先生
せんせい

たちがとても親切
しんせつ

だった」との感
かん

想
そ う

をいただきました。

報告
ほうこく


