
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

令和
れ い わ

6年
ね ん

(2024年
ね ん

)2月号
ごう

 No.243

2月3日は節分
せつぶん

、

2月4日は立春
りっしゅん

です。

春
はる

の始
はじ

まりですね！

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

2月のおすすめプログラム

　今回
こんかい

もオープンスペースで行先
い き さ き

案
あん

を募集
ぼ し ゅ う

し、メンバーミーティングで話
はな

し合
あ

いながら

詳細
しょうさい

を決
き

めてきました。

日時
に ち じ

：2月25日(日
にち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

頃
ごろ

・外出先
がいしゅつさき

：田柄梅林
た が ら ば い り ん

公園
こ う え ん

～光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

・集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

：現地集合
げ ん ち し ゅ う ご う

またはきらら集合
しゅうごう

 詳
く わ

しい集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

や時間
じ か ん

、内容
な い よ う

については

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。

日時
に ち じ

：2月9日(金
きん

)正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1時
じ

(カレー)

　　：2月16日(金
きん

)正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1時
じ

(豚
ぶた

そぼろ)

　おいしいカレーと栄養
え い よ う

たっぷりのアラカルト

料理
り ょ う り

をボランティアのみなさんが作
つ く

ってください

ます。正午
し ょ う ご

から8席
せき

、午後
ご ご

12時
じ

30分
ふん

から7席
せき

分
ぶん

を提供
ていきょう

しますので、ご都合
つ ご う

の

良
よ

い時間
じ か ん

を選
え ら

んでください。

事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねがい

いします。

参加者
さ ん か し ゃ

は2時
じ

にきららに集合
しゅうごう

お願
ねが

いします。

❁2月6日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

❁2月13日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

❁2月20日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

❁2月27日（火
か

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

　次年度
じ ね ん ど

に向
む

けてのミーティング

日時
に ち じ

：2月17日（土
ど

）午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

　「囲碁
い ご

は知
し

っているけど…やったことはない」

という人
ひ と

が多
おお

いかもしれませんが、囲碁
い ご

は昔
むかし

から

あるゲームで、数多
かずおお

くの囲碁用語
い ご よ う ご

 は「駄目
だ め

、布
ふ

石
せき

、捨
す

て石
い し

、定石
じょうせき

など」の日本
に ほ ん

語
ご

の慣用句
か ん よ う く

として

も定着
ていちゃく

しています。はじめての人
ひ と

でも丁寧
ていねい

に先生
せんせい

やメンバーが囲碁
い ご

の打
う

ち方
かた

を

教
お し

えてくれます。少
すこ

しでも興味
き ょ う み

が

あればぜひご参加
さ ん か

ください。

昼食
ち ゅ う し ょ く

会
か い

   花
は な

くらぶ 囲碁
い ご

教室
き ょ う し つ

外出
が い し ゅ つ

プログラム

たけのこ



     　　     2月のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

        1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

★災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル

171

　　      2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　      3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　1:30～2:00   いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　     4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:30～4:15 年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約
よ や く

制
せい

/年金
ねんきん

トータルサ

ポート・コスモ主催
し ゅ さい

)

          5

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　     6

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

（資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

7

休
やす

み

        8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　      9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　昼食
ちゅうしょく 

会
  かい

（カレー、参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

）

  2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

②

　　　     10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～4:00　パソコン開放
かいほう

①

　　    11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

メンバーミーティング

         12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　   13

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

（資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

（きららに２時
じ

５０分
ふん

集合
しゅうごう

）

14

休
やす

み

       15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00　昼食
ちゅうしょく

会
  かい

（しょうがたっぷり豚
ぶた

そぼ

ろ、参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

）

　2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

③

　　        17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　2:00～3:00　茶道
さ ど う

体験
たいけん

　　　　　　（参加費
さ ん か ひ

100円
えん

）

　3:30～5:00　囲碁
い ご

教室
きょうしつ

　  　  18

　　　 全館
ぜんかん

清掃
せいそう

のため

　　　　　 休
やす

み

      　19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

（コミュニケーション

ゲーム）

 　　　　   20

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

（資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

21

休
やす

み

       22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　  　   23

　　  天皇
てんのう

誕生日
たんじょ う び

のため

　　　　　 休
やす

み

             24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　10:00～11:30　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

　2:00～4:00　パソコン開放
かいほう

②

       29

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　2月11日（日
に ち

）と12日（月
げ つ

）

　は祝日
し ゅ く じ つ

/振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ですが、

　きららは開所
か い し ょ

しています。

お知
し

らせ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:

正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)

は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こえ

かけく

ださい。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かか

ります。

  【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

います。

以下
い か

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　・来
らい

所
し ょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　　行
おこな

ってください。

　・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。

　　（食事
し ょ く じ

は指定
し て い

のスペースで、

　　　会話
か い わ

はお控
ひか

えください）

　・マスクを着用
ちゃくよう

してください。

　・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　　とってください。

　・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　　ください。

＊練馬区
ね り ま く

の方針
ほうしん

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

が

　変更
へんこう

になることがあります。

＊様々
さまざま

な理由
り ゆ う

でマスクの着用
ちゃくよう

、

　アルコール消毒
しょうどく

ができない人
ひと

がいます。

　ご理解
り か い

ください。

　　【予告
よ こ く

】トライアングル・ゼミ

　　　　　　　　大
だい

交流会
こうりゅうかい

　日時
に ち じ

：3月1日（金
きん

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　場所
ば し ょ

：石神井
し ゃ く じ い

障害者
しょうがいしゃ

　　　　地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ

　就労
しゅうろう

に限
かぎ

らず、今
いま

の生活
せいかつ

から一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

してみたいと思
おも

っている人
ひと

を対象
たいしょう

としたプ

ログラムです。

　今回
こんかい

は1年間
ねんかん

のプログラムの振
ふ

り返
かえ

りや

参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を行
おこな

います。

令和
れ い わ

5年
ねん

4月～令和
れ い わ

6年
ねん

1月までに

参加
さ ん か

した人は、誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。

ぜひご参加
さ ん か

ください。

　　    25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:00頃
こ ろ

外出
がいしゅつ

プログラム

         26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　   27

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　２:00～４:00 花
はな

くらぶ

28

休
やす

み



　

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

案内図
あんないず ●西武池袋線

せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分

※身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい　

豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ　

地域
　ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

日時
に ち じ

:12月26日(火
か

)午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

　令和
れ い わ

５年
ねん

最後
さ い ご

の開所
かいしょ

日
び

に、大掃除
お お そ う じ

とお疲
つか

れ

様
さま

会
かい

をしました。みんなで分担
ぶんたん

してオープン

スペースや交流室
こうりゅうしつ

の掃除
そ う じ

をして、きれいで

さっぱりに！その後
あと

は、白玉
しらたま

入
い

りのお汁粉
し る こ

を

食
た

べながら、みんなで1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

りまし

た。温
あたた

かいお汁粉
し る こ

で心
こころ

もほっとしました。

日時
に ち じ

：12月24日(日
にち

)午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

　今年度
こ ん ね ん ど

もメンバー同士
ど う し

で話
はな

し合
あ

い

ながら準備
じゅんび

を進
すす

め、無事
ぶ じ

にクリスマ

スデイを開催
かいさい

することができました。

参加者
さ ん か し ゃ

からは「たくさん笑
わら

った」

「初
はじ

めて参加
さ ん か

したが楽
たの

しかっ

た」という声
こえ

が聞
き

かれました。

みなさんお疲
つか

れ様
さま

でした！！

報告
ほ う こ く

　　クリスマス★デイ 大掃除
お お そ う じ

・お疲
つ か

れ様
さ ま

会
か い

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

★ 1月14日（日
にち

）のミーティング報告
ほうこく

★

《２月のホワイトボードテーマ》

バレンタインデー/節分
せつぶん

、恵方巻
え ほ う ま き

、豆
まめ

まき/うる

う年
どし

/建国記念日
け ん こ く き ね ん び

《外出
がいしゅつ

プログラム》

２月２５日（日
にち

）に田柄
た が ら

梅林
ばいりん

公園
こうえん

や光
ひかり

が丘
おか

公園
こうえん

などを散策
さんさく

したり、身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、外
そと

で過
す

ごす内容
ないよう

になりました。

《クリスマスデイの振
ふ

り返
かえ

り》

アンケート内容
ないよう

を共有
きょうゆう

しました。

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

2月11日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

・2月のホワイトボードのテーマ決
き

め

・外出
がいしゅつ

プログラムの最終
さいしゅう　

確認
　かくにん

・オープンきららについて

  外出
がいしゅつ

プログラムの最終確認
さいしゅうかくにん

を行
おこな

いますの

で、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の人
ひと

はミーティングに参加
さ ん か

して

ください。また、3月に予定
よ て い

しているオープ

ンきららの内容
ないよう

について話
はな

し合
あ

います。


