
 

     

 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

4 5 6 7 ８ 9 10 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

→P.3 

 1：30～4：15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

 

(年金
ねんきん

ﾄｰﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ･

ｺｽﾓ主催
しゅさい

) 

 

こどもの日
ひ

 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P.3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～1:45 

卓球
たっきゅう

① 

1:45～2:30 

卓球
たっきゅう

② 

11 12 13 14 15 16 17 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:00 

なでしこ会
かい

 

→P.2 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢見
ゆ め み

るカメレオ

ン 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

)  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

18 19 20 21 22 23 24 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～3:00 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P.3 

2:00～4:00 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

(きらら) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

  

25 26 27 28 29 30 31 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

( 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

5 月は祝日
しゅくじつ

が多
おお

いので

計画的
けいかくてき

に日々
ひ び

の用事
よ う じ

を

進
すす

められるといいです

ね。 

5 月のスケジュール！！ 

4 日のみどりの日
ひ

は開所
かいしょ

してます。 

令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）5 月号
ご う

（NO.193） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 田
た

﨑
さき

修司
しゅう じ

 

1 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25 日から、来所
らいしょ

・電話
で ん わ

・FAX
ファックス

のいずれかの方法
ほうほう

で申込
もうしこ

みください。 

（25 日がお休
やす

みの時
とき

は、26 日からの申込
もうしこ

みです。） 

※キャンセルの連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

ですが、参加費
さ ん か ひ

がかかるものはご連絡
れんらく

いただけると幸
さいわ

いです。 

※プログラムにより初参加
は つ さ ん か

の人
ひと

へお譲
ゆず

り頂
いただ

けないかお願
ねが

いする事
こと

もあります。 

※マスクの着 用
ちゃくよう

については、各自
かくじ

の判断
はんだん

でお願
ねが

いします。 

 

 

※   はお休
やす

みです。※(オ)はオープンスペースです。 

※令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。5 月は土曜日
ど よ う び

です。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで行
おこな

って

います。 

 

 

 

 

トライアングル・

ゼミ 

(合同
ごうどう

プログラム) 



 

 3 月 14 日（金
きん

）～16 日（日
にち

）にかけて、

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

にメンバーの作品
さくひん

を展示
て ん じ

し

ました。約
やく

120名
めい

ほどの人
ひと

が見
み

に来
き

てくれま

した。 

 みなさん素敵
す て き

な 

作品
さくひん

をありがとう 

ございました。 

 3月30日（日
にち

）にチルコロ石神井
しゃくじい

のお祭
まつ

りに参加
さ ん か

しました。当日
とうじつ

に向
む

けて実行
じっこう

委員会
いいんかい

のメンバーが、たく

さんの子
こ

どもたちが楽
たの

しめるよう

にと 協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしました。

例年
れいねん

よりもお客
きゃく

さんが少
すく

なめでし

たが、何度
な ん ど

も遊
あそ

んでくれたお子
こ

さん

もいたりと、ほほえましい場面
ば め ん

もあ

りました。 

ご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん、お

疲
つか

れさまでした！ 

3 月 15 日（土
ど

）は防災
ぼうさい

体操
たいそう

！で体
からだ

を動
うご

かし

ました。地震
じ し ん

が来
き

た時
とき

の心
こころ

がまえや防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めるために作
つく

られた防災
ぼうさい

体操
たいそう

を 3種類
しゅるい

や

ってみました！ 

体操
たいそう

を終
お

えて皆
みな

さん 

からは「楽
たの

しかった」 

「汗
あせ

かいた～」など 

の感想
かんそう

をいただきま 

した。 

 

3 月 9 日（日
にち

）は「春探
はるさが

し散歩
さ ん ぽ

・朗読会
ろうどくかい

」でした。春
はる

を探
さが

しに石神井
しゃくじい

公園
こうえん

へ散歩
さ ん ぽ

し、早春
そうしゅん

の花
はな

や鳥
とり

達
たち

、池
いけ

のボートで楽
たの

しそうな人々
ひとびと

などを目
め

にしました。お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、みなさん本格的
ほんかくてき

な春
はる

が   

待
ま

ち遠
とお

しい気持
き も

ちになったようです。ういんぐに戻
もど

ってからは紅茶
こうちゃ

を飲
の

み  

ながら、春
はる

の詩
し

を朗読
ろうどく

しました。清少納言
せいしょうなごん

の 枕
まくらの

草子
そ う し

、金子
か ね こ

みすゞの詩
し

や現代
げんだい

の歌
うた

からはさくら（独唱
どくしょう

）などみなさんで声
こえ

を合
あ

わせての朗読
ろうどく

は楽
たの

しい時間
じ か ん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

報
ほう こく

２ 

しゃくじい

 

し ほうこく

石神
いしがみ

町会
ちょうかい

文化展
ぶんかてん

 

かい

 

体操
たいそう

プログラム 

 

 

 

ゲーム製作
せいさく

を

しました！ 

当日
とうじつ

の様子
よ う す

！ 

小
ちい

さい子
こ

も遊
あそ

んでく

れました。 
流
なが

れ 作業
さぎょう

で お

菓子
か し

の袋詰
ふくろづ

め！ 

完成品
かんせいひん

！ 

次回
じ か い

は… 

日時
に ち じ

：５月 11 日（日
にち

）2:00～3:00 

内容
ないよう

：「みんなでハンドベル」 

みなさん一緒
いっしょ

にハンドベルを演奏
えんそう

してみましょう♫ 

 



 

 

3 月の出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

では、絵
え

の具
ぐ

を使
つか

って塗
ぬ

り絵
え

を楽
たの

しみました。 

インクや水
みず

の量
りょう

で色
いろ

の出方
で か た

や風合
ふ う あ

いも変
か

わ

り、それぞれ個性
こ せ い

が出
で

ていて素敵
す て き

な作品
さくひん

ばかり

でした。色
いろ

の濃淡
のうたん

の出
だ

し方
かた

など難
むずか

しいところも

ありましたが、ボランティアの丁寧
ていねい

な説明
せつめい

のお

かげで最後
さ い ご

まで楽
たの

しく行
おこな

う 

ことができました。 

歩
ある

くには気持
き も

ち良
よ

い季節
き せ つ

になりました。 

5 月の歩
ある

き隊
たい

は松
まつ

の風
かぜ

文化
ぶ ん か

公園
こうえん

へお散歩
さ ん ぽ

します。 

みなさん歩
ある

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

 

日時
に ち じ

：5 月 4 日（日
にち

）2:00～3:30 

内容
ないよう

：「松
まつ

の風
かぜ

文化
ぶ ん か

公園
こうえん

へ行
い

こう！」 

定員
ていいん

：6名
めい

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   

 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し

3 

出 張
しゅっちょう せき

町
まち

 

し ほうこく

歩
ある たい

 

★出 張
しゅっちょう

ういんぐ関
せき

町
まち

の 5 月は… 

日時
に ち じ

：５月９日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「関町
せきまち

福祉
ふ く し

園
えん

へ行
い

こう（ガーデン見学
けんがく

）」 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：1:00（時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

でお願
ねが

いします） 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

 

TEL：03-3929-1467 

 

 

 
★出 張

しゅっちょう

ういんぐ大泉
おおいずみ

の 5 月は… 

日時
に ち じ

：５月 23 日（金
きん

）1:00～2:00 

内容
ないよう

：「うたの会
かい

」 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：1:00（時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

でお願
ねが

いします） 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

東 大 泉
ひがしおおいずみ

1-28-1 リズモ大泉学園
おおいずみがくえん

2階
かい

   

TEL：03-3922-2422 

4 月からういんぐの所長
しょちょう

として着任
ちゃくにん

しました

田
た

﨑
さき

と申
もう

します。３月まではボランティアセン

ターで、 出 張
しゅっちょう

ういんぐや住民
じゅうみん

のみなさんの

地域
ち い き

活動
かつどう

にかかわる仕事
し ご と

をしていました。うい

んぐでも、みなさんの地域
ち い き

生活
せいかつ

や活動
かつどう

を応援
おうえん

し

て参
まい

ります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

（田
た

﨑
さき

） 

かたくり福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

から異動
い ど う

となり４月から

配属
はいぞく

となりました永石
ながいし

と申
もう

します。実
じつ

は 8年前
ねんまえ

までういんぐに勤
つと

めておりました。またこうし

てみなさんとのかかわりが持
も

てることを嬉
うれ

しく

思
おも

います。改
あらた

めてよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

（永石
ながいし

）     

職員
しょくいん あいさつ

 



 

中央口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお

控
ひか

えください。 

〇自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への

掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

6年間
ねんかん

、メンバーや地域
ち い き

のみなさんと、様々
さまざま

な

活動
かつどう

やお話
はなし

をさせていただくことができたこ

と本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています。楽
たの

しい時間
じ か ん

の中
なか

に

も、多
おお

くのことを学
まな

ばせていただけた貴重
きちょう

な

時間
じ か ん

でした。また、どこかでみなさんとお会
あ

い

できることを楽
たの

しみにしています。 （益子
ま し こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

まで大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

オープンスペースやプログラムでメンバーのみ

なさんと過
す

ごした時間
じ か ん

は大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

です。 

いつも 温
あたた

かく接
せっ

してくださりありがとうござ

いました。      （細野
ほ そ の

） 

 

2016年
ねん

7 月から、長
なが

らくお世話
せ わ

になりました。 

ういんぐのみなさまにさまざまなことを教
おし

えて

いただき、多
おお

くのことを学
まな

ぶことができました。

あたたかなみなさまと一緒
いっしょ

にオープンスペース

やプログラムで楽
たの

しい時
とき

を過
す

ごせたことは 私
わたし

にとって大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

です。本当
ほんとう

にありがとう

ございました。          （岩尾
い わ お

） 

私 事
わたくしごと

で大変
たいへん

恐 縮
きょうしゅく

ですが、一
いっ

身上
しんじょう

の都合
つ ご う

によ

り退職
たいしょく

することになりました。 みなさんには

これまでお世話
せ わ

になり心
こころ

より感謝
かんしゃ

しています。

ういんぐではオープンスペースやプログラム、

電話
で ん わ

相談
そうだん

で大変
たいへん

多
おお

くのことを学
まな

ばせていただき

ました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

（星名
ほ し な

） 

職員
しょくいん あいさつ

 


