
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

開始
か い し

が2時
じ

からになります。

🌸10月3日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：つつじ公園
こ う え ん

＆中央
ちゅうおう

通
どお

り

🌸10月10日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

🌸10月17日（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービス

🌸10月24日（火
か

）・31日（火
か

）自主
じ し ゅ

活動
かつどう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ベランダや各花壇
か く か だ ん

など

日時：
に ち じ ：

10月16日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

場所
ば し ょ

：光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

（集合
しゅうごう

は光
ひかり

が丘
おか

ボランティア

　　　・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー）

　國島
く に し ま

良臣
よしおみ

さん(ボランティアガイド)を講師
こ う し

にお招
まね

き

し、光
ひかり

が丘
おか

公園
こ う え ん

バードサンクチュアリで、野鳥
や ち ょ う

の生態
せいたい

や野鳥
や ち ょ う

を見
み

つけるポイントについて教
お し

えていただきま

す。これまでは冬
ふゆ

に行
おこな

っていましたが、今回
こんかい

は秋
あき

の野
や

鳥
ちょう

を観
み

に行
い

きたいと思
おも

います。秋
あき

は渡
わた

りの時期
じ き

、この

時期
じ き

にしか観
み

ることのできない野鳥
や ち ょ う

に会
あ

いに行
い

きませ

んか。当日
と う じ つ

は動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

でお越
こ

しださい。

令
れ い

和
わ

5年
ね ん

(2023年
ね ん

)10月号
ごう

 No.239

 発行責任者
はっこうせき にんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

　

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよたま

北
き た

5-15-19

　　　 豊玉
とよたま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ https://www.neri-shakyo.com/department/kirara/

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

　　　　　　　　のプログラム

１０月９日は

スポーツの日
ひ

です。

体
からだ

を動
う ご

かして、

楽
たの

しみませんか？

　花
は な

くらぶ 出張
し ゅ っ ち ょ う

きらら in 光
ひ か り

が丘
お か

石薬師
い し や く し

市
い ち

　　　　　　　　　　　日時
に ち じ

：10月8日（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

（小雨
こ さ め

決行
け っ こ う

）

　　　　　　　　　　　場所
ば し ょ

：練馬駅
ね り ま え き

南口
みなみぐち

商店街
　しょうてんがい

内
　ない

　練馬
ね り ま

大鳥
お お とり

神社
じ ん じ ゃ

　久
ひさ

しぶりに「練馬
ね り ま

大鳥
お お とり

神社
じ ん じ ゃ

　石
い し

薬師
や く し

市
いち

」が開催
かいさい

されます。きららは「オリジナル缶
かん

バッジづくり」の

ブースで参加
さ ん か

します。来場者
らいじょうしゃ

が持参
じ さ ん

したお気
き

に入
い

りの写真
し ゃ し ん

や絵
え

を自分
じ ぶ ん

で缶
かん

バッジにします。

　きらら以外の
い が い

ブースでは、クイズや工作
こ う さ く

、昔
むかし

あそびなどさまざまなイベントが予定
よ て い

されています。

石薬師市
い し や く し い ち

にあそびに来
く

るも良
よ

し、

きららブースで来場者対応
らいじょうしゃたいおう

など地域交流
ち い き こ う り ゅ う

するも良
よ

し！　

　みんなで石薬師市
い し や く し い ち

を盛
も

り上
あ

げませんか。

たけのこ



     　　     10月のスケジュール

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

           1

正午
し ょ う ご

～7:00（オ）

★クリーン作戦
さ く せ ん

★災害
さいがい

用
よ う

伝言
でんごん

ダイヤル171

　1:30～4:15

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

/年金
ねんきん

トー

タルサポート・コスモ主催
し ゅ さ い

)

    　2

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 3

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　　（資料
し り ょ う

代
だい

 50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

4

休
やす

み

　  5　

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
（ よ や く せ い

)

　　　 6　

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　　　　  7

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00 卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00 卓球
たっきゅう

②

　　      8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:30

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

（ういんぐ）

★クリーン作戦
さ く せ ん

　３:00～４:00

メンバーミーティング

    　9

　スポーツの日
ひ

　 のため休
やす

み

 　　　　 10

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　　（資料
し り ょ う

代
だい

 50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

　3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

11

休
やす

み

    12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
　かい

(カレー、

　　　参加費
さ ん か ひ

300円
えん

)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

　　　　 14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

　  　   15

　　全館清掃
ぜんかんせいそう

のため

　　　　　休
やす

み

      16

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きらら

　　　in 光
ひかり

が丘
おか

 　　　　17

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　　（資料
し り ょ う

代
だい

 50円
えん

）

　2:00～4:00 花
はな

くらぶ

18

休
やす

み

    19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　正午
し ょ う ご

～1:00 昼食
ちゅうしょく

会
　かい

(鮭
しゃけ

のホイル焼
や

き、

　　　参加費
さ ん か ひ

300円
えん

)

　2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

　　　　 21

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談
し ゅ わ そ う だ ん

可
か

　2:00～3:00　茶道
さ ど う

体験
たいけん

　　　　　（参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

）

　3:30～5:00　囲碁
い ご

教室
きょうしつ

　　　  22

正午
し ょ う ご

～7:00（オ）

★クリーン作戦
さ く せ ん

　2:00～3:00　

防災
ぼう さい

プログラム

      23

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　24

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主活動
じ し ゅ か つ ど う

）

25

休
やす

み

    26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　27

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～４:00 SST
えすえすてぃ

③

　2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

　　　（ういんぐ）

　　　    28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　10:00～11:30 ぴあまっぷ

　1:00～1:30 茶話
さ わ

会
かい

　2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

　

　オープンスペースの利用
り よ う

について

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いま

す。以下
い か

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

 ・来
らい

所
し ょ

時
じ

は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を

　行
おこな

ってください。 

・黙
も く

食
しょく

をお願
ねが

いします。(指定
し て い

の

　スペースで、会話
か い わ

は控
ひか

えてください) 

・マスクを着用
ちゃくよう

してください。 

・周
まわ

りの人
ひと

と適度
て き ど

な距離
き ょ り

を

　とってください。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、利用
り よ う

を控
ひか

えて

　ください。 

 

＊練馬区
ね り ま く

の方針
ほうしん

等
と う

により、利用
り よ う

方法
ほう ほう

が

　変更
へんこう

になることがあります。

お知
し

らせ

　　     29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　　 30

(オ)なし

相談日(
そ う だ ん び

予約制
よ や く せ い

)

 　　　31

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ（自主活動
じ し ゅ か つ ど う

）

   ▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、

土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～

12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフ

にお声
こ え

かけください。▼プログラムの申
も う

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資
しりょ

料代
う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。▼出張
しゅっちょう

きらら in 光
ひかり

が丘
おか

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福
ふ く

祉
し

推進
すいしん

コーナーに集合
しゅうごう

となります。

　　　　　　秋
あき

の恒例
こうれい

！

　　

　　　災害
さいがい

用
よ う

伝言
でんごん

ダイヤル171

　　　  スタンプラリー2023

　災害時
さ い が い じ

、家族
か ぞ く

や各施設
か く し せ つ

の安否情報
あ ん ぴじ ょう ほう

を確
か く

認
にん

し、時
と き

には自分
じ ぶ ん

の命
いのち

も守
ま も

る「災害
さいがい

用
よ う

伝
でん

言
ごん

ダイヤル171」。きららでは毎月
まいつき

1日

（きらら開所
かいしょ

日
び

のみ）、防災
ぼう さい

クイズを録
ろ く

音
おん

しています。今年
こ と し

も、秋
あき

のスタンプラ

リーが始
はじ

まっています。10月からでも

間
ま

に合
あ

いますよ！

①スタンプカードを貰
も ら

って下
く だ

さい。

②9/1と10/1のクイズの答
こた

えをスタッ

フに教
お し

えて下
く だ

さい。スタンプカードに

シールを貼
は

らせていただきます。

③参加
さ ん か

の方
かた

には、嬉
う れ

しい防災
ぼう さい

グッズをプ

レゼント！

※171の使い方
つか かた

など、詳
く わ

しくはスタッフ

にお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。

1:00 

いしやくしいち

石薬師市

があります！



　　

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

えく

ださい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

出張
し ゅ っ ち ょ う

きらら in 光
ひ か り

が丘
お か

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

日時
に ち じ

：8月21日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　今回
こんかい

は光
ひかり

が丘
おか

清掃
せいそう

工場
こうじょう

に行
い

きました。ゴミ焼
しょう

却
きゃく

時
じ

に出
で

る有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

を除去
じ ょ き ょ

する最新
さ い しん

の設備
せ つ び

は、

環境
かんきょう

にやさしい配慮
は い り ょ

がされていました。また、

焼却
しょうきゃく

で発生
はっせい

するエネルギーを効率
こ う り つ

的
てき

に回収
かいしゅう

する

ことで、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

に貢献
こ う け ん

していました。

ゴミ問題
もんだい

と環境
かんきょう

問題
もんだい

について私
わたし

たちが出来
で き

るこ

とは何
なに

かを考
かんが

える貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

となりました。ま

ずはゴミを減
へ

らすことから始
はじ

めてみませんか。

日時
に ち じ

：8月27日（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

　8月の昼食
ちゅうしょく

会
　かい

のメニューでもあった「ふわふわ卵
たまご

焼
や

き」を作
つ く

りました。参加者
さ ん か し ゃ

が自宅
じ た く

でもできるよ

う包丁
ほうちょう

は使
つか

わず、材料
ざいりょう

をビニール袋に入
い

れて混
ま

ぜ

て焼
や

けば完成
かんせい

！自分
じ ぶ ん

で作
つ く

った卵焼
たまごや

きをその場
ば

でい

ただきました。また食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランスについて

も先生
せんせい

から教
お し

えていただきました。参加者
さ ん か し ゃ

からは

「ぜひ家
いえ

でも作
つ く

ってみたい」「食事
し ょ く じ

のレパート

リーが増
ふ

えてうれしい」との感想
かんそう

がありました。

当事者会
と う じ し ゃ か い

からのお知
し

らせ

★9月10日(日
に ち

)のミーティング報告
ほ う こ く

★

《10月のホワイトボードのテーマ》

スポーツの秋
あき

、体育
た い い く

の日
ひ

、ハロウィーン、私
わたし

の

思
おも

う秋
あき

の味覚
み か く

ナンバーワン

《多
おお

くのメンバーがお祭
まつ

りに

　参加するためにはどんな工夫
く ふ う

が必要
ひつ よう

か？》

・当日
と う じ つ

参加
さ ん か

もありだが、参加者
さ ん か し ゃ

には事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

を声掛
こ え か

けする

・チラシを作
つ く

ってオープンスペースに掲示
け い じ

する

・どのような役割
や く わ り

があるのか事前
じ ぜ ん

に時間
じ か ん

をとっ

て打
う

ち合
あ

わせする

次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　10月8日(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

・11月のホワイトボードのテーマ決
ぎ

め

・11月の酉
と り

の市
いち

について

・12月のクリスマス会
かい

についてアイデア出
だ

し

　10月以降
い こ う

は当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

が盛
も

りだくさん！！

11月の酉
と り

の市
いち

、12月のクリスマス会
かい

、2月の外
がい

出
しゅつ

企画
き か く

など多
おお

くの当事者活動
と う じ し ゃ か つ ど う

が予定
よ て い

されていま

す。多
おお

くの人
ひ と

が参加
さ ん か

でき、無理
む り

なく楽
たの

しめる内容
な い よ う

になるよう一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

いましょう♪

ほうこく


