
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

 

5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ)  正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～5:00 

夢
ゆめ

見
み

るカメレオ

ン 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

「身体
か ら だ

を動
うご

か

そう！」→P3  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

なでしこ会
かい

 

→P2  

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:30 

ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
ようせい

講座
こ う ざ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

)  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

2:00～3:00 

体操
たいそう

プログラム 

「いきいき体操
たいそう

」 
19 20 21 22 23 24 25 

 

館内
かんない

清掃
せいそう

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～３:30 

茶道
さ ど う

体験
たいけん

 
  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ポスター貼
は

り隊
たい

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

「チェアヨ

ガ」→P３ 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:30 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

26 27 28 29 30 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 

  

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～3:30 

つぼみの会
かい

 

(高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

者
しゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

) 

 午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

 3:00～4:30 

トライアングル・ゼミ→P3 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました

ね。皆
みな

さんは風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の

ためにどのようなこと

に取
と

り組
く

んでいますか。 

11月
がつ

のスケジュール！！ 

紅葉
こうよう

が見
み

頃
ごろ

ですね！ 

令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

）11 月号
ご う

（NO.175） 
 

練馬区 だより

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、来
らい

所
しょ

時
じ

は手洗い
て あ ら い

、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

食事
しょくじ

は指定
し て い

のスペースで黙食
もくしょく

にてお願
ねが

いします。 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 

※令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は

日曜日
にちようび

です。11 月は土曜日
ど よ う び

です。 

 

※   はお休
やす

みです。  

※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。 

申
もう

し込
こ

みは前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

※出 張
しゅっちょう

ういんぐは、関
せき

町
まち

と大 泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝ

ﾃｨｱ・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで 行
おこな

っています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

し ほう

告
こく

報
ほう こく きょうしつ

10 月 8 日（日
にち

）の歩
ある

き隊
たい

！では、ふるさと文化館
ぶんかかん

で開
かい

催
さい

されている「紙
かみ

のおもちゃがいっぱい 

北原
きたはら

コレクション」の特別展
とくべつてん

に行
い

きました。明治期
め い じ き

から高度
こ う ど

経済
けいざい

成長期
せいちょうき

にかけての紙
かみ

のおもちゃが

いくつも展示
て ん じ

されていて、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

、双六
すごろく

、メンコ、着
き

せ替
か

え人形
にんぎょう

、ペーパークラフトなど数
かず

多
おお

くありました。参加者
さんかしゃ

からは、 

「メンコが懐
なつ

かしく、いい経験
けいけん

になった」 

「両親
りょうしん

の子
こ

どもの頃
ころ

のものが見
み

れた」 

「100円
えん

札
さつ

など昔
むかし

のお札
さつ

を見
み

たことがなかったので良
よ

かった」 

などの感想
かんそう

がありました。 

9 月 10 日（日
にち

）は、参加者
さんかしゃ

７名
めい

と一緒
いっしょ

に“家
いえ

にあるもので簡単
かんたん

に”をテーマにスーパーなどで買
か

い物
もの

をした際
さい

に貰
もら

える保冷剤
ほれいざい

を使
つか

って簡
かん

単
たん

に作
つく

れる 

芳香剤作
ほうこうざいづく

りをおこないました。 

数種類
すうしゅるい

のアロマオイルとビーズやスパンコール等
とう

で 

可愛
か わ い

らしくアレンジして、オリジナルの作品
さくひん

作
づく

りと 

なり参加者
さんかしゃ

はとても楽
たの

しそうに参加
さ ん か

されていました。 

 

次回
じ か い

のなでしこ会
かい

は… 

日
にち

 時
じ

：11 月 11 日（土
ど

）2:00～3:30 

内
ない

 容
よう

：『アクセサリー作
づく

り』 

講
こう

 師
し

：林
はやし

 優子
ゆ う こ

さん 

定
てい

 員
いん

：5名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

：50円
えん

 

ビーズを使
つか

って冬
ふゆ

に華
はな

やぐネックレスを作
つく

りましょう♪ 
 

かい

 9 月 16 日（土
ど

）にスマホ教室
きょうしつ

を行
おこな

いました！今回
こんかい

は、既
すで

に自分
じ ぶ ん

のスマートフォンを持
も

ってい

るメンバーを対象
たいしょう

に開
かい

催
さい

し、「 Q R
キューアール

コード（※）の読
よ

み取
と

り方
かた

」や「ホームページのお気
き

に入
い

り

登録
とうろく

の仕方
し か た

」、「コピー＆ペースト」などの操作
そ う さ

を一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しながら学
まな

びました。 

また、安全
あんぜん

に利用
り よ う

するための「スマートフォン活用
かつよう

クイズ」を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

このようなクイズで、トラブルを避
さ

ける利用
り よ う

について学
まな

びました。 

 「機能
き の う

や言葉
こ と ば

の意味
い み

など基本的
きほんてき

なものも教
おし

えて欲
ほ

しい」、「1年
ねん

に 1回
かい

ではなく、もっと開催
かいさい

し

て欲
ほ

しい」と言
い

ったご意見
い け ん

もいただきました。次
じ

年度
ね ん ど

以降
い こ う

の参考
さんこう

にさせていただきます。 

  ※ Q R
キューアール

コードは株式
かぶしき

会社
がいしゃ

デンソーウェーブの登録
とうろく

商 標
しょうひょう

です。 

歩
ある たい

例
たと

えば！右
みぎ

の顔
かお

文字
も じ

はどのように見
み

えるでしょうか？   

喜
よろこ

んで笑
わら

っているように見
み

えるかもしれません。しかし、人
ひと

によっては馬鹿
ば か

に 

されていると感
かん

じるかもしれません。また、前後
ぜ ん ご

の文面
ぶんめん

によって印象
いんしょう

が変
か

わりそうですね。 



 

たい はなぐみ

今年
こ と し

も花壇
か だ ん

のお花
はな

は満開
まんかい

に、緑
みどり

のカーテ

ンでも朝顔
あさがお

・夕顔
ゆうがお

が、そしてゴーヤがたくさ

ん実
みの

りました！ 

11 月は植
う

え替
か

えをしますので、ぜひご

参加
さ ん か

ください！ 

日時
に ち じ

：11 月 1 日（水
すい

）2:00～3:30 

♡精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

ボランティア講座
こ う ざ

♡ 

障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、お互
たが

いに支
ささ

えあえる地域
ち い き

を作
つく

るため、ういんぐでボランティア活動
かつどう

をし

てみませんか。ボランティアの魅力
みりょく

を学
まな

びながら、ういんぐのボランティアや利用者
りようしゃ

のお話
はなし

を聞
き

き、

身近
み ぢ か

な地域
ち い き

での交流
こうりゅう

を始
はじ

めましょう。お気軽
き が る

にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 
 

 日時
に ち じ

：12 月９日（土
ど

）1:00～2:30（受付
うけつけ

12:30） 

対象
たいしょう

:障害
しょうがい

がある人
ひと

との関
かか

わりに関心
かんしん

がある方
かた

 

ボランティアに関心
かんしん

がある方
かた

 

定員
ていいん

：10名
めい

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

） 費用
ひ よ う

：無料
むりょう
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０ 

3 

出張
しゅっちょう せき

町
まち

日時
に ち じ

：11 月 1０日（金
きん

）１:00～2:00 

内容
ないよう

：「身体
か ら だ

を動
うご

かそう！」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

場所
ば し ょ

：関
せき

町
まち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

（関町
せきまち

北
きた

1-7-14 関町
せきまち

ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ 1階
かい

） 

TEL:03-3929-1467 

「スポーツの秋
あき

」！ 

思
おも

いっきり身体
か ら だ

を動
うご

かしませんか。 

『外出前
がいしゅつまえ

の準備
じゅんび

を考えよう
かんが     

！』 

どこかに出かける
で   

ためには欠かせない
か    

準備
じゅんび

！

日中
にっちゅう

活動先
かつどうさき

等
とう

に行く
い  

際
さい

、何
なに

を持って
も   

いくの

か、準備
じゅんび

にはどれくらい時間
じ か ん

がかかるのかな

ど、みなさんで改めて
あらた   

考えて
かんが   

みませんか。 

日時
に ち じ

：11 月 29 日（水
すい

）3：00～4：30 

し

出張
しゅっちょう おおいずみ

日時
に ち じ

：1 1 月 24 日（金
きん

）１:00～2:00

     （12:50 大泉
おおいずみ

学園駅
がくえんえき

改札前
かいさつまえ

集合
しゅうごう

） 

内容
ないよう

：「チェアヨガ」 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

会場
かいじょう

：練馬
ねりま

区立
くりつ

勤労
きんろう

福祉
ふくし

会館
かいかん

 

問合
といあわ

せ：大泉
おおいずみ

ボランティア・地域
ち い き

推進
すいしん

福祉
ふ く し

コーナー 

TEL: 03-3922-2422 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

水分
すいぶん

やタオルの持参
じ さ ん

もお願
ねが

いします。 

 

【申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ】  

TEL：03－3997-2181 

石神井
しゃくじい

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターういんぐ/共催
きょうさい

：関町
せきまち

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナー 

 



 

新任
しんにん

職員
しょくいん あいさつ

10月
がつ

からういんぐの一員
いちいん

になりました大島
おおしま

佳子
け い こ

です。練馬
ね り ま

区
く

で生
う

まれ、青春
せいしゅん

時代
じ だ い

を過
す

ごしまし

た。私
わたし

は体
からだ

を動
うご

かすこと、のんびりと読書
どくしょ

する

こと、お喋
しゃべ

りすることが好
す

きです。メンバーの皆
みな

さんとお喋
しゃべ

りしたりいろいろな活動
かつどう

をするなど

一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせたら嬉
うれ

しいなと思
おも

っ

ています。1 日も早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れるよう努力
どりょく

して

いきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたしま

す。             （大島
おおしま

佳子
け い こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★西武

せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

４ 

じぎょう しょうかい

【相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

】 

ういんぐでは、障害
しょうがい

のある人
ひと

や難病
なんびょう

の人
ひと

、家族
か ぞ く

が、生活
せいかつ

のことや仕事
し ご と

のこと、対人
たいじん

関係
かんけい

の不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、困
こま

りごと等
など

について相談
そうだん

いただくことができます。 

また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

、ご利用
り よ う

のため

の支援
し え ん

を、他
ほか

の関係
かんけい

機関
き か ん

と協 力
きょうりょく

しながら行
おこな

います。お

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

※ここでご紹介
しょうかい

するのは事業
じぎょう

の一部
い ち ぶ

です。 

【オープンスペース】 

 安心
あんしん

して過
す

ごせ、相談
そうだん

できる場
ば

で

す。自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、他
ほか

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することもできます。 

原則
げんそく

、練馬区
ね り ま く

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。利用
り よ う

には登録
とうろく

（無料
むりょう

）

が必要
ひつよう

です。 

 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、 

ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 
〒177-0041東京都

とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

石神井 ういんぐ 検索 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

ボランティア募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

ういんぐではボランティアを募集
ぼしゅう

してい

ます。地域
ち い き

に出
で

ての清掃
せいそう

活動
かつどう

やポスター貼
は

り、花壇
か だ ん

の手入
て い

れ、創作
そうさく

活動
かつどう

等
など

様々
さまざま

なプログ

ラム活動
かつどう

を行
おこな

っています。このような活動
かつどう

へ一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してくださるボランティアを

募集
ぼしゅう

しています！ 

 
詳
くわ

しくは、 

03-3997-2181 へお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 


