
１ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENTS◆目次 
 

【特集】「推し」から始まる地域のつながり P2 

ボランティア情報            P3 

市民活動情報              P3 

情報あらかると             P4 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 

  

練馬区社会福祉協議会 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

〒176-0012 練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階 

TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

ホームページ https://www.neri-shakyo.com 

ブログ「ぽけっとのうらがわ」

https://blog.canpan.info/neriura/ 

WEB（PDF 版）         で検索 練馬 ぽけっと 

10 2025 
NO.456 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報誌 

今月の特集  「推し」から始まる地域のつながり  

木々が少しずつ色づき始め、心もほっと和む季節になりました。今回は地域の

方の「応援隊長になるよ！」という温かい声に支えられて広がった、障害者アー

トの世界をご紹介します。芸術の秋にぴったりの新しい作品や活動に出会える

楽しみを見つけてみませんか？ 

▲ 10 月のイラスト：かたくり福祉作業所の利用者が描いてくださいました。 



２ 

元々かたくり福祉作業所では、絵や芸術を得意と

する利用者達の作品でアートギャラリーを開催し

たり、ポストカードを制作したりしています。コロ

ナ禍で受注作業が大幅に減少した際、寄付でいた

だいた色鉛筆を利用者が手にした結果、多くの作

品が生まれました。「得意なことを意欲につなげ

る」取り組みとして「かたくりアート」がスタートし

ました。 

 

あるイベントの販売ブースで好みのブックカバーを

発見！自分が持っている本を包みたくなりました。

どんな人が絵を描いたのか気になりました。 

障がいのある方が描いているということを知った

のは後からです。現在もアート作品が大好きで購入

しています。障がいのある方だから応援しているわ

けではありません。 

ファンではなく、応援隊長だと思い、口コミで広め

ています。 

かたくり 

福祉作業所 

三好さん 

かたくりアートに惹かれたポイントは？ 

  洗練されたデザインに魅力を感じ「作家さんに会ってみたい」と思いました。 

  ふせんはバックに入れて持ち歩ける手軽さが魅力です。必要なときにすぐ取 

  り出してメモ出来るので、日常の中で大活躍しています。 

何かを見て描いているのですか？ 

  オリジナルで頭の中にイメージを持っている方、写真を参考にして描く方がいます。 

皆さんにどんな作品を見てもらいたいですか？ 

  まずは原画を見てもらい、そこから作品になるまでの過程を知っていただければ嬉しいです。 

  SNSを活用し世界中の多くの方に見てもらいたいです。 

応援隊長として広めていくためのアイディアはありますか？ 

  商品パッケージにアートハガキを買うためのサイトではなく、作業所のインスタグラムの二次元バーコード 

  を載せると作品購入につながるかもしれませんね。 

  身近な人にプレゼントすることで、自然と口コミで広がっていくことを願っています。 

平和台図書館で、かたくりアートが展示されると伺いました。開催に至った経緯を教えてください。 

  ご縁のあった平和台図書館に相談したところ、思いがけず展示企画が生まれました。 

  当日の開催を楽しみにしています。 

平和台図書館の展示はいつからですか？ 

   11月 18日(火)～12月 7日(日)展示販売を予定しています。 

  平和台図書館とかたくりアートの絵のコラボも企画しています。 

 

 

 

三好さんがコレクションしている

ふせん 

左からかたくり福祉作業所職員、三好さん、利用者 

推しとファンの出会いの場 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

                           

                  

 

                            

 

 

「推し」から始まる地域のつながり 
掲載以外の情報は最寄りの窓口(P4 参照)へお気軽に！ 

 問合せ窓口 練:練馬 光:光が丘 大:大泉 関:関町 

単：単発ボランティア 光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナーでは福祉作業所の自主製品やボランティア団体の作品を多

数販売しています。 

その中の一つ、「かたくり福祉作業所」（※）に「近隣住民の方にかたくりアートの大ファンがいる」と伝え

たところ、かたくり福祉作業所の職員から「ぜひお会いしたい」との声があり、ついに“推し”とファンの出

会いが実現しました。今回の特集はその後の思いがけないつながりをお伝えします。 

３ 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナーからの

お知らせ 
 
下記の通り通常休館日が祝日にあたるため、臨時休館
とさせていただきます。 

 
10 月 13 日(月)通常休館 10 月 14 日(火)臨時休館 

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報 特 集 

市 民 活 動 情 報 

様々な機関・団体による講座やイベントの情報です。各詳細は、問

合せ先までお問合せください。 

 大 単 ねりにっこ祭り 

 知的障害の方を対象とした事業所です。施設公開 
として「ねりにっこ祭り」を開催します。 
 そのお手伝いをしていただける方を募集します。 

どうぞお気軽に詳細をお問い合わせください。 

 
◆日 程 10 月 18 日(土) 9:00～16:00 ごろ 

◆場 所 ねりま第二事業所(東大泉 2-1-15) 

◆内 容 模擬店手伝い・利用者補助 

◆問合せ TEL 03(3921)6382 松尾・望月・篠田 
E メール dai-2@mirai-nerima.or.jp 

 光 単 障害者フェスティバル 

 障害者フェスティバルのボランティアを募集し 
ます。 

 
◆日 程 12 月 6 日(土) 9:00～16:00 

◆場 所 光が丘区民センターなど 

◆内 容 自転車等の誘導、スタンプラリーのポイ 
ント・景品交換など 

◆募集人数 25 名程度 

◆昼食付（一日お手伝いの方に支給されます） 

◆申 込 10 月 31 日(金)までにメール 

◆問合せ 障害者フェスティバル実行委員会 
     (東京立正短期大学内)中山 

E メール nakayama-me@tokyorissho.ac.jp 

 

 ボランティア講座受講生募集 

 車いすの基本操作を学んだあと、ハンデのある入 
居者さんとレクレーションなどを通して交流してみ 
ませんか？ 

 
◆日 程 10 月 13 日(月・祝日) 13:30～15:30 

◆場 所 グループホームとぅもろう 
(練馬区貫井 3-45-12) 

◆内 容 講師 伊東宏一先生(特別支援学校教員) 
①車いす操作の基本説明 
②入居者さんとのレクレーション 

◆定 員 20 名 

◆問合せ NPO 法人グループホームとぅもろう 
TEL 090(4668)8582 黒澤 

 

 「わくわくフェスタ」開催のお知らせ 

 福祉作業所の地域交流イベントです。ぜひ遊びにい
らしてください。 
 バザーやハンドメイド体験コーナーもあるのでお楽
しみに！ 

 
◆日 程 11 月 15 日(土) 10:00～14:00 

◆場 所 ワークショップ石神井 
(練馬区石神井町 7-17-4) 

◆問合せ TEL 03(5293)9811 

☆バザー献品を受け付けております。 
・新品衣料品、日用雑貨(未使用のもの)食品(年内 
 までの期限) 

☆物品受付期間 
・10/1(水)～10/31(金)まで 平日 9:00～16:30  

 東京高次脳機能障害者支援ホーム「Hibdy祭り」 

 
身体障害や高次脳機能障害のある方の入所施設で

す。施設でお祭りを行います。 

 

◆日 程 11 月１日(土) 10:00～15:00 

◆場 所 東京高次脳機能障害者支援ホーム    
(西大泉 5-36-2) 

     ※駐車場がないため、車での来園はご遠慮 
下さい 

◆内 容 自主生産品販売、キッチンカー、音楽演奏、
ゲームコーナー、車いす体験、施設紹介等 

◆問合せ TEL 03(3925)0088 
     東京高次脳機能障害者支援ホーム 

 

 第 23回 白子川源流まつり 

 学んで・遊んで・体験できる楽しいお祭りです。川
で魚とり、ザリガニにタッチ、カエル登場、ミニ水族
館、水質検査体験、工作、白子川クイズ、練馬大根バル
ーン、健康測定、展示ほか、ステージ演奏も♪ 
 
◆日 程 10 月 19 日(日) 12:00～15:30 

◆場 所 大泉井頭公園 (東大泉 7-34-1) 
     雨天の場合は大泉南小学校体育館にて開催 

◆問合せ TEL 080(5683)2366 
白子川源流・水辺の会 菅沢 

コロナ禍で人との交流が制限され、さまざまな面でマイナスの影響

が広がるなか、職員のアイディアから生まれた作品が地元のファンに

支えられ、着実に成長を続けています。 

 あなたもコーナーに遊びに来て作品を手に取り、“推し”を見つけて

みませんか？ 

 

 
かたくり福祉作業所 

インスタグラム 

【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー (連絡先はＰ４相談窓口参照) 

※障害のある方の社会参加と自立を支援している施設です。かたくり福祉作業所では特に作業やアート活動を

通じて地域とのつながりも大切にしています。受注作業や和紙を使った自主製品販売なども行っています。 



ボランティア･市民活動情報誌｢ぽけっと｣広告募集！！ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただけ
る企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件 ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 

②版下持込 

③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで   

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 
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赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 

（10月 1日～12月 31日） 

赤い羽根共同募金は、東京都共同募金会練馬地
区協力会（町会連合会・民生児童委員協議会・練
馬区社会福祉協議会で構成）が実施しています。
都内の福祉団体や施設などが実施する、福祉に関
する様々な事業に活用するほか、練馬区の町会・
自治会が実施する地域活動を支援しています。 

 
【募金方法】 
①募金箱に募金する(公共施設や商店会などの各

店舗で募金箱設置にご協力いただいています) 
②街頭募金で募金する 
③PayPay 募金で募金する New! 
 右記 QR コードから募金できます。  
④郵便振替で募金する(手数料無料の募金専用振

込票を郵送しています) 
⑤練馬区社協の窓口で募金する 

窓口で300円以上寄付された方には募金応援グ
ッズも用意しています（数量限定） 

【問合せ】 

TEL 03(3992)5600 
FAX 03(3994)1224  
練馬区社会福祉協議会 総務係    
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▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄せ

ください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご希

望の方は上記窓口までお問い合わせください。

特にイベント、講座等の告知の場合はお早めに

ご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見や

すい字体を中心に使用し、編集しています。 
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9：00～17：00 

土日祝休み 

〒176-0012 

豊玉北 5-14-6 

新練馬ビル５階 

TEL:03-3994-0208 

FAX:03-3994-1224 

9：00～17：00 

月日祝休み 

〒178-0063 

東大泉 1-28-1 

リズモ大泉学園 2階 

TEL:03-3922-2422 

FAX:03-3922-2412 

9：00～17：00 

土日祝休み 

〒179-0072 

光が丘 2-9-6 

光が丘区民センター6階 

TEL:03-5997-7721 

FAX:03-5997-7721 

9：00～17：00 

水日祝休み 

〒177-0051 

関町北 1-7-14  関町 

リサイクルセンター1階 

TEL:03-3929-1467 

FAX:03-3929-1497 

区内４つの窓口でお待ちしています！ 

ɅɒɜȯȌȋ¤ 

╓ ȤɜȨº 

ɅɒɜȯȌȋ¤ 

╓ Ȝºȳº 

ƿ ɅɒɜȯȌȋ¤ 

╓ Ȝºȳº 

ɅɒɜȯȌȋ¤ 

╓ Ȝºȳº 

相 談 窓 口 案 内 ～お近くのセンター・コーナーへ 

ご相談ください～ 

ボランティアセミナー 

～あなたの淹
い

れた～コーヒーで 
誰かを笑顔にしよう～ 

あなたの淹れた一杯で誰かのひと時をほっこり

幸せにしませんか？連続講座の 3 回目にはカフェ

のオープンに挑戦します。はじめてボランティアを

したい方も、大歓迎！  

 

日 時：10 月 23 日・30 日・11 月 13 日(すべて木) 

13:30～16:30 

会 場：はつらつセンター豊玉（豊玉中 3-3-12） 

対 象：テーマに関心があり、3 回とも参加可能な練

馬区在住・在勤・在学の方 

定 員：12 人(希望者多数の場合抽選) 

参加費：300 円（保険代・コーヒー代） 

講 師：蜂谷 京子氏（珈琲挽売専門店ビーンズ ア

クト店主）／練馬ボランティア・地域福祉

推進センター職員 

【申込み・問合せ】 

TEL 03(3994)0208  FAX 03(3994)1224 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 


