
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区社会福祉協議会 

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

 

〒176-0012 練馬区豊玉北5-14-6 新練馬ビル5階 

TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

ホームページ http s://www.neri -shakyo.com  

ブログ「ぽけっとのうらがわ」

https://blog.canpan.info/neriura/ 

WEB（PDF版）         で検索 

ひんやりとした風、虫の音を聴くと、秋が深まっているなと感じます。 

この気持ちの良い季節に、みなさんは何をして過ごしますか？ 

今月の特集では「ボランティアのはじめ方」を練馬区民のお二人にお聞きしま

した。みなさんの背中をそっと押してくれるおはなしです。 

CONTENTS̗ ⱳ 
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練馬 ぽけっと 
テープ録音版は光が丘図書館にあります。 

TEL 03(5383)6500 

  

͍ 

▶今月の特集 ｢私のボランティアのはじめ方 
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▲ 10月のイラスト ： ボランティアの渡辺なおさんが描いてくださいました。 

Ỹּזᵓ ♅Ẹṳᵓ 
ЩжрГϰϯʾ ӽ ♅ ЈрЌ˔ 

 

ỸЩжрГϰϯʾ◕ ᶨ Ⱡ 

～いつだって現役！～」 



ᶨ χ π τ▪ϥϵСЊ˔Жψʺ ạΰοΜϥ Υᵨ

Ϭ ΜοΨϦθάρπβ Κ̒ϤΥρΞχṓⱱκϬᵨτ

ᾝΰοΨϦθϢΞπ₈◘Μ ΰοϜṃΰΨσϤϘβʻʝ

χ◦ΠτσμοΜϘβʻ 

ʿЩжрГϰϯᶨ Ϭβϥ πʺ ӽᶨ χ θ 

κτ ᵓΜϘβʻζχ θκρῖ ΰοʺ ︣χ ΜϞ 

Ӥṓʺ Υ›Ξρʺ¬άάπꜛ ϜᴡΤπΦσΜΤ 

σ˂¬ρΜΞṓⱱκΥ ϘϦϘβʻζϦΥ θσᶨ τ 

νσΥϥάρϜΚϤϘβʻ 

 

 

 

 

ỏʿЀкЗᴴπᶨ Υ ΰοΜϥΪϦςʺᾝ τ›ϩ

δθᶨ Υ ΰγνᾋΠοΨϥρ◘ΜϘβ ₈̒ψϹ

Ыр˂ԁ τΥϭωϤϘΰϡΞʻ 

ʿᶨ Ϭ◐ϛϥΤ ϭπΜϥϙσήϭʻ Μοϙϥ 

ρʺӛᵰᵫΪϥϜχπβ˂ꜛ ΥζΞπΰθϢ˂ 

 

【問合せ】練馬ボランティア・地域福祉推進センター (連絡先はＰ４相談窓口参照) 
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ЩжрГϰϯ  
 

          

פֿ שּ  ḵךּאל

練馬ボランティア・地域福祉推進センター、各

コーナーでは、以下の物品を集めています。 

ẇ  

使用済み切手は、封筒からはがさずに 

周囲を切ってお持ちください。 

（周囲を１cm程度残す。５mm以下は 

不可。右下の見本をご参照ください） 

ẇ קּ ︢  קּצּ

ẇ ḱ   קּצּ

ẇ ṇ  

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉活

動への支援に活用させていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

【受付・問合せ】  

練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

及び各コーナー(下記の相談窓口案内参照)  

ʿЩжрГϰϯϬΰθΜρΜΞϢϤψ Ϭᴃή 

ϦθḇαΤσ ӟ̒ ʺ Τϣˮ ψΜνπϜςάπϜ 

πΦϥⱲτπΦϥάρϬϞϦωΜΜϭιϢ˯ρᾠϩϦ 

θάρΥΚμο ζ̋χᾠ τ ϬᴃήϦϘΰθʻꜛ  

ψᾕˑְỘχ▫Ⱨσχτʺ ΰΜ ρḩἰϬ Ψάρ 

Υἂ︣πβʻЩжрГϰϯЈрЌ˔ˢӟᴞʺЩжЈр  x

ϒ ϛο“μθⱲϜ Πϥṓⱱκπΰθʻ 

ỏʿ ΤϤϘβ˂ Υ Τϣγ Ϟ̋μρ Τμθχ

τʺ₈ ψ ›δϬβϥ ṓΥσΨοˢ ˣ̒ πϜʺζ

ϦϘπᵓּז ḧιμθꜛ τρμοʺάϦΤϣςΞϞ

μο Ϭ ήδοΜΨΤψם ΦσГ˔Ыιμθχ

πʺӪϬὨΰο ΰθζχ τЩжЈрτ“Φ

Ϙΰθʻּזᵓτ‟ᾅΰθΜʺνσΥϤΥϕΰΜρΜΞ 

◘Μπΰθʻּזᵓ ♅Ẹṳᵓψʺ ᶘ χᴿᵰ Ộπ Μ

֕₢χ Ỳᶨ ϬΰθάρΥΚϤʺζϦӟ ʺꜛ τρμ

οψ ựσ ∕πΰθʻ 

 

 

 

 

ʿ ϛοχЩжрГϰϯψ τ ϩϦθ  

←χⱲπβʻЩжрГϰϯπΣỲϬ ΰ›μοʺ ΰο 

Μϥ θκϬᴛ τ ΰϘΰθʻϙϭσḿϭπΨϦο 

ϘθЩжрГϰϯᶨ ΰθΜσρΜΞ◘ΜϜΚμοʺῇ  

ЩжЈрϬ φϘΰθʻζχⱲτʺ ԌΤϣˮπΦϥⱲτ 

ϞϦωΜΜ˯ρᾠϩϦο ΥὖΨσϤϘΰθʻϜΰˮ₈ 

Τϣᶨ ΰϘΰϡΞ˯ρᾠϩϦθϣʺϞϧΞρ◘ΠσΤ 

μθΤϜΰϦϘδϭs ˣ̒ Μϧϭσᶨ Ϭᾋᶘΰοʺꜛ  

χϞϤθΜάρϬᾋνΪοΜΦ ₈̋ψ ᵲΥΚϥ◓χ ᶘ 

χᾋ︢ϤϬΰοΜϘβʻ 

ỏʿ ӗψ ιμοΚϤϘβϢφʻζϭσ πЩжЈрΥ

τ ϤσΥϣʺ ӗϬ︡Ϥ ΜοΨϦϘΰθʻᴡ Τ

τ“ΨΞκτ Щ̋жЈрχἿꜘ πγμρṓτσμο

Μθ‰ ☼יּ χЩжрГϰϯ τꜛ π ϬΰϘ

ΰθʻ₈πϜζχᶨ Ϭ ΪοΜϘβʻ 

Ỗ Ⱶ  

˞Љ ầ  

 

Љ ᴳ ắ  

 
 

 障害により、一人での移動が難しいお子さんが通学する

際のサポートをしてくださる方を募集しています。 
 
◆日 程 月および金曜日 8: 00～8:10  

(週 1 回でも可)  

◆場 所 江古田駅近くのお子さんの自宅～学校まで 

◆問合せ TEL 03(3994)0208  
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

※今回は江古田エリアでの募集ですが、他のエリアで募
集する場合もあります。活動にご興味のある方は是非
一度お問い合わせください。 

 

 

  Ὃ  ὡЃǵ ἶȳɛɶɆ 

 
 コロナ禍の今、人との関係は大切。傾聴ボランティ
ア志望の方、「傾聴」をきちんと学びたい方歓迎です。
全 5 回の出席をお願いします。 

◆日 時 11 月 13 日・20 日・27 日・12 月 4 日・
11 日(全て土曜日)  10 : 00～12 : 00  

◆場 所 練馬ボランティア・地域福祉推進センター 
会議室(豊玉北 5-14 -6 新練馬ビル 5F)  

◆講 師 NPO法人 P.L.A 講師 寺田和子 氏 

◆受講料 2,000 円 ◆定 員 12 名(申込み順)  

◆問合せ TEL 090(8816)3989  こだまの会 篠 
 

第8回 傾聴ボランティア養成講座 

  

 
 

 障害のある方がパソコンやタブレットを活用できる

よう支援する活動を紹介し、ボランティアを募ります。 

 
◆日 程 11 月 14 日(日)  13: 00~16:00  

◆会 場 中村橋福祉ケアセンター(貫井 1-9-1)  

◆対 象 地域で力を活かす活動に関心のある方 

◆定 員 10 名(抽選)  ◆費 用 1,000 円 

◆申込み メールで①講座名②住所③氏名(ふりがな)  
 

◆問合せ  
Eメール sinshocenter01@city.nerima.tokyo.jp  

IT支援ボランティア養成講座(初心者向け） 

  

ЩжрГϰϯτνΜοΣ―Πχϙσήϭʺ 

ΣṓὖτЩжЈрϒΣ ›δΨιήΜʻ 
 

 

קּ  

ṇ 2021  

今年もネリーのピンバッジを販売しています。

売り上げの一部が赤い羽根共同募金(P４参照)に

なり、練馬の福祉に使われます。 

 練馬区社会福祉協議会各窓口で購入できます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問合せ】TEL 03(3992)5600  
FAX 03(3994)1224  
練馬区社会福祉協議会 総務係 

 



Ӹ ӵ וֹ Ӷ ḵḵ 

 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただけ
る企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1枠（9ｃｍ×5cm 1号掲載）5,000円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき 1 枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が1枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
練馬ボランティア・地域福祉推進センター 
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▶ご意見・ご感想はお気軽に上記窓口までお寄せ

ください。 

▶ボランティア募集、市民活動情報の掲載をご希

望の方は上記窓口までお問い合わせください。

特にイベント、講座等の告知の場合はお早めに

ご相談ください。 

▶「ぽけっと」はユニバーサルフォントなど見や

すい字体を中心に使用し、編集しています。 

 Ẹ   Κ ϣ Τ ϥ ρ זּ

║ ˽ḣӡ ֖̓ ӣ ѩ  

(10 ᴘ 1 12 ᴘ 31 )  

 

 赤い羽根共同募金は、町会連合会・民生児童委員協
議会・練馬区社会福祉協議会の三者で構成される東京
都共同募金会練馬地区協力会が実施しています。 
都内全域の福祉団体や施設などが実施する、福祉に
関する様々な事業に活用するほか、練馬区の町会・自
治会が実施する地域活動を支援しています。 
 
˲ Ỳ ˳ 
 ỸּזẸχ ῢπ Ỳβϥ 

π Ỳβϥ(︣ χ ₅ Ϭ 
 ΰοΜϘβ) 

Ỳ τ Ỳβϥ(῝Ặ☼ Ϟ ᵓσςχᶆ
π Ỳ τέẸ ΜθιΜοΜϘβ) 
Ṅ νΦ Ϭ μο Ỳβϥ 
̞Кз˔χСрНАЅ¬2021º ϬṄ νΦ
ρΰο ΰοΜϘβʻ( ⇔ P3ʾ300ד) 

 
【問合せ】TEL 03(399 2)5600  

      FAX 03( 3994)1224  
   練馬区社会福祉協議会 総務係 

 

 

 

 
 

 

3 7ᴘ 1 ?9ᴘ 30 ōĶĽѲ ľđřōĪŢĶ
ĦĮ!Ḛᵭő Ѳ Ľģӣ šęѩēĦōĨ! 

ЫϱТйрЖ„℅ 
˙ ᵲϬ Ϥʺ σ Ϭᶘϐ˙ 

 ᵲχ Ϟ ᵲχΚϥ ϒχ σςτνΜοᶘ

ϐρρϜτʺ ᵲּי☼ χ ◓σςϬ ᵒΰϘβʻ 

日 時：11月9日(火) 10:00～12:00 

会 場：練馬区役所本庁舎19階1903会議室 
(豊玉北6-12-1) 

講 師：練馬区立大泉学園町福祉園 副園長 

対 象：練馬区民(区在学・在勤を含む) 

定 員：30名 (先着順) 参加費：無料 

申込み：電話、FAX、ホームページから申込み
（FAXの場合は、①講座名 ②氏名 
③住所 ④電話番号を明記） 

締切り：11月8日(月) 9:00 

【申込み・問合せ】 
TEL 03 (3993 )9985  FAX 03( 3994)1224  
練馬区社会福祉協議会 
練馬障害福祉人材育成・研修センター 
ホームページ：https://kensyu.neri -shakyo.com  

 


