
～日頃からのつながりが地域を守る～

８月３日（木）１３：３０～１６：００

練馬区立区民・産業プラザ ココネリホール

主催：社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会 練馬ボランティア・地域福祉推進センター

第1部 基調講演

「様々な防災への取り組み」

第2部 シンポジウム

【シンポジスト】
3.11石巻支援 チームエース

上山 洋子さん
(被災地支援の経験から)

NPO法人 I am OKの会 理事長、公認心理師

林田 道子さん
(発達障害児の支援者の立場から)

,災害ボランティアコーディネーター入門講座卒業生

西田 均さん
(地域活動者の立場から)

災害シンポジウム２０２３

小さい子どもがいる・高齢で一人暮らし・障害があるな

ど…地域で様々な状況で暮らす私たちが災害時に助け合

うために、日頃から出来る事を一緒に考えませんか？

被災地支援など様々な取り組みの中で、災害・防災

に関する日頃の備えについてお話しいただきます。

【講師】

高橋 洋さん

◆防災講師・コンサルタント

◆認定特定非営利活動法人

災害福祉広域支援ネットワーク・サンダーバード

副代表理事

◆練馬区社会福祉協議会 災害アドバイザー

「日頃の生活の中で出来る事」

災害時に困る事や地域で出来る日頃の備えについて

それぞれの立場からお話しいただき、一緒に考えます。

手話通訳あり

要約筆記あり

保育あり

申込み・問合せ：０３（３９９４）０２０８

後援：練馬区福祉部管理課／練馬区危機管理室区民防災課
：認定特定非営利活動法人 災害福祉広域支援ネットワーク・サンダーバード
：災害時拡大掲示情報活用研究会

災害にどう備える！？



講師紹介

高橋 洋（たかはし ひろし）さん
認定特定非営利活動法人 災害福祉広域支援ネットワーク・サンダーバード副代表理事

1976年 練馬区に就職。1997年4月より防災課にて地域防災計画、大規模訓練、協定に8年間携わる。

2005年4月からは区民防災第二係長（防災課係長として合計9年在職）。現在は、防災講師・コンサルタ

ントの傍ら、復興ボランティアの一員として、被災地で活動。

一般社団法人 福祉防災コミュニティ協会 副理事長、また、サンダーバード副代表理事として、全国の社

会福祉法人・介護事業者等職員の防災教育にも携わっている。

◇防災関係著書（共著含む）、災害時要援護者関係雑誌等論文多数。

防災関係ネットニュース・パンフレット類監修。

会 場

場所：練馬区立区民・産業プラザ

ココネリホール(練馬区練馬1-17-1)

定員：200名（先着順）

申込み：電話またはFAXでお申込みください

TEL 03-3994-0208

FAX 03-3994-1224

①氏名 ②住所 ③電話番号 ④参加動機

⑤シンポジウムを知った媒体(例：ホームページ、

ぽけっと、区報等)

⑥その他（配慮が必要なことなど）

※手話通訳・要約筆記・点字資料が必要な方は

7月20日(木)までにお知らせください。

【案内図】

保育利用

1歳以上のお子さんが対象で

す。7月19日(水)までにお子

さんの人数・年齢・お名前を

お知らせください。

※FAXの場合は、左記⑥に

お書きください。

【問合せ】

社会福祉法人練馬区社会福祉協議会

練馬ボランティア・地域福祉推進センター

TEL 03(3994)0208

※月～金曜日 9：00～17：00

FAX 03(3994)1224

参加方法

申込締切 7月21日(金)まで


