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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、 

サポートするところです。

　　　　           のプログラム

秋
あき

といえば紅葉
も み じ

や銀杏
いちょう

が

きれいな季節
き せ つ

ですね。

みなさんも散歩
さ ん ぽ

して

秋
あき

の色
いろ

探
さが

しをして

みませんか！

　花
はな

くらぶでは毎週
まいしゅう

火曜日
か よう び

の2時
じ

～4時
じ

に地域
ちいき

の

花壇
かだん

の手入
て い

れをしています。また、年
ねん

に2回
かい

（春
はる

・秋
あき

）花
はな

の植
う

え替
か

えを行
おこな

っています。今年
こ と し

も

11月～12月にかけて秋
あき

冬
ふゆ

の花
はな

の植
う

え替
か

えを行
おこな

う

予定
よ て い

です。「どんな色
いろ

の花
はな

がいいかな？」「寒
さむ

さ

に強
つよ

い花
はな

はどれだろう？」「花
はな

の配置
は い ち

やテーマは

どうしよう？」など、いつも話
はな

し合
あ

いをしながら

活動
かつどう

しています。初
はじ

めての方
かた

もぜひ、気軽
き が る

にご参
さん

加
か

ください(^○^)🌼

　【花
はな

くらぶ　11月の活動
かつどう

スケジュール】

　参加
さんか

される方
かた

は午後
ご ご

2時
じ

にきららにお集
あつ

まり

ください。

　☆11月5日(火
か

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　　各花壇
かく か だん

の手入
て い

れ（花
はな

パトロール）

　☆11月12日(火
か

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　　平成
へいせい

つつじ公園
こ う え ん

（植
う

え替
か

え）

　☆11月19日(火
か

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　　練馬
ねりま

デイサービスセンター（植
う

え替
か

え）

　☆11月26日(火
か

)　午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

　　練馬
ね り ま

図書館
と し ょ か ん

（手入
て い

れ＆花
はな

買
か

い）

音楽
お ん が く

を語
か た

る会
か い

　『災害伝言
さいがいでんごん

ダイヤル171スタンプラリー』も最
さ い

終月
しゅうづき

です。9月の録音
ろ く お ん

は「きらら利用中
りようちゅう

に大
おお

きな

地震
じ し ん

の揺
ゆ

れを感
かん

じました。あなたなら、まずどう

しますか」。10月は「自宅
じたく

近
ちか

くの災害時
さいがい じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や危険
　き　けん

な場所
ば しょ

を知
し

っていますか」でした。11

月1日
　

の録音
ろ く お ん

も、ぜひ聞
き

いてみてください。171

の使
つか

い方
かた

が分
わ

からない時
と き

は、スタッフまで声
こ え

をか

けてください。参加賞
さ ん か し ょ う

もあります！

　　　　　花
は な

くらぶ

日時
にちじ

：11月3日（日
にち

）2時
じ

～3時
じ

30分
ぷん

　

場所
ば し ょ

：きらら交流室
こうりゅうしつ

　自
じ

分
ぶん

の好
す

きな音楽
おんがく

についてメンバー同士
ど う し

で語
かた

る時間
じ か ん

です。好
す

きな音楽
おんがく

との出
で

会
あ

い、音楽
おんがく

を好
す

きな理由
り ゆ う

などを一緒
い っ し ょ

に語
かた

り合
あ

いませんか？

　自
じ

分
ぶん

の知
し

らなかった名曲
めいきょく

に出会
で あ

える機会
き か い

にな

るかもしれません♪多
おお

くの方
かた

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ち

しています♬

171スタンプラリー

たけのこ



     　　     11月のスケジュール
日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

　　　   1

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

★災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル171

　　　　   2

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

🕒1:30～2:00 いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

　

　　     3

　　文化
ぶ ん か

の日
ひ

(開所
か い し ょ

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

🕒2:00～3:30

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

        4

振替休日
ふり　かえ　きゅうじつ

（開所
か い し ょ

）

(オ)なし 

相談日
そう だん び

(予約制)
よ や く せ い

 　　　　    5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

      7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　   8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼
ちゅう

食
  しょく

会
  かい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

　300円
えん

)

🕑 2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

②

　　　　   9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～3:00 茶道
さ ど う

体験
たいけん

(参加費
さ ん か ひ

　100円
えん

)　

　  　  10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

🕒10:00～11:３０

サポーター養成講座
よ う せ い こ う ざ

(ういんぐ)

🕒2:00～3:00

メンバーミーティング

       11

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　  12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕒3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

)

13

休
やす

み

    14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　 　 15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼
ちゅう

食
  しょく

会
   かい

(サケとキノコのミ

ルク煮
に

、参加費
さん か ひ

 300円
えん

)

　　　　  16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00パソコン開放
かいほう

①

　

　　　  17

酉
と り

の市
いち　

 

※オープンスペースは

酉
と り

の市
いち

のため

終日
しゅうじつ

お休
やす

みになります。

1:00～4:00 手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　　18

(オ)なし

相談日
そう だん び

(予約制
　よ　やく　せい

)

 　　     19

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　　  22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00　SST
えすえすてぃ

③

23

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

休
や す

み

　

　　     24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

　    25

(オ)なし

相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　  26

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00　花
はな

くらぶ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

          29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑1:30～3:30

トライアングル・ゼミ

(就労
しゅうろう

支援
し えん

施設
し せ つ

の見学
けんがく

に行
い

こう！)

        　 30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕒1:00～1:30 茶話会
さ わ か い

🕒2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談
そうだん

電話
で ん わ

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～

午後
ご ご

8:00となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が

必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

ができます。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラ

ムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資料
し り ょ う

代
だい

として各
か く

50円
えん

かかります。 ▼プログラムや

行事
ぎ ょ う じ

は、災害
さいがい

や荒天等
こ う て ん と う

状況
じょうきょう

により中止
ち ゅ う し

になることがあります。

昼食会
ちゅうしょくかい

参加
さ ん か

のみなさんに協力
きょうりょく

のお願
ねが

い

昼
ちゅう

食
  しょく

会
   かい

（カレー・アラカルト）について、2点
てん

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

①昼食
ちゅうしょく　

会
　かい

の支払
し は ら

いについて

　300円
えん

ちょうどのご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。

※きららではお釣
つ

りの小銭
こ ぜ に

の用意
よ う い

ができない

場合
ば あ い

があります。

②昼食
ちゅう しょく　

会
 　かい

の時間
じ か ん

について

　保健所
ほ け ん じ ょ

からの指導
し どう

により、午後
ご ご

1時
じ

までの食
しょく

事
じ

提供
ていきょう

になります。昼食
ちゅうしょく

会
 　かい

に参加
さ ん か

される方
かた

は

予約
よ や く

の時
じ

間
かん

までにおこしください。

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

                 　    酉
とり

の市
いち

　　日時
にち　じ

：11月17日(日
にち

)　12:00頃
ごろ

～

　今年
こ　　とし

も「酉の市
とり　　　　いち

」の季節
き　せつ

がやってきまし

た！きららは商店街
しょうてんがい

や地域
ち　いき

の方々
かたがた

と支え合い
ささ　　　　　あ

ながら活動
かつどう

しています。「酉の市
とり　　　　いち

への参加
さん　か

」

というのもその活動
かつどう

のひとつです。地域
ち　いき

をあ

げての盛大
せいだい

なお祭り
まつ

ですので楽しん
たの

で参加
さん　か

し

ましょう♪体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しやすい冬場
ふゆば

の外
そと

での

お祭り
まつ

ですので、無理
む　　り

のない範囲
はんい

でご参加
さん　か

く

ださい。

　きららは今年
こ　　とし

は11月1７日（日
にち

）の「二
に

の

酉
とり

」に出店
しゅってん

します。昨年
さくねん

と同じ場所
おな　　　　ばしょ

（豊玉
とよたま

す

こやかセンター正面玄関前
しょうめんげんかんまえ

）で白玉
しらたま

しるこを

販売
はんばい

します。みんなで一緒
いっしょ

に楽しい
たの

酉の市
とり　　　　いち

を

作り
つく

上げ
　あ

ていきましょう。

※当日
とうじつ

は、終日
しゅうじつ

オープンスペースをお休み
　　やす

い

たします。電話相談
でん　わ　そうだん

、手話相談
しゅ　わ　そうだん

は通常通り
つうじょうどお

行
おこな

います。ご協力
きょうりょく

をお願い
ねが

します。

お知
し

らせ



　　

当事者
と う じ し ゃ

会
か い

からのお知
し

らせ

　9月28日(土
ど

)に大鳥
おおとり

神社
じんじゃ

の石
いし

薬師
やくし

市
いち

に参加
さんか

しました。今年
ことし

の石
いし

薬師
やくし

市
いち

は「防災
ぼうさい

」がテー

マでした。当日
とうじつ

はメンバーだけでなく、実習
じっしゅう

生
せい

も一緒
いっしょ

に新
あら

たに区
く

に導入
どうにゅう

された防災
ぼうさい

訓練
くんれん

車
しゃ

での初期
しょき

消火
しょうか

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

クイズラリー、昔遊
むかしあそ

びに参加
さんか

しました。消火栓
しょうかせん

での消火
しょうか

訓練
くんれん

は初
はじ

めての人
ひと

もいましたが、みんなで楽
たの

しく防災
ぼうさい

について学
まな

び、体験
たいけん

することができました。

　今年
こ と し

の花
はな

外出
がいしゅつ

は9月17日（火
か

）に浜離宮
は ま り き ゅ う

恩
おん

賜
し

庭園
ていえん

の散策
さ ん さ く

に行
い

きました。当日
と う じ つ

は晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれ、キバナコスモスが一面
いちめん

に咲
さ

いていまし

た。庭園
ていえん

や海
う み

も見
み

えて花
はな

以外
い が い

にもたくさん楽
たの

しめました。「コスモスがきれいだった」、

「なかなか行
い

けない所
ところ

なので

みんなで行
い

けて良
よ

かった」

などの感想
かんそう

がありました。

★10月13日(日
にち

)のミーティング報告
ほ う こ く

★  次回
じ か い

のメンバーミーティングは…

　　11月10日(日
にち

)　午後
   ご      ご　

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

・12月のホワイトボードテーマ決
ぎ

め

・クリスマス会
かい

について、内容
な い よ う

の詳細
しょうさい

決
ぎ

め

・酉
と り

の市
いち

最終
さいしゅう

確認
かくにん

、事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

　酉
と り

の市
いち

やクリスマス会
かい

とイベントが続
つづ

きま

す。メンバーミーティングでは、みなさんの

「やりたい」が、地域
ち い き

のみなさんとの交流
こうりゅう

に

つながるよう一緒
い っ し ょ

に話
はな

し合
あ

いをしていきま

す。多
おお

くのみなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしていま

す。

≪11月17日(日
にち

)の酉
と り

の市
いち

について≫

・場所
ば し ょ

：すこやかセンター1階
かい

　正面
しょうめん

玄関
げんかん

前
まえ

・準備
じゅんび

を含
ふ く

めてメンバーとスタッフが一緒
い っ し ょ

に

行
おこな

うことに決定
けってい

しました。また、当日
と う じ つ

の役割
や く わ り

分担
ぶんたん

について話
はな

し合
あ

いました。

・事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

：呼
よ

び込
こ

み用
よ う

看板
かんばん

作
づ く

りと買
か

い出
だ

し

≪12月22日（日
にち

）クリスマス会
かい

について≫

　アンケートをもとに話
はな

し合
あ

いました。メン

バーからは、出
だ

し物
もの

やクイズ、開催
かいさい

方法
ほ う ほ う

につ

いて希望
き ぼ う

がでました。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
 さつえい 

、SNS
えすえぬえす

等
　　　とう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

はお控
ひか

え

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

石薬師
いし やく し

市
い ち

花
は な

外出
がい しゅつ

ほうこく


