
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　４月からきららに配属
はいぞく

となりました益子憲明
ましこ　のりあき

と

申
もう

します。知
し

らないことも多々
た　た

あり、みなさんに

はご迷惑
めいわく

をおかけすることもあるかと思
おも

います

が、１日でも早
はや

く慣
な

れ、きららが地域
ちいき

のみなさん

にとって、安心
あんしん

して過
す

ごせる場所
ばしょ

となれるよう力
ちから

を尽
つ

くして参
まい

りたいと思
おも

っております。どうぞよ

ろしくお願
ねが

いいたします。

日時：5月19日（月
げつ

）午後
ごご

1時
じ

から午後
ごご

3時
じ

集合
しゅうごう

場所
　ばしょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ちいき

福祉
ふくし

推進
すいしん

コーナー

　みどり環境
かんきょう

ネットワークの村田
むらた

氏
し

と光
ひかり

が丘
おか

公
こう

園
えん

の散策
さんさく

をします。さまざまな植物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

や仕
し

組
く

みについて説明
せつめい

を聞
き

きながら散策
さんさく

を楽
たの

しみま

しょう。当日
とうじつ

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しくださ

い。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もお忘
わす

れなく!

花
はな

くらぶ トライアングル・ゼミ

日時
にちじ

：5月23日（金
きん

）午後
ご　ご

2時
じ

から午後
ご　ご

4時
じ

会場
かいじょう

：ういんぐ

　トライアングル・ゼミでは就労
しゅうろう

やボランティ

ア活動
かつどう

など自己実現
  じ　こ　じつげん

を目指
 め　 ざ

して一緒
いっしょ

に話
はな

し学
まな

び

合
あ

います。ういんぐ、レインボーワークの合同
ごうどう

プログラムとなります。一歩
いっぽ

踏
ふ

み出
だ

してみよう

と思
おも

っている人
ひと

は、ぜひ参加
さんか

してみませんか。

　花
はな

くらぶでは年
ねん

２回
かい

植
う

え替
か

えを行
おこな

っています。

今年度
こんねんど

1回目
かいめ

の植
う

え替
か

えを５月中旬頃
ちゅうじゅんころ

からスター

トします！！参加
さんか

される方
かた

は午
ご

後
ご

2時
じ

にきらら交
こう

流
りゅう

室
　しつ

にお集
あつ

まりください♪

参加
さんか

お待
ま

ちしています。

❁5月6日（火
か

）　  ❁5月13日（火
か

）

❁5月20日（火
か

）　❁5月27日（火
か

）

令
れ い

和
わ

7年
ね ん

(2025年
ね ん

)5月号
ご う

 No.258
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 豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら　所長
しょちょう

　益子
ま し こ

　憲明
のりあき

 〒176-0012 

練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよたま

北
きた

5-15-19豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
とい

合
あわ

せ:03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ

https://www.neri-shakyo.com/department/kirara/

★きららの紹介
しょうかい

動画
　どうが

はこちらからご覧
らん

ください。

所長
しょちょう

挨拶
あいさつ

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちや

その家族
かぞく

が地域
 ち  いき　

で孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自分
じぶん

らしくいきいきとした

生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ　

に考
かんが

え、サポートするところです。

緑
みどり

がまぶしい季節
 き   せつ

にな

りましたね。青空
あおぞら

で元気
げん き

に泳
およ

ぐこいのぼりを

探
さが

しに出
  で

かけませんか？

     のおすすめプログラム

たけのこ

🄬



2025 May

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

1 2 3

(オ)なし

相談日(予約制)
そうだんび よやくせい

★災害伝言
さいがいでんごん　

ダイ

ヤル171

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

休
やす

み

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日
ひ

(開所
かいしょ

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

休
やす

み

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

(開所
かいしょ

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕑2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく

会
  かい

(カレー、

           参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

①

　 

11 12 13 14 15 16 17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

🕒2:00～3:00

メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕒3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく 

会
   かい

(肉
に く

じゃが、

             参加費
さん か ひ

300円
えん

)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～3:00 茶道
さ ど う

体験
たいけん

(参加費
さん　か　　ひ　

 100 円
えん

)　

18 19 20 21 22 23 24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話相談可
  し ゅ わ そ う だ ん か

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

🕑1:00～3:00

出張
しゅっちょう

きらら

        in光
ひかり

が丘
おか

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00

トライアングル・ゼミ

(合同
ご う ど う

プログラム　

ういんぐ)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕒2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

🕑1:00～1:30 茶話会
さ わ かい

25 26 27 28 29 30 31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

可
か

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

5月のスケジュール

★4月13日(日
に ち

)

　メンバーミーティング報告
ほ う こ く

★

＜ミーティング内容
ないよう

＞

・5月のホワイトボードのテーマ決
き

め

・年間
ねんかん

スケジュールの確認
かくにん

・今年度
こ ん ね ん ど

のメンバーミーティングについて

　…を話
はな

し合
あ

いました。

＜確認
かくにん

したこと＞

・外出
がいしゅつ

プログラムやクリスマス会
かい

、石薬師
い し や く し

市
いち

な

どのイベントの時期
じ き

の確認
かくにん

をしました。

・今年度
こ ん ね ん ど

のメンバーミーティングの参加
さ ん か

人数
にんずう

を

増
ふ

やすには？というテーマでみんなでいろいろ

な意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。

次回
じ か い

メンバーミーティングは・・・

　5月11日(日
に ち

)午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

・6月
がつ

のホワイトボードのテーマ決
ぎ

め

・当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

について話
はな

し合
あ

います。

　たくさんのメンバーの参加
さ ん か

をお待
ま

ちして

　います。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話
そうだんでんわ

は、月･火･木･金:
げつ か もく きん

午前
ごぜん

 9:00～午後
ご ご

 8:00、

土･日:
ど にち

正午
しょうご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そうだん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
 ご　ぜん

 9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご　ぜん　

 9:00

～12:00)は、事前予約
じぜんよやく

が必要
ひつよう

です。オープンスペースの時間
じ かん

でも相談
そうだん

ができます。

スタッフにお声
こえ

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。

▼パソコン教室
きょうしつ

は資料代
しりょうだい

として各
かく

 50 円
えん

かかります。

▼プログラムや行事
ぎょうじ

は、災害
さいがい　

や荒天等状況
こうてんとうじょうきょう　

により中止
ちゅうし

になることがあります。

▼出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

は、光
ひかり

が丘
おか

ボランティア・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

コーナーに集合
しゅうごう

です。

　【報告
ほ う こ く

】出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

日時
に ち じ

：3月17日（月
げつ

）午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

　増永望美
ま す な が の ぞ み

さん(ボランティアガイド)にご案内
あんない

いただき、光が丘
ひかり おか

バードサンクチュアリで野
や

鳥
ちょう

観察
かんさつ

を行
おこな

いました。当日
と う じ つ

は天候
て ん こう

に恵
めぐ

まれ、

池で気持
い け き も

ちよさそうに泳
およ

ぐカモなど野鳥
や ち ょ う

の姿
すがた

を観察
かんさつ

することが出来
で き

ました。

その他
ほか

には「ヒキガエル」の生態
せいたい

についても

教
おし

えていただき、貴重
き ち ょ う

な学
まな

びとなりました。



日時：

　　

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

に

ご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

スタッフからの挨拶
あ い さ つ

　　　　新入職員挨拶
しんにゅうしょくいん　あいさつ

　戸田
と       だ

さん

　4月からきららに配属
はいぞく

になりました戸
と

田
だ

と申
もう

し

ます。オープンスペースでの交流
こうりゅう

やプログラム活
かつ

動
どう

などさまざまなことに参加
さんか

していく予定
よてい

です。

きららのことや練馬区
ねりま　く

のことなどいろいろなこと

を学
まな

びながら、地域
ちいき

のみなさんと関
かか

わりを持
 も

てた

らと思
おも

います。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　　　　菊池所長
   きくち    しょ  ちょう

　８年間
ねんかん

、メンバーのみなさんと様々
さまざま

な活動
かつどう

を一緒
いっしょ

にさせていただきました。オープンス

ペースや電話相談
でんわそうだん

、まだまだ話
はな

し足
た

りない気
き

持
も

ちです。いつも優しい
やさ

言葉
ことば

をかけてくださ

りありがとうございました。みなさんと過
す

ご

した時間
じかん

は大切
たいせつ

な宝物
たからもの

となりました。近
ちか

くで

お会い
あ

したらぜひ声
こえ

をかけてください。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

                  長沢
なが さわ

さん

  短
みじか

い間
あいだ

でしたが、オープンスペースでの交流
こうりゅう

や

プログラム、行事
ぎょうじ

で、みなさんや地域
ちいき

のみなさん

と知
 し

り合
 あ

い、多
おお

くの時間
 じかん

を共有
きょうゆう

できたことは貴重
きちょう

な経験
けいけん

でした。みなさんの地域生活
 ちいき  せいかつ

を支
ささ

える場所
 ばしょ

として、きららがこれからも区民
くみん

のみなさんの期
き

待
たい

に応
こた

えていける場所
ばしょ

であることを他
た

部
ぶ

署
しょ

からも

応援
おうえん

しております。それではみなさんお元気
げんき

で。

              正田
しょうだ

さん

  みなさんと過
 す

ごした時間
じかん

は私
わたし

にとって大切
たいせつ

な思
おも

い出
 で

です。ご一緒
いっしょ

したプログラムでの経
けい

験
けん

で、植物
しょくぶつ

と抹茶
まっちゃ

が好
 す

きになりました。生活
せいかつ

の一部
 いちぶ

になって人生
じんせい

の彩
いろど

りになっています。

みなさんのこれからの毎日
まいにち

が穏
おだ

やかで、楽
たの

し

いものになりますように。

どうかお身体
からだ

を大切
たいせつ

にお過
 す

ごしください。


