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動画
    どうが

はこちらから➡

知
　し

ろっと♪(旧
きゅう

トラゼミ) 誰
だれ

でも参加
　さん　　か

できるSST
えすえすてぃ

豊玉
とよたま

障害者
しょうがいしゃ

 地域
　ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターきららは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
かぞく

が地域
ちいき

で孤立
こりつ

せず、安心
あんしん

して自
じ

分
ぶん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

え、

サポートするところです。

　スイカやトマトなどのみずみ

ずしい夏野菜
な つ や さ い

は夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に

ピッタリです！おいしいですが

食
た

べすぎには注意
ちゅうい

しましょう！

     のおすすめプログラム

花
  はな

くらぶ ゆうがたプログラム

日時
にちじ

：7月5日（日
にち

）午
ご

後
ご

2時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

場所
ばしょ

：きらら交流室
こうりゅうしつ

内容
ないよう

：「お金
かね

のやりくりを知
し

ろっと♪」

　知
し

ろっと♪は、知
し

ることで生活
せいかつ

の選択肢
せんたくし

を広
ひろ

げ

るプログラムです。今回
こんかい

はお金
かね

をテーマに、みん

なで話
はな

したり、学
まな

んだりしていきます。

どなたでも参加
さんか

できますので、お気軽
きがる

にご参加
さんか

く

ださい。

日時
にちじ

：7月19日(日
にち

)午
 ご

後
 ご

2 時
じ

～午
 ご

後
 ご

５時
じ

講師
こうし

：河島
かわしま

 京美
きょうみ

氏
 し

 （SST
  えすえすてぃ

普及
ふきゅう

協会
きょうかい　

認定
　にんてい

講師
　こうし

）　 

　SST
えすえすてぃ

は自分
 じ　ぶん

の目標
もくひょう

や希望
き　ぼう

する姿
すが た

に向
む

けて考
かんが

え

方
かた

や行動
こうどう

のとり方
かた

を、練習
れんしゅう

して身
  み

に付
  つ

けるプロ

グラムです。メンバー、家族
かぞく

、支援者
しえん しゃ

、区民
く みん

の

「誰
だれ

でも」参加
さんか

ができます。参加
さんか

を希望
きぼう

する人
ひと

はご予約
よやく

ください。お申込
もうしこ

みをお待
ま

ちしていま

す。

日時
にちじ

：7月28日（火
か

）午後
ごご

4時
じ

～午後
ごご

6時
じ

場所
ばしょ

：きらら交流
こうりゅう

室
　しつ

内容
ないよう

：創作
そうさく

（コラージュ、折
お

り紙
がみ

、工作
こうさく

等
など

）

　参加者
さんか　しゃ

がそれぞれ取
と

り組
く

みたい創作
そうさく

活動
かつどう

に、

自由
じゆう

に取
と

り組
く

めるプログラムです。きららでも

折
お

り紙
がみ

などを用意
ようい

しますが、持参
じさん

もOKです！出
で　

入
い

り自由
じゆう

ですので、お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。

  7～9月は熱中症
   ねっちゅうしょう 

対策
  たいさく

として、花
はな

くらぶの時間
じかん

が

午後
ご ご

3時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

の1時間
じかん

に短縮
たんしゅく

になります。

参加
さんか

される人
ひと

は午
ご

後
ご

3時
じ

にきらら交流
こうりゅう

室
　しつ

にお集
あつ

ま

りください。ご参加
さんか

お待
ま

ちしています。

❁7月
がつ

活動日
かつどうび

❁ 

7日(火
か

)、14日(火
か

)、21日(火)
か

、28日(火
か

)

たけのこ



　　

　練馬区
ねり ま く

の方針
ほうしん

により、下記
 か　き

のアラートが発表
はっぴょう

された際
さい

にはきららのプログラムを中止
ちゅうし

する場合
ば　あい

があり

ます。ちなみに暑
あつ

さ指数
  しすう

は気温
 き  おん

ではなく、暑
あつ

さを示
しめ

す数字
すう じ

です。

【熱中症警戒
ねっちゅうしょうけいかい

アラート】暑さ指数
あつ　　しすう

33以上
　いじょう

: 前日
ぜんじつ

の午後
ご　ご

5時
じ

および当日
とうじつ

の午前
ご　ぜん

5時頃
じ　ごろ

に発表
はっぴょう

されます。発
はっ

表
ぴょう

された場合
　ばあい

は、原則
げんそく

として屋外
おくがい

で行われる
おこな

プログラムについては中止
ちゅうし

とさせていただきます。

【熱中症
  ねっちゅうしょう

特別
 とくべつ

警戒
 けいかい

アラート】暑さ
あつ

指数3
しすう

5以上
いじょう　

:前日
ぜんじつ

の午後
　ご　ご

2時
じ

頃
ごろ

に発表
はっぴょう

されます。発表
はっぴょう

された場合
ば　あい

、き

ららのプログラムは屋内
おくない

・屋外
おくがい

問
と

わず、すべて中止
ちゅうし

とさせていただきます。

ご理解
り　かい

ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

　●施設
し せ つ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真撮影
しゃしんさつえい

、SNS等
えすえぬえすとう

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

きららから報告
　ほう　こく

とお知
し

らせ

花
　はな

とつながる交流会
　こう　りゅう　かい

　 5月10日(日
にち

)練馬
ねりま

図書館
としょかん

・生涯
　しょうがい

学習
がくしゅう

センターにて、「花
はな

とつながる交流会
こうりゅうかい

」を開催
かいさい

しました。当日
とうじつ

は

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

みどり環境
かんきょう

ネットワーク！の活動
かつどう

に参加
さんか

されている親子
おやこ

のみなさん、江古田
え　こ　だ

みつばちプロ

ジェクトの学生
がくせい

のみなさんと一緒
いっしょ

に、練馬図書館
ねりま　と　しょかん

にある花壇
か　だん

の植え替え
う　　　か

を行い
おこな

ました。花
はな

の植
う

え替
か

えや

お互
たが

いの活動
かつどう

紹介
しょうかい

をとおして、様々
さまざま

な世代
せだい

の人
ひと

と交流
こうりゅう

することができ、貴重
きちょう

な意見
いけん

交換
こうかん

の場
ば

となりまし

た。「花
はな

の植
う

え替
か

えが楽
たの

しかった」「花
はな

の植
う

え替
か

えを体験
たいけん

できてよかった」などの感想
かんそう

もいただき、み

なさんで素敵
す　てき

な時間
じ　かん

を共有
きょうゆう

しました。

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら ●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※身体
か ら だ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

などを除
のぞ

き、車
くるま

での来
らい

所
しょ

は

お控
ひか

えください。駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

に

ご連絡
れんらく

ください。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

案内図
あんないず

お知
し

らせ

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

熱中
  ねっ      ちゅう

症
  しょう

警戒
   けい      かい

アラート発表
   はっ     ぴょう

時
   じ

のプログラムについて

ほうこく



2026 July

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

28 29 30 1 2 3 4

休み
やす

(オ)なし

相談日
そう だん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

①

正午
し ょ う ご

～ 7:00(オ)

🕒1:30～2:00 

お口
く ち

・いきいき体操
たいそう

🕒2:00～3:30 卓球
たっきゅう

5 6 7 8 9 10 11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕒2:00～4:00 

知
し

ろっと♪(旧
きゅう

トラゼミ)

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食会
ちゅうしょくかい

(カレー、

参加
さ ん か

費
ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

②

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～4:00

パソコン開放
かいほう

①

12 13 14 15 16 17 18

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑10:00～11:30

サポーター養成講座
よう せいこう ざ

(ういんぐ)

🕒2:00～3:00

メンバーミーティング

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕒3:00～3:30 街
まち

清掃
せいそう

(きららに2:50集合
しゅうごう

2:55出発
しゅっぱつ

)

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑正午
し ょ う ご

～1:00

昼食
ちゅうしょく

会
 かい

(肉
に く

じゃが、

参加費
さん か ひ

300円
えん

)

🕑2:00～4:00 SST
えすえすてぃ

③

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑2:00～3:00 茶道
さ どう

体験
たいけん

 

（参加費
さ ん か ひ

 100円
えん

）

19 20 21 22 23 24 25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑2:00～5:00

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるSST
えすえすてぃ

（きらら交流
こうりゅう

室
し つ

）

海
う み

の日
ひ

休
やす

み

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③(資料
し り ょ う

代
だい

50円
えん

)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ) 正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑10:00～11:30 ぴあまっぷ

🕑1:00～1:30 茶話会
さ わ かい

🕑2:00～4:00 パソコン開放
かいほう

②

🕑10:00～3:00

環境
かんきょう

まなびフェスタ

26 27 28 29 30 31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00 手話
し ゅ わ

相談
そうだん

🕑2:00～3:30 

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

日
び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕒3:00～4:00 花
はな

くらぶ

🕑4:00～6:00

ゆうがたプログラム-創作
そ う さ く

-

休
やす

み (オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

🕑3:00～5:00

オープンきらら

7月のスケジュール

　　　　　　　環境
か ん き ょ う

まなびフェスタ

日時
に ち じ

：7月25日（土
ど

）午前
ご ぜん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

場所
ば し ょ

：ココネリ3階
かい

内容
な い よ う

：生
い

き物
もの

の切
き

り絵
え

と押
お

し花
ばな

を使
つか

ったオリジナ

ルしおり体験
たいけん

　ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほ う じん

みどり環境
かんきょう

ネットワーク！、江古田
え こ だ

みつばちプロジェクトのみなさんと一緒
い っ し ょ

に環境
かんきょう

ま

なびフェスタに出展
しゅってん

します。オリジナルのしおり

は、そのまま飾
かざ

ってもおしゃれなインテリア小物
こ も の

に、パンチで穴
あな

をあけてリボンを付
つ

ければかわい

いしおりになります。

　たくさんの人
ひ と

のご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています！

　　　オープンきらら（施設
し せ つ

公開
こ う か い

）

日時
に ち じ

：7月31日（金
きん

）午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

場所
ば し ょ

：きらら交流
こうりゅう

室
し つ

【内容
な い よ う

】

★きらら紹介
しょうかい

・メンバーからのお話
はなし

★ボッチャ体験
たいけん

　きららに興味
き ょ う み

関心
かんしん

がある関係者
かんけいしゃ

や家族
か ぞ く

、これか

ら利用
り よ う

を考
かんが

えている当事者
と う じ し ゃ

を招
まね

いての施設
し せ つ

公開
こう かい

・

見学会
けんがくかい

です。メンバーからのお話
はなし

を通
と お

して、きら

らについて紹介
しょうかい

します。また、ボッチャ体験
たいけん

も実
じ っ

施
し

します。ユニバーサルスポーツを通
つ う

じて、和
なご

や

かな楽
たの

しい時間
じ か ん

にしたいと考
かんが

えています。きらら

メンバーも、きららに来
く

るのが初
はじ

めての人
ひ と

も参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です！

▼(オ)は、オープンスペースです。▼相談電話
そ う だ ん で ん わ

は、月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午
ご

後
ご

8

時
じ

、土
ど

・日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8時
じ

となります。▼相談
そうだん

日
び

(月
げつ

・木
も く

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

、火
か

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
し ょ う ご

)は、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。オープンスぺースの時間
じ か ん

でも相談
そうだん

できます。ス

タッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教
き ょ

室
うしつ

の2時
じ

、3時
じ

、4時
じ

クラスは基本
き ほ ん

として3週
しゅう

 続
つづ

けての参加
さ ん か

が必要
ひつよう

となります。▼プロ

グラムや行事
ぎ ょ う じ

は、災害
さいがい

や荒天
こ う て ん

等
と う

状況
じょうきょう

により中止
ち ゅ う し

になることがあります。
New


