
 

      

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

1 2 3 4 5 

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 
 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:00 

卓球
たっきゅう

 

 3:00～5:00 

IMR⑯  
6 7 8 9 10 11 12 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～4:15 

年金
ねんきん

相談会
そうだんかい

（年
ねん

金
きん

ﾄ

ｰ ﾀ ﾙ ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ ･ ｺ ｽ ﾓ

主催
しゅさい

） 

2:00～3:30 

歩
ある

き隊
たい

！  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
 

 

 

 

 

 

  

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

関町
せきまち

→Ｐ３ 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～3:00 

介護者
かいごしゃ

のつどい 

→Ｐ３ 

  
13 14 15 16 17 18 19 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

2:00～3:00 

創作
そうさく

の日
ひ

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

増野
ま し の

先生
せんせい

の 

みんなドラマ 

→P3 

 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

2:00～3:00 

きれいにし隊
たい

！ 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 
 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 2:00～3:30 

クリスマス会
かい

 

→P3  

20 21 22 23 24 25 26 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

なでしこ会
かい

→P3 

 

 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

  

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

大
だい

きれいにし隊
たい

！→P3  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ 

大泉
おおいずみ

→Ｐ３ 
 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 
10:00～11:00 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

3:00～5:00 

IMR⑰  
27 28 29 30 31 

※ 出 張
しゅっちょう

ういんぐは関
せき

町
まち

と大泉
おおいずみ

のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰで

行
おこな

っています。 

正午
しょうご

～7:00(オ)   正午
しょうご

～7:00(オ) 

  

 

年末
ねんまつ

休
やす

み 

1 月 1 日（金
きん

）～1 月 3 日（日
にち

）は元旦
がんたん

と

年始
ね ん し

のお休
やす

みです。1 月 4 日（月
げつ

）12:00 

～ 開所
かいしょ

いたします。 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

コロナの終息
しゅうそく

を

願いながら
ねが        

、新しい
あたら    

年
とし

に向けて
む   

準備
じゅんび

をして

いきたいですね。 

12月
がつ

のスケジュール！！ 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですね！ 

令
れい

和
わ

２年
ねん

（2020年
ねん

）１２月号
がつごう

（NO.１４０） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   は、お休
やす

みです。 

※（オ）はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。 

申込
もうしこ

みは前月
ぜんげつ

の 25 日からです。 

※手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

ういんぐでは、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、ご利用
り よ う

いただく際
さい

に以下
い か

のご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いしています。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。プログラムの時間
じ か ん

は 12 月より通常
つうじょう

通
どお

り

（パソコン教室
きょうしつ

は 50分
ふん

）とさせていただきますが、内容
ないよう

によっては変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

＜ういんぐ利用
り よ う

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもござい

ます。最新
さいしん

の情報
じょうほう

については随時
ず い じ

ホームページ（httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing） 

または 20時
じ

以降
い こ う

の留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

での音声
おんせい

をご確認
かくにん

ください。 
【12 月中止

ちゅうし

のプログラム】 

①茶道
さ ど う

体験
たいけん

 ②持
も

ち寄
よ

り夕食会
ゆうしょくかい

 

①ご利用
りよう

は 1 日
にち

1 回
かい

120分
ふん

（2時間
じ か ん

）まで 

です。 

②オープンスペースの

定員
ていいん

は、上 限
じょうげん

を 12名
めい

とさせていただきます。    

12名
めい

を超
こ

えた場合
ばあい

はお

待
ま

ちいただくことがあ

ります。 

③プログラムは 

です。事前
じぜん

にご連絡
れんらく

・ 

ご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

④来所
らいしょ

したら受付前
うけつけまえ

に    
 

 

 

 
 

お願
ねが

いします。 

⑤ 話
はなし

をするときは、

適度
てきど

な距離
きょり

（１ｍ程度
ていど

）

を保
たも

ってください。 

 

⑥ 必
かなら

ずマスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

⑦食事
しょくじ

はご遠慮
えんりょ

くださ

い。 

 

⑧咳
せき

や発熱
はつねつ

などの場合
ばあい

や 同居
どうきょ

するご家族
かぞく

等
など

同 症 状
どうしょうじょう

で 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

がいる場合
ばあい

は 

ご利用
りよう

をお控
ひか

え 

ください。 

 

🏥精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

🏥 

 10 月 29 日（木
もく

）に令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

は、慈
じ

雲堂
うんどう

病院
びょういん

の精神科医
せ い し ん か い

 

田中
た な か

智里
ち さ と

氏
し

をお招
まね

きし「自分
じ ぶ ん

とみんなと‟つながる‟

ための「マインドフルネス」」というテーマで 

お話
はな

しいただきました。前半
ぜんはん

は講義
こ う ぎ

、後半
こうはん

はマイン

ドフルネスの体験
たいけん

を 行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

からは

「（今
いま

ここ）に集 中
しゅうちゅう

してみるのは大
おお

きな気
き

づき」

「今
いま

だからこそ、参加
さ ん か

して良
よ

かった」等
など

と感想
かんそう

をい

ただきました。 

 来年
らいねん

も区
く

民
みん

を対象
たいしょう

とした 

講座
こ う ざ

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。 

是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください。 

検温 

○●歳末
さ い ま つ

たすけあい運動
う ん ど う

募金
ぼ き ん

●○ 

歳末
さいまつ

たすけあい運動
うんどう

募金
ぼ き ん

は、練馬区
ね り ま く

の町
ちょう

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

・民生
みんせい

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

・練馬区社協
ねりまくしゃきょう

の三者
さんしゃ

が共
きょう

同
どう

で実施
じ っ し

します。 

今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

によ

り、街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

は実施
じ っ し

しませんが、ういんぐや

社協
しゃきょう

窓口
まどぐち

等
など

で募金
ぼ き ん

することができます。 

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

募金
ぼ き ん

運動
うんどう

期間
き か ん

： 

12 月１日（火
か

）～12 月 31 日（木
もく

） 

 



 

🔶介護者
か い ご し ゃ

のつどい🔶 

第
だい

2回
かい

は「体調
たいちょう

管理
か ん り

のための

“食
しょく

”の重要性
じゅうようせい

」というテーマ

で、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるなかで特
とく

に気
き

をつけたい食生活
しょくせいかつ

について学
まな

び

ます。講師
こ う し

に管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

の豊原
とよはら

悠
ゆう

里
り

さんをお招
まね

きします。ぜひ

ご参加
さ ん か

ください！ 
 

講師
こ う し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 豊原
とよはら

悠里
ゆ う り

氏
し

 

日時
に ち じ

：12 月 12 日（土
ど

） 

1：00～3：00 

場所
ば し ょ

： ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

🧹大
だい

きれいにし隊
たい

🧹 

2020年
ねん

残
のこ

りわずかとなりま

した。1年間
ねんかん

の汚
よご

れをみんな

で一緒
いっしょ

に綺麗
き れ い

にしましょう！

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

日時
に ち じ

：12 月 23 日(水
すい

) 

   2:00～3:30 

場所
ば し ょ

：ういんぐ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：1２月 1１日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『ういんぐるべル♬』 

ハンドベルの演奏
えんそう

をします！ 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：1２月 2５日（金
きん

）1:00～2:０0 

（毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
きんようび

）  

『牧野
ま き の

庭園
ていえん

でクリスマス！』 

クリスマス当日
とうじつ

を牧
まき

野
の

庭園
ていえん

で過
す

ごしましょう♪ 

★出張
しゅっちょう

ういんぐ！★ 

✤増野
ま し の

先生
せ ん せ い

のみんなドラマ✤ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の固定化
こ て い か

された役割
やくわり

から解放
かいほう

され、自己
じ こ

表現
ひょうげん

をする場
ば

であるみんなド

ラマです。12 月は増野
ま し の

肇
はじめ

先生
せんせい

にお越し
こ

い

ただきます。増野
ま し の

先生
せんせい

のみんなドラマは

参加
さ ん か

する全員
ぜんいん

が主役
しゅやく

となります。 

一緒
いっしょ

に楽しい
たの    

時間
じ か ん

を 

共有
きょうゆう

しませんか。 
 

●日程
にってい

：12 月 14 日（月
げつ

）2:00～4:00 

      

🌼なでしこ会
かい

🌼 

12 月のなでしこ会
かい

は、林
はやし

優子
ゆ う こ

さんと「冬
ふゆ

にも使
つか

えるワンポイ

ントアクセサリー作
づく

り」を 行
おこな

います。簡単
かんたん

に作
つく

れる作品
さくひん

です

ので、ぜひ参加
さ ん か

をお待
ま

ちしてお

ります。 
 

講師
こ う し

：林
はやし

 優子
ゆ う こ

 

スーパーバイザー 

日時
に ち じ

：12 月 20 日（日
にち

） 

   2:00～3:30 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

🔔クリスマス会
か い

🔔 

今年
こ と し

も 12 月 19 日（日
にち

）2:00～3:30 にクリ

スマス会
かい

を開催
かいさい

します。今回
こんかい

はコロナの影響
えいきょう

によ

り人数
にんずう

制限
せいげん

や内容
ないよう

を変更
へんこう

させて頂
いただ

きます。一緒
いっしょ

に

クリスマス会
かい

を盛
も

り上
あ

げてくれる実行
じっこう

委員
い い ん

を募集
ぼしゅう

します！ 
 

●参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

●上限
じょうげん

人数
にんずう

：12名
めい

 ※変更
へんこう

になる場合
ば あ い

あり 

●実行
じっこう

委員
い い ん

初回
しょかい

話合い
はなしあい

：12 月 2 日（水
すい

）3:00～ 

●実行
じっこう

委員
い い ん

の募集
ぼしゅう

人数
にんずう

：3名
めい

程度
て い ど

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

1階
かい

（併設
へいせつ

：石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

） 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、線路沿
せ ん ろ ぞ

いを道
みち

な

りに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるがある

交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

すると左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）

があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
り よ う

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△ 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 △▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼ 
 

✚休日
きゅうじつ

診療
しんりょう

✚ 

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12 月 30 日～1 月 4 日) 

①練馬区
ね り ま く

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3994－2238 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

２階
かい

 
 

 ②石神井
しゃくじい

休日
きゅうじつ

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

（内科
な い か

） 

☎03－3996－3404 

石神井
しゃくじい

庁舎
ちょうしゃ

地下
ち か

１階
かい

 
 

【上記
じょうき

診療所
しんりょうじょ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 

午前
ご ぜ ん

10:00～午前
ご ぜ ん

11:30  

午後
ご ご

 1:00〜午後
ご ご

4:30、午後
ご ご

 6:00〜午後
ご ご

9:30 

☎ 電話
で ん わ

相談
そうだん

 ☎ 

① 東京
とうきょう

いのちの電話
で ん わ

   

   ☎03－3264－4343 

●日
ひ

・月
げつ

・火曜日
か よ う び

⇒午前
ご ぜ ん

8時
じ

から午後
ご ご

10時
じ

まで 

●水
みず

・木
き

・金
きん

・土曜日
ど よ う び

⇒午前
ご ぜ ん

8時
じ

から翌朝
よくあさ

午前
ご ぜ ん

8時
じ

まで 

②よりそいホットライン 

☎0120－279－338(年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、24時間
じ か ん

対応
たいおう

) 

② 東京
とうきょう

自殺
じ さ つ

防止
ぼ う し

センター 

☎03－5286－9090 

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

、午後
ご ご

8:00〜深夜
し ん や

2:30 

(月曜日
げつようび

は午後
ご ご

10:30～深夜
し ん や

2:30) 

(火曜日
か よ う び

は午後
ご ご

5:00〜深夜
し ん や

２:30) 

     

 

 ❖利用者
り よ う し ゃ

アンケートへのご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い❖ 

今年
こ と し

もういんぐを利用
り よ う

している方
かた

を対象
たいしょう

に、「利用者
りようしゃ

アンケート」を実施
じ っ し

いたします。ういんぐをよ

り良
よ

くしていくために、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。※アンケート用紙
よ う し

はういんぐのオープ

ンスペースにあります。実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

2 年 12 月２日（水
すい

）～ 令和
れ い わ

3 年 1 月 31 日（土
ど

） 

 


