
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　いつも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

にご協力
きょうりょく

いただきありがと

うございます。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き、きららは手洗
て あ ら

い

と手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

、検温
けんおん

、所
し ょ

内
ない

の消毒
しょうどく

と

換気
か ん き

を行
おこな

っていきます。プログラムでも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さ く

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

で楽
たの

しい活動
かつどう

にしていきたい

と思
おも

います。参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

を

お願
ねが

いいたします。

　また、今後
こ ん ご

も1回
かい

2時間
じ か ん

の利用
り よ う

と15名
めい

の定員
ていいん

に

なります。一緒
い っ し ょ

に、安全
あんぜん

で安心
あんしん

に過
す

ごせるきらら

を作
つ く

っていきましょう。

　　　　　　　令和
れ い わ

3（2021）年
ねん

、今年
こ と し

は

「丑年
う し ど し

」です。丑
う し

の字
じ

には、結
むす

ぶ・絡
から

むという

意味
い み

があり、植物
しょくぶつ

が循環
じゅんかん

する様子
よ う す

を意味
い み

する十
じゅう

二支
に し

の2番
ばん

目
め

であることから、昨年
さ く ね ん

まいた種
たね

が

芽
め

を出
だ

す年
と し

でもあるそうです。

　今年
こ と し

の干支
え と

にちなみ、きららはみなさんとと

もに希望
き ぼ う

的
てき

・前向
ま え む

きに「新
あたら

しい芽
め

を育
はぐく

み」「人
ひ と

との縁
えん

を大切
たいせつ

に」牛
う し

のように一歩一歩
い っ ぽ い っ ぽ

地
ち

を踏
ふ

み

しめ歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います！今年
こ と し

もよろし

くお願
ねが

いいたします。

新年
し ん ね ん

のご挨拶
あ い さ つ

～～～利用者
り よ う し ゃ

アンケート実施中
じ っ し ち ゅ う

～～～

　これまでもアンケートから挙
あ

がった声
こ え

を参考
さ ん こ う

に、お花見
は な み

ウォーキングなどのプログラムに繋
つな

がることもありました。

　また、当事者
と う じ し ゃ

会
かい

ミーティング等
など

でも、自分
じ ぶ ん

た

ちの活動
かつどう

に責任
せきにん

をもち、かつ負担
ふ た ん

なく活動
かつどう

を継
けい

続
ぞ く

し楽
たの

しむために打
う

ち合
あ

わせを続
つづ

けています。

それと同様
ど う よ う

に自分
じ ぶ ん

たちの過
す

ごす環境
かんきょう

をより良
よ

く

するアンケートに、一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

めたらと考
かんが

え

ています。

年金
ね ん き ん

勉強
べんきょう

会
か い

「本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

」を対象
たいしょう

とした障害年金講座
しょうが いね んき んこ うざ

も今年
こ と し

で9回目
か い め

を迎
むか

えました。

★日時
に ち じ

：1月17日(日
にち

)　2時
じ

～3時
じ

45分
ふん

★講師
こ う し

：岡崎
おかざき

典子
の り こ

氏
し

(社会保険
し ゃ か い ほ け ん

労務士
ろ う む し

)

　　　　後藤
ご と う

　勝
まさる

氏
し

(社会保険
し ゃ か い ほ け ん

労務士
ろ う む し

)

★対象
たいしょう

：障害年金
しょうがいねんきん

に興味
き ょ う み

のある方
かた

★申込締切
もうしこみしめきり

：1月10日(日
にち

)

★申込方法
もうしこみほうほう

：申込書
もうしこみしょ

に必要事項
ひ つ よ う じ こ う

をご記入
き に ゅ う

のうえお

申
も う

し込
こみ

みください。

令和
れ い わ

3年
ね ん

(2021年
ね ん

)1月号
が つ ご う
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センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き生
い

きとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

きららの利用
り よ う

について



     　　     1月
が つ

のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

年始
ね ん し

のため

休
やす

み

2

年始
ね ん し

のため

休
やす

み

3

年始
ね ん し

のため

休
やす

み

        　4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　     5

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

6

休
やす

み

      7

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　      　8

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　   9 

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～2:00いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　3:00～4:00

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

　　10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　1:15～

年金
ねんきん

相談
そうだん

会
かい

(予約制
よ や く せ い

)

11

成人
せいじん

の日
ひ

のため

休
やす

み

 　　　　　12

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

13

休
やす

み

     14

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    　15

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

②

　　   　16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　  17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:45

年金
ねんきん

勉強会
べんきょうかい

         18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～2:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

参加費
さ ん か ひ

100円
えん

「友禅
ゆうぜん

型染
かたぞめ

」

 　　 　19

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

20

休
やす

み

     21

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

            22

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

③

           23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:00

ぴあまっぷ

　　24

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

        25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　 26

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

27

休
やす

み

     28

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

           29

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00  トライアル･ゼミ

「レインボーワークへ行
い

こう！」

           30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

①

　　31

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

②

　2:00～4:01

お知
し

らせ

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午
ごご

後7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資
し

料代
りょうだい

として各
か く

50円
えん

かかります。

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

1月9日(土
ど

)　3時
じ

～4時
じ

　当事者会
と う じ し ゃ か い

とは、メンバーが中心
ちゅうしん

と

なって開催
かいさい

しているプログラムで

す。コロナ禍
か

での当事者会
と う じ し ゃ か い

の開催方
かいさいほう

法
ほ う

について11月
がつ

より継続
けい ぞく

して話
はな

し

合
あ

いをしてきました。次回
じ か い

1月
がつ

の

ミーティングでは2月
がつ

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

に

ついて話
はな

し合
あ

います。ぜひご参加
さ ん か

く

ださい。

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

　～友禅型染
ゆうぜんかたぞめ

～

1月18日(月
げつ

)　1時
じ

～2時
じ

場所
ば し ょ

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア･地域
ち い き

福
ふ く

祉
し

推進
すいしん

コーナー(光
ひかり

が丘
おか

区民
く み ん

セン

ター6階
かい

)

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

　友禅型染
ゆうぜんかたぞめ

とは、型紙
かたがみ

を使
つか

い、色
いろ

の

ついた糊
のり

で模様
も よ う

を染
そ

め出
だ

す日本
に ほ ん

の代
だい

表的
ひょうてき

染織工芸
せんしょくこうげい

の一
ひと

つです。難
むずか

しそう

に感
かん

じますが、ボランティアの先生
せんせい

が作
つ く

られた型紙
かたがみ

を布
ぬの

の

上
う え

にのせ筆
ふで

でポンポン

と軽
かる

くたたくだけで

素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

が完成
かんせい

‼

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

♬

1月24日(日
にち

)　2時
じ

～3時
じ

　当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティングで「プログ

ラムを開催
かいさい

するには」を話
はな

し合
あ

いま

した。音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

は①入室
にゅうしつ

10

名
めい

、②うち語
かた

れる人
ひと

は7名
めい

、③残
のこ

り

3名
めい

は話
はなし

を聞
き

くのみ。④ひとりの持
も

ち時間
じ か ん

は6分間
ぶんかん

。⑤今回
こんかい

語
かた

れなかっ

た人
ひと

は次回優先
じ か い ゆ う せ ん

で語
かた

れます。

　何
なに

を！？音楽
おんがく

だ‼始
はじ

まりますよ。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS等
えすえぬえすなど

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　　本物
ほんもの

のモミの木
き

に

　　みんなで飾
かざ

りつけ

　　しました☆彡

　　　　　　　　　　クリスマスデイにむけて

　　　　　　　　　　クリスマスメッセージ

　　　　　　　　　   を大募集
だいぼしゅう

しました‼

୨୧┈┈┈┈　詳
くわ

しい報告
ほうこく

は、次回
じ か い

お楽
たの

しみに　┈┈┈┈

୨୧

災害伝言
さ い が い で ん ご ん

ダイヤル171　スタンプラリーの報告
ほ う こ く

　災害
さいがい

時
じ

に家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

し合
あ

えるのが「災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル171」です。毎月
まいつき

1日と

15日は訓練用
くんれんよう

に使用
し よ う

出来
で き

ます。きららでは、皆
みな

さんに171の使用
し よ う

に慣
な

れて頂
いただ

くため、毎月
まいつき

1日に訓
くん

練
れん

録音
ろくおん

でクイズを出題
しゅつだい

しています（きらら閉所
へいしょ

日
び

は行
おこな

いません）。171をダイヤルした後
あと

ガイダン

スに従
したが

って、きららの電話
で ん わ

番号
ばんごう

03-3557-9222を押
お

して、ぜひ、聞
き

いてみて下
くだ

さい。

　さて、9月1日、10月1日、11月1日の3回
かい

は171を聞
き

いてクイズに答
こた

えた人
ひと

に非常食
ひじょうしょく

をプレゼン

トするスタンプラリーを行
おこな

いました。消費
しょうひ

期限
き げ ん

の近
ちか

づいた非常食
ひじょうしょく

を消費
しょうひ

し、新
あら

たな非常食
ひじょうしょく

を買
か

い足
た

す

事
こと

を「ローリングストック」と言
い

いますが、今回
こんかい

プレゼントの非常食
ひじょうしょく

もローリングストックを活用
かつよう

し

ました。3回
かい

のラリーを通
とお

して、のべ44名
めい

が参加
さ ん か

しました。キャンペーンは終了
しゅうりょう

しましたが、これ

からも訓練
くんれん

録音
ろくおん

は続
つづ

きます。「クイズ聞
き

いたよ！」と答
こた

えて下
くだ

さるとうれしいです！

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

茶話会報告
さ わ か い ほ う こ く

11月28日(土
ど

)、29日(日
に ち

)

参加者
さ ん か し ゃ

　計
け い

25名
め い

 　今回
こんかい

も二日間
ふ つ か か ん

に分
わ

けての開催となりました。

「今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？」の話題
わ だ い

から始
はじ

まり、コロナ禍
か

の生活
せいかつ

において前向
ま え む

きに取
と

り組
く

んでいる「自分
じ ぶ ん

自
じ

身
しん

の癒
いや

しとねぎらい」について参加者
さ ん か し ゃ

で共有
きょうゆう

しま

した。また、12月の主
おも

な予定
よ て い

として、6日の当事
と う じ

者会
しゃかい

ミーティングや19日のクリスマスデイ、18

日のオープンきらら完成
かんせい

お披露目会
ひ ろ め か い

、25日の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

等
など

の説明
せつめい

と参加
さ ん か

の声
こえ

かけがありました。

12月のきららの様子
よ う す


