
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

＜日時
に ち じ

＞2月20日(土
ど

)　2時
じ

～3時
じ

　 当事者会
と う じ し ゃ か い

とは、利用
り よ う

メンバーが中心
ちゅうしん

となって

運営
うんえい

しているプログラムです。1月のミーティン

グでは、来年度
ら い ね ん ど

のミーティングや囲碁
い ご

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

についてアイデア出
だ

しを行
おこな

いました。「もっとい

ろんな人
ひ と

のアイデアも聞
き

きたいな」という声
こ え

もあ

り、2月のミーティングで引
ひ

き続
つづ

き話
はな

し合
あ

うこと

になりました。ぜひたくさんのみなさんの参加
さ ん か

を

お待
ま

ちしています。

＜日時
に ち じ

＞2月7日(日
に ち

)　2時
じ

～3時
じ

　「災害
さいがい

への備
そな

え」は、今
いま

までも数回
すうかい

にわ

たって話
はな

し合
あ

ってきたテーマです。しかし、

これは繰
く

り返
かえ

し話
はな

し合
あ

うことに大
おお

きな意味
い み

が

あります。新
あら

たな気
き

づきもあるかもしれませ

ん。簡単
かんたん

な資料
し り ょ う

を用意
よ う い

していますので、参考
さ ん こ う

にしながら、みんなで一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきま

しょう。初参加
は つ さ ん か

も歓迎
かんげい

いたします。

きららの利用
り よ う

について

　きららは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を行
おこな

いながら、オープンスペースやプログラムを開
かい

催
さ い

しています。引
ひ

き続
つづ

き、下記
か き

のことにご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

　①オープンスペースの利用
り よ う

は、1日
にち

1回
かい

2時間
じ か ん

　(定員
ていいん

は10名
めい

です）

   ②来所
ら い し ょ

したら手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

　③マスクの着用
ちゃくよう

　④大声
おおごえ

での会話
か い わ

を控
ひか

える

　⑤ソーシャルディスタンスの確保
か く ほ

（1ｍ程度
て い ど

）　⑥食事
し ょ く じ

を控
ひか

える　⑦換気
か ん き

　安全
あんぜん

で快適
かいてき

なきららをみなさんと作
つ く

っていきたいと思
おも

います！

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング
～来年度

ら い ね ん ど

のミーティング＆囲碁教室
い ご き ょ う し つ

について～

令和
れ い わ

3年
ね ん

(2021年
ね ん

)2月号
が つ ご う

 No.207

　

　今年
こ と し

の恵方巻
え ほ う ま き

の

　　　方角
ほうがく

は、

　　南南東
なんなんとう

です。

 発行責任者
はっこうせきにんしゃ

：社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

　練馬区社会福祉協議会
ね り ま く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　所長
しょちょう

　菊池
き く ち

　貴代子
き よ こ

 住所
じゅうしょ

：〒176-0012練馬
ね り ま

区
く

豊玉
とよ たま

北
きた

5-15-19

　　　 豊玉
とよ たま

すこやかセンター6Ｆ

 電話相談
で ん わ そ う だ ん

・問
と い

合
あわ

せ:Tel.03(3557)9222／Fax.03(3557)2090

 ホームページ  https://www.neri-shakyo.com/department/kirara

 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

防災
ぼ う さ い

プログラム

～災害
さ い が い

への備
そ な

え～



     　　     2月
が つ

のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

        　1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　      2

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

3

休
やす

み

      4

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　      　5

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　   6

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　1:30～2:00いきいき体操
たいそう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　  7

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

防災
ぼう さい

プログラム

        　8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　     9

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

10

休
やす

み

11

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

のためお休
やす

み

　　      　12

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

②

　　　   13

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　　14

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

✨

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

        　15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　1:00～2:00

出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
おか

「野鳥観察
やちょうかんさつ

」

集合
しゅうごう

：光
ひかり

が丘
おか

ボランティア

地域福祉
ち い き ふ く し

推進
すいしん

コーナー

 　　　　　16

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

パソコン教室
きょうしつ

③

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

17

休
やす

み

     18

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    　19

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

③

　　   　20

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　2:00～3:00

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

21

全館清掃日
ぜ ん か ん せ い そ う び

のためお休
やす

み

       　  22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

23

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

のためお休
やす

み

24

休
やす

み

     25

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

            26

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

トライアル･ゼミ

「年度
ね ん ど

のふりかえり」

           27

正午～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

①

　1:30～2:30

第三者委員巡回
だいさんしゃいいんじゅんかい

　　28

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:00～1:30

茶話会
さ わ か い

②

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。

▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前予約
じ ぜ ん よ や く

が必要
ひつよう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。

▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日からです。▼パソコン教室
きょうしつ

は資
し

料代
りょうだい

として各
か く

50円
えん

かかります。

　赤
あか

い羽根共同
は ね き ょ う ど う

募金
ぼ き ん

・歳末
さいまつ

たすけあい

運動
う ん ど う

募金
ぼ き ん

へのご協力
きょうりょく

ありがとうござい

ました！

　きららを運営
うんえい

している練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
き ょうぎ かい

では、民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

、町
ちょう

内
ない

会
かい

連合会
れんごうかい

の方
かた

たちと協力
きょうりょく

し、地域
ち い き

活動
かつどう

・団体
だんたい

・施設
し せ つ

の活動
かつどう

に役立
や く だ

てる

ため、10月からの赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募
ぼ

金
きん

・12月の歳末
さいまつ

たすけあい運動
う ん ど う

募
ぼ

金
きん

等
と う

の募金
ぼ き ん

活動
かつどう

を行
おこな

いました。

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かく だい

防
ぼ う

止
し

のため、街頭
がい とう

募金
ぼ き ん

は中止
ち ゅ う し

となりま

したが、きらら窓口
まど ぐち

や商店街
しょうてんがい

に設置
せ っ ち

した募金箱
ぼ き ん ば こ

、ピンバッジの購入
こうにゅう

によ

る募金
ぼ き ん

を行
おこな

いました。赤
あか

い羽根
は ね

とネ

リーが描
えが

かれたピンバッジは、みな

さんに大変好評
たいへんこうひょう

で、多
おお

くの方々
かたがた

にご

協力
きょうりょく

いただきました。このようなご

協力
きょうりょく

とあたたかいこころをおよせい

ただき、ありがとうございました。

お知
し

らせ

●外出
がいしゅつ

プログラム　中止
ち ゅ う し

　「外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が減
へ

る寒
さむ

い時期
じ き

だか

らこそみんなで出
で

かけよう‼」とい

うテーマで、きららでは毎年
ま い と し

2月に

当事者会
と う じ し ゃ か い

として外出
がいしゅつ

プログラムを開
かい

催
さ い

しています。今年
こ と し

も外出
がいしゅつ

プログラ

ムに向
む

けて「会食
かいしょく

なしならできるか

な」「密
みつ

をさけて近場
ち か ば

ならどうか

な」と当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティングの中
なか

で

話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねてきました。しかし

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡大
かく だい

し

ている状況
じょうきょう

を考
かんが

え、今年
こ と し

の外出
がいしゅつ

プロ

グラムは中止
ち ゅ う し

とすることになりまし

た。とても残念
ざんねん

ですが、来年
らいねん

こそは

今年
こ と し

の分
ぶん

も楽
たの

しみましょう！

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん

いけん き

みなさんからのご意見をお聞き
やまびこさぎょうじょしょちょう さかもと

します。山彦作業所所長の坂元
いいん

委員がいらっしゃいます。



　

ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｲ　　12月19日(土
ど

)　参加者
さ ん か し ゃ

　計
け い

３５名
め い報告

ほ う こく

茶話会
さ わ か い 12月26日(土

ど

)、27日(日
に ち

)

参加者
さ ん か し ゃ

 計
け い

21名
め い

　11月から当事者会
とうじしゃかい

ミーティングでクリスマス会
かい

について話
はな

し合
あ

い、今年
こ と し

は密
みつ

をさけながらも少
すこ

し

でも多
おお

くの人
ひと

が参加
さ ん か

できるクリスマス企画
き か く

を行
おこな

いました。アイデアを出
だ

してくれた人
ひと

、クイズを考
かんが

え

てくれた人
ひと

、ポスターやクイズの解答用紙
かいとうようし

を作
つく

ってくれた人
ひと

、飾
かざ

りつけをしてくれた人
ひと

、メッセージ

を書
か

いてくれた人
ひと

等
など

、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

のできることや得意
と く い

なことで協力
きょうりょく

しあってくれたからこそ、

無事
ぶ じ

大盛況
だいせいきょう

で終
お

える事
こと

が出来
で き

ました。みなさん、ありがとうございました。

【メッセージカードでクリスマスツリーを飾
かざ

ろう】

12月1日から12月28日までみなさんからクリスマスメッセージをたくさんいただきました。

【クリスマスデイ】クリスマスの音楽
おんがく

を流
なが

したり、クイズをしたり、メッセージをみたり…　大好評
だいこうひょう

でした！！

ガールスカウトのみなさんからクリスマス飾
かざ

りや手
て

ぬぐいのプレゼントをいただきました。ありがとうございました。

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

オープンきらら　～完成
か ん せい

お披露目会
ひ ろ め か い

～

12月18日(金
き ん

)　参加者
さ ん か し ゃ

１７名
め い

　きらら新
しん

リーフレットが完成
かんせい

しました！『ねり

ま若者
わかもの

サポートステーション』の協力
きょうりょく

を得
え

て、取
しゅ

材
ざい

、撮影
さつえい

、見学
けんがく

をかさね完成
かんせい

しました。お披露目
ひ ろ め

会
かい

ではどこに力
ちから

を入
い

れてデザインや文章
ぶんしょう

、全体
ぜんたい

の

構成
こうせい

などを考
かんが

えたのかを説明
せつめい

いただき、2パター

ンの色味
い ろ み

が提案
ていあん

されました。その後
ご

きらら内
ない

のア

ンケートにより『抹茶
まっちゃ

色
いろ

の新
しん

リーフレット』に決
けっ

定
てい

しました。ぜひ手
て

に取
と

ってご覧
らん

ください♪

　2020年
ねん

最後
さ い ご

の茶話会
さ わ か い

も感染症対策
かんせんしょうたいさく

のため2

回
かい

に分
わ

けて開催
かいさい

しました。12月のクリスマスデ

イの感想
かんそう

や、1月の音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

、出張
しゅっちょう

きらら

の内容
ないよう

やおすすめポイントついてメンバーから

も声
こえ

がありました。また、2021年
ねん

はどのよう

な年
とし

にしたいかという話
はなし

では「前向
ま え む

きに明
あか

るい

年
とし

にしたい」「家電
か で ん

を買
か

い替
か

える！」「楽
たの

しい

年
とし

にしたい」という声
こえ

がありました。


