[bookmark: _Hlk532547591][image: ][image: ][image: 説明: 河島さんカラー][image: すずらんピンク]　　　　3月 (がつ)のスケジュール！！
暖 (あたた)かい気候 (きこう)になると嬉 (うれ)しいね
いろいろな草木 (くさき)の芽生え (めば　　)に1日 (にち)1日 (にち)春 (はる)を感じる (かん　　　　)季節 (きせつ)になってきましたね。
だより
練馬区
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令 (れい)和 (わ)３年 (ねん)（202１年 (ねん)）3月号 (がつごう)（NO.１４３）


発行 (はっこう)責任者 (せきにんしゃ)：社会 (しゃかい)福祉 (ふくし)法人 (ほうじん)練馬区 (ねりまく)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい) 石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ　所長 (しょちょう)　益子 (ましこ)憲 (のり)明 (あき)


  
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐは、障害 (しょうがい)のある人 (ひと)たちやその家族 (かぞく)が地域 (ちいき)で孤立 (こりつ)せず、安心 (あんしん)して自分 (じぶん)らしくいきいきとした生活 (せいかつ)が送 (おく)れるように一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えサポートするところです。
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	土

	[image: 説明: 2]※　　　は
お休 (やす)みです。　
※(オ)は
オープンスペースです。

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	正午 (しょうご)～7:00(オ)






	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
パソコン教室 (きょうしつ)①(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
[image: ]　2:00～3:30
きれいにし隊 (たい)！花組 (はなぐみ)

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))




	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))






	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
1:00～4:00
[image: ]手話通 (しゅわつう)訳者 (やくしゃ)
1:00～2:30
卓球 (たっきゅう)
[image: ]　3:00～5:00
IMR㉔
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	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:30
歩 (ある)き隊 (たい)！





	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～4:00
夢見 (ゆめみ)るカメレオン




	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
[image: ]パソコン教室 (きょうしつ)②(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)!ポスター貼 (は)り隊 (たい)
	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))





	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～2:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ関 (せき)町 (まち)→P3


	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～4:00
手話通 (しゅわつう)訳者 (やくしゃ)
[image: ]　3:00～5:00
IMR㉕
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	15
	16
	17
	18
	19
	20

	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]10:00～11:00
サポーター
養成 (ようせい)講座 (こうざ)
[image: ]2:00～3:00
創作 (そうさく)の日 (ひ)

	正午 (しょうご)～7:00(オ)

	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]1:00～
[image: ]パソコン教室 (きょうしつ)③(資料代 (しりょうだい)50円 (えん))
　2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)！

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))


　


	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))







	春分 (しゅんぶん)の日 (ひ)
[image: 説明: 2]


	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	館内 (かんない)清掃 (せいそう)
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	正午 (しょうご)～7:00(オ)
[image: ]　1:30～2:30
つぼみの会 (かい)
	[image: 説明: 2]　
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:00
[image: ]きれいにし隊 (たい)!ポスター貼 (は)り隊 (たい)
　3:00～4:00
就労 (しゅうろう)プログラム→P3

	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)
(予約制 (よやくせい))








	(オ)なし
相談 (そうだん)日 (び)(予約制 (よやくせい))
[image: ]1:00～2:00
出張 (しゅっちょう)ういんぐ大泉 (おおいずみ)→P3



※プログラムは予約制 (よやくせい)です。
申 (もう)し込 (こ)みは前月 (ぜんげつ)の25日 (にち)からです。
※手話 (しゅわ)による相談 (そうだん)対応 (たいおう)日 (び)は毎週 (まいしゅう)土曜日 (どようび)です。
※『つぼみの会 (かい)』は高次 (こうじ)脳 (のう)機能 (きのう)障害者 (しょうがいしゃ)と家族 (かぞく)の会 (かい)です。



	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
10:00～11:00
[image: ]ぴあまっぷ
1:00～4:00
[image: ]手話通 (しゅわつう)訳者 (やくしゃ)
1:30～2:30
利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)→P2
[image: ]　3:00～5:00
IMR修了式 (しゅうりょうしき)

	28
	29
	30
	31
	[image: ]

	正午 (しょうご)～7:00(オ)

	[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
　3:00～5:00
介護者 (かいごしゃ)のつどい
→P3

	[image: 説明: 2]
	午前 (ごぜん)：相談 (そうだん)(予約制 (よやくせい))
[image: ]正午 (しょうご)～7:00(オ)
2:00～3:00
きれいにし隊 (たい)!
	





◆面接 (めんせつ)相談 (そうだん)は事前 (じぜん)予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。
◆電話 (でんわ)相談 (そうだん)は月 (げつ)・水 (すい)・木 (もく)・金 (きん)：午前 (ごぜん)９:00～午後 (ごご)８:00、土 (ど)・日 (にち)：正午 (しょうご)～午後 (ごご)８:00です。





1

❕ういんぐのご利用 (りよう)にあたって❕
ういんぐでは、新型 (しんがた)コロナウイルスの感染 (かんせん)防止 (ぼうし)対策 (たいさく)として、ご利用 (りよう)いただく際 (さい)に以下 (いか)のご協力 (きょうりょく)をお願 (ねが)いしています。ご理解 (りかい)・ご協力 (きょうりょく)の程 (ほど)お願 (ねが)いいたします。プログラムの時間 (じかん)は現在 (げんざい)通常 (つうじょう)通 (どお)り（パソコン教室 (きょうしつ)は50分 (ふん)）とさせていただいておりますが、内容 (ないよう)によっては変更 (へんこう)となる場合 (ばあい)があります。
＜ういんぐ利用 (りよう)時 (じ)のお願 (ねが)い＞

















今後 (こんご)、新型 (しんがた)コロナウイルスの感染 (かんせん)拡 (かく)大状況 (だいじょうきょう)等 (など)により、利用 (りよう)方法 (ほうほう)の変更 (へんこう)や中止 (ちゅうし)となることもございます。最新 (さいしん)の情報 (じょうほう)については随時 (ずいじ)ホームページ（httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing）　または20時 (じ)以降 (いこう)の留守番 (るすばん)電話 (でんわ)での音声 (おんせい)をご確認 (かくにん)ください。







	
[image: ]④来所 (らいしょ)したら受付前 (うけつけまえ)に


　　　
利用者 (りようしゃ)受付簿 (うけつけぼ)の記入 (きにゅう)を
お願 (ねが)いします。
③プログラムは
です。事前 (じぜん)にご連絡 (れんらく)・
ご相談 (そうだん)下 (くだ)さい。

②オープンスペースの定員 (ていいん)は、上限 (じょうげん)を10名 (めい)とさせていただきます。　　　　10名 (めい)を超 (こ)えた場合 (ばあい)はお待 (ま)ちいただくことがあります。
①ご利用 (りよう)は1日 (にち)1回 (かい)120分 (ふん)（2時間 (じかん)）まで
です。
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温
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[image: ソーシャルディスタンスのイラスト][image: ]⑦食事 (しょくじ)はご遠慮 (えんりょ)ください。

⑤話 (はなし)をするときは、適度 (てきど)な距離 (きょり)（１ｍ程度 (ていど)）を保 (たも)ってください。

⑥必 (かなら)ずマスクの着用 (ちゃくよう)をお願 (ねが)いします。


⑧咳 (せき)や発熱 (はつねつ)などの場合 (ばあい)や同居 (どうきょ)するご家族 (かぞく)等 (など)同症状 (どうしょうじょう)で体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)の方 (かた)がいる場合 (ばあい)は
ご利用 (りよう)をお控 (ひか)え
ください。

	
[image: マスクを付けて歩く人のイラスト（女性）]
[image: ]け
[image: 室内でリラクッスする人のイラスト（男性）]




【3月中止 (ちゅうし)のプログラム】
1 夕食会 (ゆうしょくかい)　②茶道 (さどう)教室 (きょうしつ)



[image: 緑色の絵具の吹き出し]報告 (ほうこく)

[image: かわいいコーナー素材のイラスト「刺繍」]
[image: かわいいコーナー素材のイラスト「小花」]
★精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)ボランティア講座 (こうざ)★
ボランティア活動 (かつどう)や障害 (しょうがい)のある人 (ひと)との関 (かか)わりに関心 (かんしん)のある方 (かた)を対象 (たいしょう)に、精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)ボランティア講座 (こうざ)を開 (かい)催 (さい)しました。ういんぐメンバーにも参加 (さんか)して頂 (いただ)き、ういんぐでの自身 (じしん)の体験談 (たいけんだん)やボランティアの方 (かた)との関 (かか)わりについてお話 (はなし)をして頂 (いただ)きました。参加者 (さんかしゃ)の方 (かた)より「とても勉強 (べんきょう)になりました」との感想 (かんそう)があがりました。
今後 (こんご)もういんぐやボランティアに興味 (きょうみ)を持 (も)っていただけるよう講座 (こうざ)を重 (かさ)ねていきたい
と思 (おも)います。
ご協力 (きょうりょく)いただいた皆 (みな)さん、
ありがとうございました。

🔶利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)🔶
　1月30日（土 (ど)）の利用者 (りようしゃ)懇談会 (こんだんかい)では、4名 (めい)の方 (かた)と最近 (さいきん)の状況 (じょうきょう)やそれぞれの悩 (なや)みについて共有 (きょうゆう)しました。参加者 (さんかしゃ)から「コロナに関 (かん)する情報 (じょうほう)を得 (え)にくい」「インターネットは苦手 (にがて)なので紙面 (しめん)の方 (ほう)がありがたい」と意見 (いけん)があがり、今後 (こんご)ういんぐの情報 (じょうほう)発信 (はっしん)について様々 (さまざま)な人 (ひと)に情報 (じょうほう)が行き (い　)届く (とど　　)ための方法 (ほうほう)を考 (かんが)える機会 (きかい)をいただきました。
　次回 (じかい)は、3月27日（土 (ど)）1:30～2:30を予定 (よてい)しています。
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[image: かわいいコーナー素材のイラスト「刺繍」]

[image: かわいいコーナー素材のイラスト「小花」]	
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[image: ][image: 黄色の絵具の吹き出し]お知 (し)らせ

[image: かわいいコーナー素材のイラスト「クローバーとてんとう虫」]🌸介護者 (かいごしゃ)のつどい🌸　
「今 (いま)こそロコトレを実践 (じっせん)しよう！」
　３月29日（月 (げつ)）は今年度 (こんねんど)最後 (さいご)の「介護者 (かいごしゃ)のつどい」です。今年度 (こんねんど)はおうち時間 (じかん)が長 (なが)く、
運動 (うんどう)不足 (ぶそく)になってしまったという方 (かた)も少 (すく)なくないのではないでしょうか。
「まぁ…今 (いま)は大丈夫 (だいじょうぶ)」…と思 (おも)ったそこのあなた！！「ロコモ」という言葉 (ことば)をご存知 (ぞんじ)ですか？
要支援 (ようしえん)、要介護 (ようかいご)になる原因 (げんいん)のトップは転倒 (てんとう)や骨折 (こっせつ)、関節 (かんせつ)の病気 (びょうき)など運動器 (うんどうき)の故障 (こしょう)によるものなのです。運動 (うんどう)機能 (きのう)障害 (しょうがい)のために移動 (いどう)機能 (きのう)の低下 (ていか)をきたした状態 (じょうたい)を 「ロコモティブシンドローム」（略 (りゃく)してロコモ）と言 (い)います。今回 (こんかい)の介護者 (かいごしゃ)のつどいは「ロコモ」について、動画 (どうが)で学 (まな)んだあと、体 (からだ)をゆっくり動 (うご)かしてすっきりできるよう、「ロコトレ」を実践 (じっせん)します。
※この記事 (きじ)は日本 (にほん)整形 (せいけい)外科 (げか)学会 (がっかい)　ロコモティブシンドローム予防 (よぼう)啓発 (けいはつ)公式 (こうしき)サイトの内容 (ないよう)をもとに記載 (きさい)をしています。

コロナによる感染 (かんせん)拡 (かく)大状況 (だいじょうきょう)により、人数 (にんずう)制限 (せいげん)や内容 (ないよう)が変更 (へんこう)になる場合 (ばあい)があります。
あらかじめご了承 (りょうしょう)ください。




日時：令和3年3月29日(月)15:00～17:00
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[image: かわいいコーナー素材のイラスト「クローバーとてんとう虫」]




[image: 青いハートのライン][image: 青いハートのライン][bookmark: _Hlk54969496][bookmark: _Hlk54969497]★出張 (しゅっちょう)ういんぐ！★


出張 (しゅっちょう)ういんぐ・関町 (せきまち) ☎03-3929-1467
場所 (ばしょ)：関町 (せきまち)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ
日時 (にちじ)：3月12日（金 (きん)）1:00～2:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)2金曜日 (きんようび)）　
『ぬり絵 (え)を楽 (たの)しもう♬』
ぬり絵 (え)でリラックス♪しませんか？

出張 (しゅっちょう)ういんぐ・大泉 (おおいずみ)☎03-3922-2422
場所 (ばしょ)：大泉 (おおいずみ)ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域 (ちいき)福祉 (ふくし)推進 (すいしん)ｺｰﾅｰ
日時 (にちじ)：3月26日（金 (きん)）1:00～2:00
（毎月 (まいつき)第 (だい)4金曜日 (きんようび)）　
『三原台 (みはらだい)公園 (こうえん)へお花見 (はなみ)！』
散歩 (さんぽ)をしながら春 (はる)を探 (さが)しましょう！
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[image: 青いハートのライン][image: 赤色の絵具の吹き出し][image: 青いハートのライン]
報告 (ほうこく)とお知 (し)らせ



[image: ぐるぐる音符ライン][image: ぐるぐる音符ライン]
✏就労 (しゅうろう)プログラム✏
　1月27日（水 (すい)）に就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)B型 (がた)事業所 (じぎょうしょ)「べるはうす」
の松野 (まつの)所長 (しょちょう)をZoom (ズーム)を通 (つう)じてお招 (まね)きし、就労 (しゅうろう)プログラムを
行 (おこな)いました。松野 (まつの)所長 (しょちょう)より、べるはうすの仕事 (しごと)内容 (ないよう)や業務 (ぎょうむ)
に関 (かん)する事 (こと)など図 (ず)や写真 (しゃしん)を使用 (しよう)しながら、分 (わ)かりやすく説明 (せつめい)
をしていただきました。
　３月は実際 (じっさい)にべるはうすの見学 (けんがく)に行 (い)く予定 (よてい)です。
コロナ禍 (か)の影響 (えいきょう)により、人数 (にんずう)制限 (せいげん)や内容 (ないよう)変更 (へんこう)する
可能性 (かのうせい)がありますが、ご参加 (さんか)の程 (ほど)お待 (ま)ちしております。

　　　　　　　　　
３月の就労 (しゅうろう)プログラム
「べるはうすの見学 (けんがく)について」
〇日時 (にちじ)：３月２４日（水 (すい)）

〇時間 (じかん)：3：３０　～　4：３０
※ういんぐ集合 (しゅうごう)し、
べるはうす解散 (かいさん)予定 (よてい)

〇人数 (にんずう)：上限 (じょうげん)１０名 (めい)
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[image: ぐるぐる音符ライン][image: ぐるぐる音符ライン]
練馬区 (ねりまく)で生活 (せいかつ)保護 (ほご)を受給 (じゅきゅう)されている方 (かた)は、ういんぐ通所 (つうしょ)時 (じ)の交通費 (こうつうひ)が支給 (しきゅう)されます。
詳 (くわ)しくは福祉 (ふくし)事務所 (じむしょ)の担当 (たんとう)ケースワーカーにお問 (と)い合 (あ)わせください。
お知 (し)らせ


3０
3




[image: かわいいライン素材「水玉」][image: かわいいライン素材「水玉」]ういんぐスタッフより、1年間 (ねんかん)を振 (ふ)り返 (かえ)ってみて…






[image: 男性の顔アイコン 10][image: 男性の顔アイコン 8]皆 (みな)さんのおかげでういんぐも1年間 (ねんかん)
乗 (の)り越 (こ)えられたと感 (かん)じます。
沢山 (たくさん)励 (はげ)まされ元気 (げんき)を頂 (いただ)きました。
（宇田川 (うだがわ)スタッフ）


コロナ禍 (か)だからこそ人 (ひと)と人 (ひと)とがつながることの大切さ (たいせつ　　)を改めて (あらた　　　　　)実感 (じっかん)しました。（益子 (ましこ)スタッフ）






[image: 男の子の顔アイコン 1]
今年度 (こんねんど)から異動 (いどう)となり、不安 (ふあん)でしたが皆 (みな)さんが優 (やさ)しく接 (せっ)してくださり、本当 (ほんとう)に嬉 (うれ)しかったです。（堀部 (ほりべ)スタッフ）

皆 (みな)さんのご協力 (きょうりょく)があって、ういんぐを続 (つづ)けることができました。元気 (げんき)も頂 (いただ)きました。感謝 (かんしゃ)！（石山 (いしやま)スタッフ）


[image: ]


[image: 男性の顔アイコン 2][image: 女性の顔アイコン 1]
一時 (いちじ)的 (てき)にオープンスペースを閉 (と)じていた時期 (じき)もありましたが、再開後 (さいかいご)に皆 (みな)さんとお会 (あ)いできて嬉 (うれ)しかったことが印象 (いんしょう)に残 (のこ)っています。（岩尾 (いわお)スタッフ）

多 (おお)くの変化 (へんか)を求 (もと)められる1年 (ねん)でした。皆様 (みなさま)から多 (おお)くの元気 (げんき)をいただき、乗 (の)り切 (き)ることができていると思 (おも)います。
（高橋 (たかはし)スタッフ）


[image: 女性の顔アイコン 7][image: ][image: かわいいライン素材「水玉」][image: かわいいライン素材「水玉」][image: ][image: ][image: 4C_3]
今年度 (こんねんど)はあっという間 (ま)の１年 (ねん)でしたが、来年度 (らいねんど)は沢山 (たくさん)の思 (おも)い出 (で)が作 (つく)れることを祈 (いの)っています。（青木 (あおき)スタッフ）
９

皆 (みな)さんとお話 (　　　はなし)すること、お会い (　あ　)することでほっとする時間 (じかん)を持 (も)てていました。ありがとうございます。
（安田 (やすだ)スタッフ）

▲「ういんぐ」ご利用 (りよう)にあたって▲
○ゴミはお持 (も)ち帰 (かえ)りください。
○全館 (ぜんかん)禁煙 (きんえん)です。施設 (しせつ)周辺 (しゅうへん)での喫 (きつ)煙 (えん)もご遠慮 (えんりょ)ください。
○車 (くるま)での来 (らい)所 (しょ)はご遠慮 (えんりょ)ください。自転車 (じてんしゃ)は所定 (しょてい)の駐輪場 (ちゅうりんじょう)をご利用 (りよう)ください。
○施設内 (しせつない)や行事 (ぎょうじ)の写真 (しゃしん)撮影 (さつえい)、ＳＮＳ等 (など)への掲載 (けいさい)はご遠慮 (えんりょ)ください。

〒177-0041東京都 (とうきょうと)練馬区 (ねりまく)石神井町 (しゃくじいまち)7-3-28 1階 (かい)（併設 (へいせつ)：石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんしょ)）
TEL：03-3997-2181
FAX：03-3997-2182
ホームページ：
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing
石神井 (しゃくじい)障害者 (しょうがいしゃ)地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)センターういんぐ
4
★西武 (せいぶ)池 (いけ)袋 (ぶくろ)線 (せん)石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)より徒歩 (とほ)8分 (ふん)
石神井 (しゃくじい)公園駅 (こうえんえき)西口 (にしぐち)を出 (で)て左折 (させつ)し、線路沿 (せんろぞ)いを道 (みち)なりに進 (すす)み、男女 (だんじょ)共同 (きょうどう)参画 (さんかく)センターえーるがある交差点 (こうさてん)を左折 (させつ)し、高架下 (こうかした)をくぐり右折 (うせつ)すると左手 (ひだりて)にレンガ色 (いろ)の建物 (たてもの)（ういんぐ・石神井 (しゃくじい)保健 (ほけん)相談所 (そうだんじょ)）があります。
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