
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬 ぽけっと 

いよいよ春の到来です！2021年度のボランティア保険の受付がスタートしました。活動予定のあ
る方は、是非 3月中に手続きをお願いいたします。掲示板でご確認ください。 

１ 

～ 掲示板 ～ 

 
 

 
ボランティア保険は年度ごとに掛ける保険

です。令和 2年度にご加入いただいたボラン
ティア保険は 3月 31日(水)で保険期間が満
了となります。 
令和 3年４月１日(木)以降のボランティア

活動に適用される新年度の保険加入を、３月
より受付けております。 
詳しくはボランティア・地域福祉推進セン

ター及び各コーナーにお問合せください。 
 
【加入上の注意】 

保険開始日は加入手続完了日の翌日０時か

らとなります。令和 3年４月１日午前 0時

から 1年間の補償をご希望の場合、3月中に

手続きを完了してください。 

 

 

 
【加入手続き方法】 
 
①加入書類に記入する 
書類はボランティア・地域福祉推進セン
ター及び各コーナー(P4 参照)でお渡しし
ます。 

 ・ボランティア保険加入申込票 
 ・加入者名簿(住所・氏名・電話番号を記 

載した名簿 3 部に替えることができま
す) 

 ・払込用紙(昨年までの振込用紙は使えま 
せん) 

 
②払込用紙で保険料を振り込む 
保険料を確認のうえ、郵便局もしくは銀
行にてお振込みください。 

 
③申込み書類と郵便振替払受付証明書(もし
くは振込控え)を提出して、控えを受け取
る。 

 
【問合せ】 

ボランティア・地域福祉推進センター及び各

コーナー(連絡先は P4相談窓口案内参照) 
 
 
 

令和 3年度 ボランティア保険加入手続きを開始しました！ 
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目次 ※全 4 ページの縮小版となります 
 

●ボランティア 70人に聞きました！・・・・2～3 

●ボランティア情報／市民活動情報・・・・・・・3 

●社協情報アラカルト・・・・・・・・・・・・・4 

令和 3年度ボランティア保険では保険料の

引き上げ、補償金額の変更(詳細はパンフレ

ットでご確認ください)があります。ご理解

のほどよろしくお願いいたします。 

 

【保険料引き上げ】 

Aプラン 300円 ⇒ 350円 



友人などからの紹介

30%

その他

（新聞雑誌/イ

ンターネット/

チラシ等）

30%

ボランティア

センターで

40 %

情報

年１～３回 9%

月１～３回

43%
週１回 20%

週２～３回

24%

週４回以上 4%

頻度

2人

23人

25人

34人

38人

その他

生活に張りが出た

感謝されて嬉しかった

仲間ができた

自分のためにもなった

7人

4人

7人

8人

13人

23人

27人

30人

その他

友人がしていたのを見て

人に勧められて

仲間を作りたい

経験や特技を活かしたい

誰かの役に立ちたい

退職や家族状況などの変化

地域で何かしたい

10代 3人

50代

11人

60代

13人

70代

26人

80代以上

9人

不明 1人

年代

20代6人

40代4人

２ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてボランティアをするとき、わくわくする気持ちと共に、様々な心

配や不安を持っている方もたくさんいらっしゃいます。「毎日はできない

…」「技術なんて何もないけれどそれでも大丈夫かな？」「そもそも何をす

ればいいんだろう」そんな声をよく耳にします。 

そこで今回は、主に練馬区でボランティアとして活躍中の皆さんに活動に

ついて聞いてみました！ 

【問合せ】ボランティア・地域福祉推進センター及び各コーナー (連絡先は P4 相談窓口案内参照） 
2 月上旬に、来所や連絡があった方を中心にアンケートにご協力い 

ただきました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！ 

 
 
高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りして

いるグループです。お弁当を一緒に調理・盛付け等
してくださる方を募集します。 

 
◆日 程 毎週木曜日 9:00～11:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 

 

 
関町  継続 手作りお弁当の調理 

 
3 月は通常の火・水・金・土曜日に加えて、日曜・

祝祭日も下記の時間帯で電話をお受けします。心身の
悩みを抱えている方、対人関係等で悩んでいる方、閉
じ込めている思いをどうぞお聴かせください。 
 
◆日 程 火・水・金・土曜日＋日曜日・祝日 

12:00～20:00 

◆電 話 03(3842)5311 

◆主 催 NPO 法人有終支援いのちの山彦電話 
 
※4 月 18 日(日)14:00~16:00 に、電話相談ボラン 
 ティア募集の説明会を行います。詳細はホームペー    
 ジでご確認ください。 
 https://inochi-no-yamabiko.jimdofree.com/ 

 

電話相談(有終支援いのちの山彦電話) 

ボランティア募集 

市民活動情報 

1 年代は？ 2 活動内容は？ 3 ボランティアのきっかけは？ 

4 活動頻度を教えてください 5 ボランティアをして良かったことは？ 6 ボランティア情報を知った場所は？ 

7 これからボランティアを始める方にメッセージがあればお願いします！ 

約半数の方が 70 代以

上という結果になりまし

た。一方で、コロナ禍で

在宅勤務やステイホーム

によって時間にゆとりが

できた若い世代の方々の

中にも「ボランティアし

たい！」という気持ちか

ら、活動をスタートした

方がいらっしゃいます。 

高齢者関係 29％ 

障害者関係 14％ 

子ども関係 12％ 

その他 45％ 

コーラス披露、楽器演

奏、マジック披露、話

し相手、塗り絵など 

食事作り、バザーの手

伝い、利用者の送迎、

楽器演奏など 

 

学習支援、登校支援、

食事作り、音楽活動、

工作講師など 

  

「地域の一員として、無理なく気軽♪に、自分の地域に興味をもって」 

「教わることも多く、仲間もいっぱいできて有意義ですよ」 「初めての出会いや事柄に

よって多くを学べることに気付きました」 「色々な人と接することが自分の糧に

なる」 「興味のあることがあったら、考えたりせず、まずや

ってみよう!」 「頑張りすぎないこと」 「ハードルが高くなく、意外と手

軽にできると思います」 「とても楽しいです     (‘ω’     )」 

「まず自分が楽しみながらやることが長続きすると思う」 

↑ここにはご紹介しきれない、たくさんのメッセージをいただきました！ 

感謝される以外にも、ボラン

ティア活動の魅力がいっぱ

い！やってみたら意外と気づ

くことがたくさんあるかも？ 

「やってみようかな～」「時間が少しできたなぁ」

と思ったときが始め時です！ 

週 1 回未満の方が

半数という結果に

なりました。「無

理なく」「楽しめ

る範囲で」始めて

みませんか？細く

長く続けること

で、楽しみも増え

ます！ 

海外での住居支援、清

掃、切手整理、ベルマ

ーク収集、布の絵本作

り、手芸・工作など 

  

 

 ボランティアといっても、様々な活動方法やきっか

けがあり、多種多様ですね。 

大切なのは、「自分にできることを、できるときに

やる。それを誰かに届けたい」という気持ちです！今

は自粛中の方も、「誰かのために何かをしたい」その

気持ちは大切に温めておいてください。 

私たちは、皆さんの気持ちを形

にするお手伝いをしていきます！

お気軽にご相談ください。 

ボランティアコーディネーターより 

 

ボランティアセン

ターや友人、顔が

見える関係の中で

活動を始められる

方が多かったで

す。デジタル手段

で情報入手する方

はまだ一部のよう

でした。 

「社会とつながり刺激を受けることが自分のためになる」 「してあげるではな

く、やらせていただきありがとうの気持ちが大切」 「とにかくやってみること」   

 「やって損することは
．．．．．．

1
．
つもありません
．．．．．．．

」  「自分の世界が広がる」 

「ボランティアが元気の秘訣です」 「一歩    踏み出してみましょう」 

「ボラセンにくると必ず発見があります。視野    が開けますよ」 「繰り返しが

深みを増します」 「あんなこといいな、できたらいいな♪

と思ったら、ボラセンに相談してみるといいかも❕❕」 

福祉的活動を中心に、多種多

様な活動がありました。 



社協情報アラカルト 

 

ウエスを集めています 
 

ウエス(使わなくなった布をカットした使い捨て

雑巾)を、作って下記まで郵送(送料はご負担くだ

さい)またはご持参ください。福祉施設等必要なと

ころに寄付します。 

 不要な布をハサミで切るだけで、縫製は必要あ

りません。 

素 材：綿など吸水性のいい布(タオル、シーツな 

ど目立った汚れ等なく、洗濯済みのもの) 

大きさ：約 20cm×30cm(おおよそ雑巾大)また

はその半分 

受付期間：常時 

 
【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 
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職員体制変更のお知らせ 

2月からボランティア・地域福祉推進センター

に新しく下記職員が加わりました。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 
松﨑 みどり 

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各コ

ーナーでは、以下の物品を集めています。 

 

●使用済み切手 
使用済み切手は、封筒からはがさずに 
周囲を切ってお持ちください。 
右下の見本をご参照ください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福祉

活動への支援に活用させていただきます。ご協

力をお願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー(下記の相談窓口案内参照) 

5mm 以上 

5mm 以上 

 
記事の掲載を希望される方へ 

 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

 
ご高齢者、歩行の困難な方、車椅子でのお出かけなどいつ

でもご利用できます。通院、お買い物、近隣への旅行などお
車にて移動の方ご相談にのりますのでご連絡下さい。 

   
 
 
ＮＰＯ法人 通院移送センタータンポポ 

   東京都練馬区豊玉北 4－12－13 ノイメゾン 1 階 

TEL 03－6751－7372 FAX 03－6751－7374  

携帯 090－3904－3386 小野崎 

 

広告 

ドライバー募集中！（女性・シニア歓迎！） 


