
　　　　　練馬区
ね り ま く

・豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら　だより

　花
はな

くらぶは、毎月
まいつき

第
だい

1・2・3火曜日
か よ う び

に花
はな

の手
てい

入れや水
みず

やり、年
ねん

2回
かい

の植替
う え か

え等
など

をしています。

現在
げんざい

は感染症対策
かんせんしょうたいさく

のため、2時
じ

～3時
じ

の1時間
じ か ん

に

短縮
たんしゅく

して活動
かつどう

をしています。また、より多
おお

くの

方
かた

に花
はな

に興味
き ょ う み

を持
も

ってもらえるよう、4月
がつ

から第
だい

4・5火曜日
か よ う び

は「花
はな

くらぶ自主活動
じ し ゅ か つ ど う

日
び

」とするこ

とになりました。詳
く わ

しい内容
な い よ う

については、きら

らスタッフまでお問
と

い合
あ

わせください🌼

4月の花
は な

くらぶスケジュール

　✿4月6日(火
か

)　2時
じ

～3時
じ

　　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：中央通
ちゅうおうどお

り商店街
しょうてんがい

・つつじ公園
こ う え ん

　✿4月13日(火
か

)　2時
じ

～3時
じ

　　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：練馬図書館
ね り ま と し ょ か ん

　✿4月20日(火
か

)　2時
じ

～3時
じ

　　活動場所
か つ ど う ば し ょ

：練馬
ね り ま

デイサービスセンター

　✿4月27日(火
か

)　※自主活動
じ し ゅ か つ ど う

花
は な

くらぶ

令和
れ い わ

3年
ね ん

(2021年
ね ん

)4月号
が つ ご う
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 豊玉障害者地域生活支援
と よ た ま し ょ う が い し ゃ ち い き せ い か つ し え ん

センターきらら は、障害
しょうがい

のある人
ひ と

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で

 孤
こ

立
り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしくいきいきとした生活
せいかつ

が送
お く

れるように一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、

 サポートするところです。

4月のおすすめプログラム

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング トライアル・ゼミ

4月11日(日
にち

)　2時
じ

～3時
じ

テーマ：「新
し ん

プログラムについて」

　当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティングとは、きららを利用
り よ う

しているメンバーのみなさんが中心
ちゅうしん

となり企
きか

画
く

や運営
うんえい

を行
おこな

っている『当事者会
と う じ し ゃ か い

』について

話
はな

し合
あ

うプログラムです。3月
がつ

のミーティン

グでは「囲碁教室
い ご き ょ う し つ

について」「ミーティング

の新名称
しんめいしょう

について」話
はな

し合
あ

いました。初
はじ

めて

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

ですので、ぜひ一度
い ち ど

ご参加
さ ん か

くだ

さい♬

4月30日(金
きん

)　2時
じ

～3時
じ

テーマ：「就労
しゅうろう

について話
はな

そう！！」

　今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての就労
しゅうろう

プログラム、トライアル･

ゼミ。メンバーのみなさんと、レインボーワー

ク、きららで就労
しゅうろう

について一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていく1年
ねん

がここから始
はじ

まります。

　第
だい

1回目
か い め

は、自分
じ ぶ ん

は就労
しゅうろう

についてどう思
おも

ってい

る？？などを、自己紹介
じ こ し ょ う か い

しながらお話
はなし

します。ど

んなメンバーが集
あつ

まって、来年
らいねん

の今頃
いまごろ

にはどう

なっているのでしょう？楽
たの

しみですね。

はる

あたたかな春の
ひかり

光がここちよい
きせつ

季節になりました。



     　　     4月
が つ

のスケジュール

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

        1

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     2

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

①

　　　     3

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　1:30～2:00   いきいき体操
たい そう

　2:00～3:00　卓球
たっきゅう

①

　3:00～4:00　卓球
たっきゅう

②

　　     4

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1:30～4:15

年金相談会
ねんきんそうだんかい

(予約制
よ や く せ い

/年金
ねんきん

トータルサポート・コスモ

主催
し ゅ さ い

)

          5

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　    6

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

①

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

7

休
やす

み

        8

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　     9

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

  2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

②

　　　    10

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　　   11

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　10:00～11:00

サポーター養成
ようせい

講
こ う

座
ざ

(ういんぐ)

　2:00～3:00

当事者会
と う じ し ゃ か い

ミーティング

         12

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 13

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室
きょうしつ

②

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

14

休
やす

み

       15

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

　　    16

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00　SST
えすえすてぃ

③

　　       17

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　4:30～5:30　囲碁教室
い ご き ょ う し つ

18

全館清掃
ぜんかんせいそう

のため

休
やす

み

         19

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 20

午前
ご ぜ ん

：相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　1時
じ

/2時
じ

/3時
じ

/4時
じ

　

パソコン教室③

　2:00～3:00花
はな

くらぶ

21

休
やす

み

       22

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

          23

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

            24

正午～7:00(オ)

1:00～4:00　手話相談可
し ゅ わ そ う だ ん か

　10:00～11:00　ぴあまっぷ

　1:00～1:30  茶話会
さ わ か い

①

お知
し

らせ

　　   25

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★クリーン作戦
さ く せ ん

　1:00～1:30　茶話会
さ わ か い

②

　2:00～3:00

音楽
おんがく

を語
かた

る会
かい

         26

(オ)なし

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

 　　　　 27

午前：
ご ぜ ん

相談日
そ う だ ん び

(予約制
よ や く せ い

)

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

★花
はな

くらぶ(自主活動
じ し ゅ か つ ど う

)

28

休
やす

み

  【オープンスペースの利用
り よ う

について】

　感染症予防
かんせんしょうよ ぼう

のため、きららのオープン

スペースの利用
り よ う

は、1日
にち

1回
かい

2時間
じ か ん

として

います。定員
ていいん

は15名
めい

です。

　オープンスペースを利用
り よ う

する時
と き

は、手
て

洗
あら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を行
おこな

ってください。大
おお

声
ごえ

で話
はな

すことや密接
みっせつ

すること、食事
し ょ く じ

はお

控
ひか

えください。また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は、

無理
む り

をせず休
やす

み、ご利用
り よ う

をお控
ひか

えくださ

い。

　みなさんの健康
け んこう

を守
ま も

るために、引
ひ

き続
つづ

きご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

▼(オ)は、オープンスペースです。▼電話相談
で ん わ そ う だ ん

は、月
げつ

･火
か

･木
も く

･金
きん

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

8:00、土
ど

･日
にち

:正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

8:00となります。▼相談日
そ う だ ん び

(月
げつ

･木
も く

:午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

7:00、火
か

:午前
ご ぜ ん

9:00～12:00)は、事前
じぜんよ

予約
や く

が必要
ひつ よう

です。スタッフにお声
こ え

かけください。▼プログラムの申込
もうしこみ

は前月
ぜんげつ

25日
にち

からです。▼パ

ソコン教室
きょうしつ

は資料代
し り ょ う だ い

として各
か く

50円
えん

かかります。

       29

　　昭和
し ょ う わ

の日
ひ

　　　お休
やす

み

          30

正午
し ょ う ご

～7:00(オ)

　2:00～3:00

トライアル･ゼミ

「就労
しゅうろう

について話
はな

そう‼」

     ＼ボランティアさんメッセージ／

　　     いきいき体操
たい そう

　新
しん

谷
や

先生
せんせい

　きららにご通所
つ う し ょ

の皆
みな

さまこんにちは。

第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

のいきいき体操
たい そう

に参加
さ ん か

戴
いただ

き感謝
かんしゃ

です。毎日
まいにち

の適切
てきせつ

な食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

は

当然
とう ぜん

ですが適度
て き ど

な運動
う ん ど う

は《免疫力
めんえきりょく

》を高
たか

める上
う え

でとても大事
だ い じ

。筋肉
き ん に く

を動
う ご

かし血流
けつりゅう

促進
そ く し ん

、心肺
しんぱい

機能
き の う

が強化
き ょ う か

され、コロナやイ

ンフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

あり。

いきいき体操
たい そう

で免疫力
めんえきりょく

アップ、コロナを

〝寄
よ

せ付
つ

けずに吹
ふ

き飛
と

ばそう〟第一
だいいち

土曜
ど よ うび

日は一緒
い っ し ょ

に体操
たい そう

を、待
ま

っていますよ～

     【つつじフェスタ中止
ち ゅ う し

について】

　毎年
ま い とし

4月
がつ

の昭和
し ょ う わ

の日
ひ

に、平成
へいせい

つつじ公
こ う

園
えん

で開催
かいさい

されていた「つつじフェスタ」

が、新型
しんがた

コロナウイルス対策
た い さ く

のため、今
こ と

年
し

は中止
ち ゅ う し

となりました。とても残念
ざんねん

です

が、来年
らいねん

こそ安全
あんぜん

に

開催
かいさい

できること

を願
ねが

っています。

パ
ソ
コ
ン
教
室

資
料
代

各
５
０
円

き
ょ
う
し
つ

し
り
ょ
う
だ
い

か
く

え
ん



　　

報告
ほうこく

　　　　防災
ぼうさい

プログラム　2月7日(日
にち

) 出張
しゅっちょう

きららin光
ひかり

が丘
お か

　～野鳥観察
や ち ょ う か ん さ つ

～

2月15日(月
げつ

)

案内図
あんないず

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

練馬駅
ね り ま え き

中央口
ちゅうおうぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふん

●都営地下鉄大江戸線練馬駅
と え い ち か て つ お お え ど せ ん ね り ま え き

Ａ１出口
で ぐ ち

より

徒歩
と ほ

5分
ふん

※駐車場
ちゅうしゃじょう

は緊急車両専用
きんきゅうしゃりょうせんよう

のため車
くるま

での来所
らいしょ

は

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。

〒176-0012練馬区
ね り ま く

豊玉北
とよたまきた

5-15-19

豊玉
とよたま

すこやかセンター6階
かい

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センターきらら

お知
し

らせ

豊玉障害者地域生活支援
とよたましょうがいしゃちいきせいかつしえん

センター　きらら

　今回
こんかい

は『自分仕様
じ ぶ ん し よ う

の備
そな

えを考
かんが

えよう！』とい

う試
こころ

みを行
おこな

いました。防災
ぼうさい

リュックの中身
な か み

とし

て思
おも

いつく品
しな

をどんどん挙
あ

げて板書
ばんしょ

・印刷
いんさつ

し、

それらの中
なか

から「他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

から自分
じ ぶ ん

も取
と

り

入
い

れたい」という品
しな

に各自
か く じ

が丸印
まるじるし

を付
つ

け、一般
いっぱん

的
てき

な持
も

ち出
だ

し品
ひん

リストとは一味違
ひとあじちが

う、自分
じ ぶ ん

に必
ひつ

要
よう

な品
しな

をあらためて考
かんが

えた『自分仕様
じ ぶ ん し よ う

リスト』

が出来上
で き あ

がりました。例
たと

えば、「タオルも衛生
えいせい

用
よう

だけでなく頭
あたま

を守
まも

る用途
よ う と

もある」と紹介
しょうかい

され

る等
など

の新
あたら

しい発見
はっけん

に感心
かんしん

の声
こえ

が上
あ

がりました。

茶話会
さ わ か い

　　2月27日(土
ど

)、28日(日
にち

)

【きららより】

　現在
げんざい

、利用
り よ う

時間
じ か ん

や人数
にんずう

について制限
せいげん

がある

中
なか

、みなさんの協力
きょうりょく

のおかげで安心
あんしん

安全
あんぜん

に開所
かいしょ

できています。引
ひ

き続
つづ

き、近
ちか

い距離
き ょ り

をさけたり

マスク着用
ちゃくよう

などご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

【メンバーのみなさんより】

花
はな

くらぶ:「土
つち

をいじると心
こころ

穏
　おだ

やかになります」

「水
みず

をあげたりしています。気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になる」

昼食会
ちゅうしょくかい

:「再開
さいかい

したらまた参加
さ ん か

したい！」

パソコン教室
きょうしつ

　2月2日、9日、16日(火
か

)

　毎週
まいしゅう

火
　か

曜日
よ う び

、1時
じ

から1時間
じ か ん

ずつ、4クラスに

分
わ

かれて月
つき

に3回
かい

行
おこな

っています。プロフェッショ

ナルなパソコン講師
こ う し

を招
まね

き、月
つき

3回
かい

を通
とお

して課題
か だ い

を仕上
し あ

げていきます。課題
か だ い

と言
い

っても、人
ひと

に

よってはキーボードを打
う

つところから。そこか

ら名刺
め い し

やカード、夏
なつ

にはうちわをつくったり、

楽
たの

しんでエクセルやワードなど、パソコンを学
まな

んでいます。まずはここから。就職
しゅうしょく

や作業所
さぎょうしょ

な

ど卒業
そつぎょう

した人
ひと

もたくさんいるんですよ‼

　2月
がつ

の出張
しゅっちょう

きららは、光
ひかり

が丘公園
おかこうえん

のバードサン

クチュアリで野鳥観察
やちょうかんさつ

をしました。ダイサギや

アオサギ、カモやノスリなど、たくさんの鳥
とり

を

見
み

ることができました。あいにくの雨
あめ

でした

が、その雨
あめ

を楽
たの

しむように入
い

り口
ぐち

にある池
いけ

でゆ

うゆうと過
す

ごしているヒキガエルにも出会
で あ

うこ

とができました。ボランティアの国島
くにしま

さん、サ

ンクチュアリのスタッフの方々
かたがた

のガイドで、充
じゅう

実
じつ

した野鳥観察
やちょうかんさつ

をすることができました！

　●全館禁煙
ぜんかんきんえん

です。

　●ごみはお持
も

ちかえりください。

　●施設
しせつ

内
ない

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
　さつえい

、SNS
えすえぬえす

等
　　など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。

　●施設周辺
しせつしゅうへん

での喫煙
きつえん

もご遠慮
えんりょ

くださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。


