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活動中の事故、損害賠償に対応できる「ボランティア保険」や、福祉活動・ボランティア団体の主
催行事に対応する「行事保険」を活用されている方、これから加入検討したい方のために、説明会を
行います。保険会社の担当者から直接話が聞ける機会です。詳細は掲示板で。是非ご参加ください！ 
 
 

目次 ●掲示板・・・・・・・・・・・・・・1 
●ボランティア募集  
高齢者とのかかわり・・・・・・2～３ 
障害をもった人とのかかわり・・・・4 
その他・・・・・・・・・・・・・・4 
 

●市民活動情報 イベント ・・・・・・・5 

メンバー募集 ・・・・・６ 

講座・セミナー・・・6～7 

有償スタッフ ・・・・・７ 

お知らせ ・・・・・・・7 

●社協情報アラカルト ・・・・・・・・・8 

 

練馬区ボランティア・市民活動情報 

発行  練馬区社会福祉協議会  ボランティア・地域福祉推進センター 
〒176-0021 練馬区豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階 TEL 03(3994)0208 FAX 03(3994)1224 

ホームページ：http://www.neri-shakyo.com メールアドレス：volunteer@neri-shakyo.com 

ブログ：             で検索 

2018(平成 30)年 

2月 

NO.365 
 

 

ぽけっとのうらがわ 

～掲示板～ 

 
 

ボランティア・地域福祉推進センター 
新会議室 見学・利用説明会 

 
 ボランティアグループや地域活動団体に貸し
出しをしている会議室がリニューアルし、定員
40 名(予定)でのご利用が可能になります。新会
議室の見学・利用説明会を行いますので、是非
ご参加ください。 
 なお、リニューアル工事のため、2018年 3
月 10 日(土)～18 日(日)は利用休止期間となり
ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。 
 
日 程：平成 30 年 3 月 16 日(金) 
    14:00～15:00  
会 場：ボランティア・地域福祉推進センター 
    会議室 
     (豊玉北 5-14-6 新練馬ビル 5 階) 
定 員：35 名 
申込み：TEL または FAX で団体名、参加者名、 
    人数、連絡先をお知らせください。 
【申込み・問合せ】 
TEL 03(3994)0208 
FAX 03(3994)1224 
    ボランティア・地域福祉推進センター 
 

ボランティア保険・行事保険（平成 30年度分）  
説 明 会 

  
3 月中旬より平成 30 年度の保険加入手続き

がスタートします。そこで、保険会社の担当者
から、平成 30 年度ボランティア保険・行事保
険の内容や変更点について説明をします。新た
にスタートした行事保険（当日参加対応型）に
ついての質問も受付けます。 
 普段からご加入されている方はもちろん、今
後加入を検討されている方も、是非ご参加くだ
さい。 
 
日 程：平成 30 年 3 月 7 日(水) 
    13:30～15:00  
会 場：練馬区役所本庁舎 20 階 交流会場 
             (豊玉北 6-12-1) 
定 員：40 名 
申込み：TEL または FAX で団体・施設名、参 
    加者名、人数、連絡先をお知らせくだ 
    さい。（※既に質問がある場合は、申込 
    み時にお寄せください） 
 
【申込み・問合せ】 
TEL 03(3994)0208 
FAX 03(3994)1224 
    ボランティア・地域福祉推進センター 
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情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

ボランティア 

募集 

 
 
昭和の歌やきれいな花を見るのが好きな 80 才代認

知症の女性と、一緒に楽しく過ごしていただける方を
募集しています(いずれか 1 日でも可、応相談)。 

 
◆日 程 火･木･土曜日の午後 2 時間程度 

◆場 所 西武池袋線江古田駅近く 

◆内 容 一緒に歌う、テレビを観る など 

◆問合せ TEL 03(3994)0208           
ボランティア・地域福祉推進センター 

 

 練馬  継続 お話し相手・見守り 

 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

高齢者との 

かかわり 

 
 
趣味を活かしたボランティア活動をしてみません

か。手工芸など様々な活動を通して、利用者の方との
触れ合い楽しんでください。 
※入浴後のドライヤーかけ等のお手伝いも募集中！ 
 
◆日 程 月～土曜日 10:00～16:30(応相談) 

◆場 所 豊玉デイサービスセンター 
 (豊玉南 3-9-13) 

◆問合せ TEL 03(3993)1341 杉浦 

 
 

 練馬  継続 活動のお手伝い 

 

 
  
 2017 年夏にできたばかりの新しい施設です。入居者
の麻雀のお相手をしてくださるボランティアを募集し
ます。ルールが分かり、点数計算ができる方歓迎！2
名以上での参加も可能です。 
 

◆日 程 月～土曜日(応相談) 
10:00~11:30 または 14:30～16:00 

◆場 所 練馬の丘キングスガーデン(練馬 2-27-7) 

◆問合せ TEL 03(6629)4599 菊地 

 練馬  継続 麻雀のお相手  
 
明るい雰囲気の中で高齢者と触れ合う体験をしてみ

ませんか？初心者大歓迎！将来きっと役立ちます。 
 

◆日 程 月曜日～土曜日 1 日 1～4 時間(応相談） 
月に 1 回でも可 

◆場 所 平和台介護老人保健施設アバンセ   
(平和台 1-16-12) 

◆条 件 交通費応相談 

◆問合せ TEL 03(5922)2300 柿沼・川島 

 

 光が丘 継続 

 

配膳・お茶出し 

 
 

 演奏・合唱・ダンスなど、皆さんの特技を披露して
ください。学生さんや主婦の方、団体での参加もお待
ちしております。 

  

◆日 時 火・水曜日以外（応相談）           
10:00～11:30 14:00～17:00 

◆場 所 練馬さくらの杜(土支田 2-16-27) 

◆問合せ TEL 03(5935)6397 土井・小林 
 

 光が丘 継続 

 

演奏の披露 

 
 
中学校併設の通所介護施設です。工作やゲームのお

手伝いをしながら、利用者の方とお話を楽しんでくだ
さい。 

 
◆日 程 月～土曜日 13:30～15:30 の間(応相談) 

◆場 所 練馬中学校デイサービスセンター      
(高松 1-24-1) 

◆問合せ TEL 03(5241)5451 中山・清水 

 

 光が丘 継続 

大泉  単発 

 

（担当等） 

活動のお手伝い 

 
「練馬区社会福祉協議会 ボランティア・地域福祉推進センター運営委員会」 

開催のお知らせ 
 

練馬区社会福祉協議会ボランティア・地域福

祉推進センターの運営委員会は、傍聴すること

ができます。傍聴をご希望の方は、事前にご連

絡ください。また運営委員会の会議録は、ボラ

ンティア・地域福祉推進センター及び各コーナ

ーで閲覧できます。 

 
【平成 29 年度第８回運営委員会】 
◆日 時 3 月 5日(月) 10:00～12:00 
◆会 場 お問合せください 
◆問合せ TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 
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ボランティア 

募集 
 

高齢者との 

かかわり 

 
  
介護認定を受けた方の日帰り通所サービス施設で

す。活動を一緒に楽しんでくださる方を募集中。 
 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00 

◆場 所 関町デイサービスセンター 

（関町南 4-9-28） 

◆内 容 高齢者と楽しくお話をしてください 

◆問合せ TEL 03(3928)5030 若林 
 

 
◆日 程 毎月第 1・3 金曜日 9:30～15:00 

 （午前のみ午後のみ参加でも可） 

◆場 所  生涯学習センター2 階和室（豊玉北 6-8-1） 

◆条 件 交通費・謝礼なし 

◆問合せ TEL (3991)1667 江原(えばら)・西掘 

 

 

 関町  継続 お話し相手 

 

 
 
閑静な住宅街にある施設。余暇活動やレクリエーシ

ョンなどを一緒に楽しんでくださる方を募集します。 

 
◆日 程 月～日曜日 時間は応相談 

◆場 所 関町特別養護老人ホーム 

                (関町南 4-9-28) 

◆条 件 高齢者といろいろお話をしてくださる方 

詳細は事前説明いたします 

◆問合せ TEL 03(3928)8115 鎌田 

 

 

 

 

 関町  継続 お話し相手 

 

 
 
小規模の施設なので、みんなが仲良く過ごしていま

す。一緒に楽しんでくださる方を募集。事前の見学も
可能です。 

 
◆日 程 月～土曜日 10:30～15:00 

◆場 所 マイハート倶楽部石神井台 

(石神井台 8-3-8) 

◆内 容 施設の周りをお話をしながらお散歩 

◆問合せ TEL 03(6802)7757 青木 

  
(リード) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 
◆日 程 ○○○○○○○○○ 

 関町  継続 

（担当等） 

一緒に散歩 

 

 
 
高齢者の方へのお弁当を季節の食材で手作りしてい

るグループ。お弁当を配達してくださる方を募集しま
す。 

 
◆日 程 毎週木曜日 11:30～12:30 

◆場 所 関町北地区区民館（関町北 4-12-21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL 03(3929)0487 なのはな 菊池 
TEL 03(3929)1467 
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

◆日 程 6 月 11 日（土）10:00～15:00 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆交通費 500 円まで(事前にお知らせください) 

◆問合せ TEL(5997)7721 

    光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

町北 4-12 

21） 

◆内 容 近隣の高齢者宅へ見守りを兼ねての配達 

◆問合せ TEL(3929)0487 なのはな 菊池
TEL(3929)1467 

関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

 

 

 関町  継続 手作りお弁当の配達 

 
 
利用者から「オアシスだ！」と言って頂いている、

明るく笑いの絶えないデイサービスです。初心者大歓
迎！一緒に楽しんでくださる方、是非いらしてくださ
い。 

 
◆日 程 月～土曜日 13:00～15:00(応相談) 

◆場 所 第三光陽苑いずみ 3 階 

  (西大泉 4-10-6 四面塔稲荷そば) 

◆問合せ  TEL 03(5905)7885 宮原(みやばら) 

 

 大泉  継続 お話し相手 

 

 
 
高齢者の自立した生活を全力で応援する事業所で

す。個別プログラムのお手伝いをしてくださる方募
集！ 

 
◆日 程 月～土曜日 14:00～15:00 又は 15:30 

◆場 所 デイサービスセンター保谷 

(西東京市東町 3-13-21） 

◆条 件 個人・団体は問いません。交通費応相談 

◆問合せ TEL 042(438)0080 八木・都澤(とざわ) 

 

 大泉  継続 麻雀・将棋のお相手 

 
 
大泉学園駅徒歩 3 分のところにある介護老人保健施

設です。一緒に将棋や囲碁、ゲーム等を楽しみましょ
う。 
 
◆日 程 月～土曜日 (時間応相談) 

◆場 所 みんなの笑顔(東大泉 5-29-13) 

◆内 容 将棋、囲碁、レクリエーションのお手伝い、
お話し相手など 

◆問合せ TEL 03(3921)2525 
     山之内・小山内(おさない) 

 

 大泉  継続 趣味活動のお手伝い 

Ｍジョイ＠Ｔジョイ 
～コミュニティ・マーケット～ 

 

区内にある福祉施設などが製作している、クッキ

ーや食品、手作り小物などを販売します。お買い物

や映画のついでに是非お立ち寄りください。 
 

◆日 程  2 月 25 日(日) 11:00～15:00 
◆場 所  Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉  

4 階映画館フロア (東大泉 2-34-1) 

◆問合せ TEL 03(3922)2422 

大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
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TEL(5910)8488 

情報の見方 

担当の窓口 
（P8 参照） 

 光が丘  単発 

 大泉  継続 

期日指定の 1 回のみ。 
継続可能の場合あり。 
 

できるだけ継続するこ

とが求められている。 

ボランティア 

募集 
 

掲載以外のボランティア募集をしている施
設・団体もあります。詳細は担当の窓口へ 

 
 
練馬区内で、障害のある方々のパソコンやタブレッ

ト操作のお手伝いをしています。一緒に活動していた
だける方、ご連絡ください。お待ちしています！！ 

 
◆入会条件 E メールができる方 

◆申込み ホームページから申込み後、例会を見学
http://www.pasovolun.or.jp/ 

◆問合せ E メール hiroshige.s@pasovolun.or.jp 
TEL 090(2637)4175 練馬ぱそぼらん 

鈴木 

 

 練馬  継続 障害者の情報機器のサポート 

 その他 

障害を 
もった人との 
かかわり 

 
 
私たちは使われなくなった車いすを磨き、整備して

海外に寄贈しています。どなたでも参加できます。あ
なたも希望を届ける活動に参加してみませんか？   
 
◆日 程 毎週火曜日 10:00～16:00 時間帯自由 

◆場 所 聖書キリスト教会５階(豊玉北 1-12-3) 

◆問合せ TEL 03(5934)4004 希望の車いす 南田 

E メール  info@k-kurumaisu.org 

ホームページ http://www.k-kurumaisu.org 

 

 練馬  継続 車いすのクリーニング 

 

 
 
中国からの帰国者・児童が気持ち良く暮らすお手伝

いをします。塾とは違う視点で援助を考えます。 

 
◆日 程 土曜日(第 5 を除く) 18:00～20:00 

◆場 所 男女共同参画センター えーる 

     ３階第 1 研修室(石神井町 8-1-10) 

◆条 件 子どもが好きでお友だちになって下さる方 

◆問合せ TEL 090(3877)0490 同歩会 友田 

     見学希望の方は事前連絡をお願いします。 

 

 

 大泉  継続 日本語教室のお手伝い 

 
 
福祉施設で使用する雑巾作りをしてくださる方を募

集いたします。ハサミで古布をカットする簡単な作業
です。個人でも団体でもご参加頂ける方、お待ちして
います。木綿の古布も集めています。 
  
◆日 程 第 2 火曜日または第 3 土曜日(時間応相談)  

◆場 所 大泉ボランティアコーナー会議室 
(東大泉 2-8-7 パレスフォンテーン 3-1 階) 

◆問合せ TEL 03(3922)2422 
大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 大泉  継続   雑巾づくり 

 
 
  
災害時支援ボランティアは、都内に発生した地震災

害等で活動をする団体です。 

 
◆条 件 ①普通救命講習を修了している方 

②日赤救急員の資格を有する方  

③災害時に必要な資格を有している方 

◆問合せ  練馬消防署  03(3994)0119 内線 320 
(TEL)  石神井消防署 03(3995)0119 内線 320 

  光が丘消防署 03(5997)0119 内線 320 

 

 

 光が丘 継続 災害時支援ボランティア 

 
 
利用者さんと一緒に、刺しゅう、ミシン掛けなど、

特技を活かして活動の準備やお手伝いをしてくださる
方を募集します。 

 
◆日 程 月～金曜日 9:30～16:30      

(短い時間でも大歓迎です) 

◆場 所 田柄福祉園 (田柄 3-14-9) 

◆問合せ TEL 03(3577)2201 千葉 

 

 光が丘 継続 活動のお手伝い 

 
 
知的障害を持った子どもたちを支援する団体です。

子どもたちの調理を応援してくださる方募集！ 

 
◆日 程 3 月 4 日(日)・17 日(土) 

①10:30～②13:30～ ①又は①②両方 

◆場 所 光が丘区民センター2 階 調理室 

◆問合せ TEL・FAX 03(3554)3411 Pooh の会 

※留守電の場合は名前と電話番号を入れてください。 

 
 
光が丘福祉園は、18 歳以上の知的障害のある方が通

う施設です。利用者の散歩や外出の付き添いをしてく
ださる方を募集します。 
  
◆日 程 月～金曜日 9:30～15:00(応相談) 

◆場 所 光が丘福祉園(光が丘 2-4-10) 

◆条 件 交通費・飲食代は自己負担となります 

◆問合せ TEL(3976)5100 ボランティア担当 

 

 練馬  単発 調理を一緒に楽しむ 
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市民活動 

情報 
 

イベント 

 

 
音のある町を目指し、お子さん、ご高齢の方、障害

のある方、地域にお住まいの皆さまが音楽を通して知
り合い、楽しめる機会を作りたいと願って実現した音
楽祭で、顔の見える地域の福祉作りを目的としており
ます。どうぞ皆さまご参加ください。 
 
◆日 程 3 月 3 日(土) 13:30～16:00 
◆場 所 関町福祉園（関町南 3-15-35） 
◆出演者 関町囃子保存会 
     松浪千紫 本間豊堂 
     関町ウインドアンサンブル 
◆入場料 無料 
◆主 催 関町音楽フェスティバル実行委員会 
◆問合せ TEL 090(1264)8800 須藤 

第 13 回 関町音楽フェスティバル 

 
南相馬市の仮設住宅を中心にマッサージ支援を続け

ています。今回、東京での支援活動として 7 回目のつ
どいを練馬で開催します。ぜひお越しください。 
 
◆日 程 3 月 11 日(日) 13:30~17:00 
◆場 所 光が丘区民センター5 階 音楽室 
                 (光が丘 2-9-6) 
◆内 容 南相馬市災害ボランティアパネル展示 

ワンコインマッサージ 13:30～15:30 
     特別現地報告、ミニコンサート等 
◆主 催 南相馬市マッサージ支援グループ・ 

練馬から南相馬支援実行委員会       
◆参加費 無料                 
◆問合せ TEL 090(4957)0713 的野(まとの) 

福島南相馬支援のつどい 

 
 地域の子育て支援団体や仲間とつながるチャンスで
す。大人も子どもも楽しめます。お待ちしています！ 
※前日夜及び当日のボランティアも募集中です♪ 
 
◆日 程 3 月 3 日(土) 10:00～14:30 

◆場 所 大泉小学校(東大泉 4-25-1) 

◆内 容 リユースカフェ(子供用品交換会)・ちびっ
子ひろば(ボールプール、ぷわぷわはうす
等)・バザー 

◆参加費 無料(ワークショップにより一部有料) 

◆問合せ TEL 090(3745)5851 
     ねりま子育てネットワーク 安田 
メールアドレス webmaster@nerima-kosodate.net 

第 11 回 ねりま子育てメッセ 2018 

 
東日本大震災・福島第一原発事故から 7 年。溢れる

オモイの展示会場で避難者の声を聴いてみませんか。
※展覧会「ダキシメルオモイ展」同時開催 

 

◆日 程 2 月 25 日(日) 14:00～17:00 

◆会 場 ココネリ３階イベントコーナー 
                                   (練馬 1-17-1) 

◆講 師 小林 憲明 氏(ダキシメルオモイ画家) 
瀬戸 大作 氏(避難の協同センター) 
河井かおり 氏(避難者) 他 

◆参加費 500 円(資料代等) 

◆申込み・問合せ TEL 090(3908)2943 竹内 
NPO 法人福島こども保養プロジェクト＠練馬 

 

 

講演会「震災･原発避難者はいま PART3」 

※関町 VC = 関町ボランティア・地域福祉推進コー
ナー(連絡先は P8 相談窓口案内参照) 

関町ボランティア・ 
地域福祉推進コーナーより 

日本語ひろば 

15 年前に、区主催の日本語教師養成講座
を卒業したメンバーでスタートした外国人に
日本語を教えるボランティアグループです。
大きな特徴は、その方が学びたい日本語をレ
ベルに合わせてマンツーマンで教えていくこ
と。例えば…主婦の方にはお店で買い物をし
たりチラシを読むための日本語、学齢期の子
どもを持つ親には、子どもが学校から持って

くるプリントを読
み、対応する方法
を…と実用的な教
授法なので、地域
に住む外国人に人
気があります。 
お問い合わせ

は、関町 VC まで。 
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講座・セミナー 

案内 

 

市民活動 

情報 
 

 
 第二の人生に向けて、友達づくりや地域活動など何
かやってみたいと思っている方、集まってみませんか。 
 
◆日 程 毎月第 3 金曜日 10:00～12:00 

◆会 場 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

     会議室 (関町北 1-7-14) 

◆問合せ TEL 090(8051)9399 大久保 

 TEL 03(3929)1467 

    関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 

シルバーフレンドの会 

メンバー募集 

イベント 

 

 
子どもの不登校をきっかけに親同士が出会い、コミ

ュニケーションを持つための集まりです。 

 
◆日 程 毎月第 4 土曜日 14:00～17:00 

◆場 所 大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー  

  (東大泉 2-8-7パレスフォンテーン 3-1階) 

◆主 催 練馬・登校拒否を考える親の会 

◆問合せ TEL 03(3922)2422  
     大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 

 

練馬・登校拒否を考える親の会 

  

 

 
NPO 法人きららでは、これからの社会を生きていく

子ども達の教育について考える会を毎月行なっていま
す。興味のある方々、ぜひご参加をお待ちします。  
 
◆日 程 原則として毎月第２月曜日及び第３土曜日 

13:30～16:30 
2 月 12 日(月・祝)・24 日(土) 
3 月 12 日(月)・24 日(土) ※全て予定 

会場の都合により日時変更の可能性あり 

◆会 場 生涯学習センター (練馬区豊玉北 6-8-1) 
     ※2・３月のみ。4 月以降変更予定。 

◆条 件 参加費無料・要事前連絡 

◆申込み・問合せ TEL 03(3999)8523 
         NPO 法人きらら 鈴木 

 

 
 

子ども達の教育を考える 

 
近年、発達障害と呼ばれる子どもたちのことが頻繁

に聞かれるようになりました。学校で、幼稚園で、家
庭で、普通を強いられている子どもたちがありのまま
でいられる場所、子どもたちの個・人権・発達障害の
投薬治療について一緒に考えてみませんか？ 

◆日 程 3 月 6 日(火) 10:30~14:00(休憩あり) 

◆会 場 こみゅにてぃかふぇ和(東大泉 6-34-27) 

◆講 師 中川聡 氏(全国オルタナティブ協議会代表) 
     茂木厚子 氏(自閉症スペクトラム支援士) 

◆定 員 10 名 

◆参加費 1,000 円(資料代込・ドリンク代別途) 

◆申込み TEL 090(9721)7257 
    東京オルタナティブ協議会 白水(しらみず) 
 

 

パパ・ママ サードオピニオン会 

 
 和気あいあいとおしゃべりしながら、本の点訳をし
たり、小学校の授業で点字を教えたりしているボラン
ティアグループです。仲間になりませんか。 
 
◆日 程 第 2・4 木曜日 15:00～17:00 

◆場 所 光が丘ボランティア・地域福祉推進コー 
ナー会議室(光が丘 2-9-6 光が丘区民セン
ター6 階) 

◆問合せ TEL 090(5114)5403 点チャレ 町田 

点チャレクラブ 

 
健康脳で老後を過ごすための講演会を行います。来

場者にはレシピ本をプレゼントいたします。 
 

◆日 程 2月 26日(月)13:30～15:30(開場 13:00) 

◆場 所 IMAホール(光が丘 5-1-1光が丘 IMA4階) 

◆内 容 レシピ本「ステップ 1,2,3 でカンタン自分
ごはん」の紹介と「健康脳で人生１００年
時代を生きる！」の講演 

◆講 師 瀧 靖之 氏 
(東北大学加齢医学研究所教授、医師)  

◆参加費 無料 ◆定 員：500 名(先着順) 

◆申込み・問合せ  
        TEL 03(6915)6300 FAX 03(3976)9915 
                   NPO 法人楽膳倶楽部 

健康脳で！「人生１００年時代」を生きる 
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案内 

 

市民活動 
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お知らせ 
 
 本人と介護家族のための電話相談をしています。ど
うぞお気軽にお電話ください。 
 
◆活動団体 NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま 

◆日 程  毎週水曜日 10:00～15:00        

◆相談電話番号 03(6904)5080 

◆内 容  相談は無料（通話料金はかかります）    
匿名での相談可能。個人情報は厳守 

◆問合せ  TEL 03(6904)5080                   
NPO 法人認知症サポートセンター･ねりま
(電話相談の実施日時内でお願いします)  

 

 

練馬区委託事業「介護なんでも電話相談」 

 
 木綿の布を使い捨ての雑巾にして病院や施設に寄付
しています。洗濯した古いシーツや木綿のシャツなど
をご提供ください。 
 
◆活動団体 ボランティアグループ 和みの会 

◆収集場所 関町ボランティア・地域福祉推進コーナー  
 (関町北 1-7-14 関町リサイクルセンター1 階) 

◆問合せ  TEL 090(9976)6296 原 
 

古シーツ・シャツを寄付してください 

有償スタッフ 

 
障害児の放課後等デイサービスです。週 3 回程度勤

務できる方を募集しています。 
 
◆勤 務 学校がある日 13:30～19:00 

長期休暇日  10:00～18:00 
(春・夏・冬休み等) 

◆内 容 学校、自宅への送迎、清掃 
見守り(自主学習、外遊び、おやつ作り等) 

◆時 給 970 円 

◆勤務地 児童デイ 月のうさぎ（石神井台 8-7-16） 

◆問合せ TEL 03(3929)1595 渋谷 

 

児童デイ 月のうさぎ 

 
 知的障害者のグループホーム「めぶきの家」では、
利用者の支援をしていただけるスタッフを募集しま
す。 
◆内 容 グループホームでの利用者の生活全般の支

援(男性入浴介助あり、食事作り、送迎他) 
◆勤 務 週 2 回程度 15:00～21:00 
     月 4 回程度 21:00～翌 9:00(宿直) 
※曜日・時間は応相談。お気軽にお問合せください。 

◆給 与 時給    1,000 円 
     宿直 1 回 10,000 円 (交通費別途) 

◆勤務地 知的障害者グループホーム「めぶきの家」 
                       (西大泉 1-11-17) 

◆問合せ TEL 03(3923)6861(平日 15 時以降) 
 

 

グループホーム めぶきの家 

 
傾聴ボランティア志望の方、“傾聴”をきちんと学び

たい方を歓迎します。全 5 回の出席をお願いします。 
 
◆日 程 4 月 7 日(土)･14 日(土)･21 日(土)･28 日

(土)･5 月 12 日(土) 10:00～12:30 
◆場 所 光が丘ボランティア･地域福祉推進コーナ

ー会議室(光が丘 2-9-6 区民センター6 階) 
◆講 師 NPO 法人 P・L・A 講師 
◆受講料 2,000 円(全 5 回分)  
◆定 員 15 名(申込み順)  
◆主 催 傾聴ボランティア・こだまの会 
◆問合せ TEL 070(4117)8848 寺田 
   ホームページ 
   http://keicho-kodamanokai.hp-ez.com/ 

 
 

 

傾聴ボランティア養成講座 

 
健康麻雀教室がはじまります。初心者、お一人のご

参加歓迎です。 
 
◆日 程 4 月 6 日(金) 9:30～12:30(祝祭日休み)  

 以降毎週金曜日 
◆場 所 NPO むすび（光が丘 3-9-3 南外階段 2 階） 
◆参加費 1 回 500 円 
◆問合せ TEL 03(6904)3275 荒川 
 

健康麻雀 
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社協情報アラカルト 

ボランティア・市民活動情報｢ぽけっと｣広告募集！！ 
 ボランティア活動を支援する事業にご賛同いただ
ける企業、ＮＰＯ、施設等の広告を募集します。 

◆条 件  ①1 枠（9ｃｍ×5cm 1 号掲載）5,000 円 

②版下持込 
          ③「ぽけっと」発行 1 回につき６枠まで          

④連続掲載可 ※この枠内が 1 枠分です 

◆問合せ  TEL 03(3994)0208 

練馬区社会福祉協議会 
ボランティア・地域福祉推進センター 

 
 

（p. 8 参照） 
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記事の掲載を希望される方へ 
「ぽけっと」への情報掲載をご希望の場合は、最寄

りの上記相談窓口までお気軽にお問合せください。原

稿の締切りは、掲載希望月の前月中旬になりますが、

事前に訪問や問合せをさせていただきますのでなるべ

くお早めにご連絡ください。 

テープ録音版は光が丘図書館にあります。 
TEL 03(5383)6500 

  

収集活動にご協力ください！ 
 

ボランティア・地域福祉推進センター、各

コーナーでは、以下の物品を集めています。 

 
●使用済み切手 

  ※使用済み切手は、封筒からはがさず
に周囲を切ってお持ちください。 

 
●書き損じはがき 
 
●未使用の切手・はがき  
 
●ベルマーク 

 

 

皆様からお寄せいただいた物品は、地域福

祉活動への支援に活用させていただきます。

ご協力をお願いいたします。 

 

【受付・問合せ】  

ボランティア・地域福祉推進センター及び 

各コーナー 

※連絡先は下記の相談窓口案内をご覧くださ 

い。 
 

大泉ボランティア・地域福祉推進 

コーナー出張相談窓口のお知らせ 
 
3 月 3 日(土)に行われる「第 11回ねりま子育て

メッセ 2018」会場にて出張相談窓口を開設しま
す。 
当日はコーナーが終日閉館となりますので、ご了

承ください。 
 
日 程：３月 3 日(土) 10:00～14:30 
場 所：大泉小学校(東大泉 4-25-1) 
 

※なお、3 月のバザーは 2 日(金)のみの開催とさせ
ていただきます。 

 

【問合せ】TEL 03(3922)2422 

    大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー 
 


