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“コロナ禍であっても工夫をしながら皆さんと繋がりたい” 

そんな思いでオンライン懇談会を開催しました。事前にオンライン体験の勉強会を 2回実施。 

操作方法を一緒に学び、画面上で繋がる体験をしながら迎えた懇談会当日は 17名のネリーズがオン

ラインで集う会となりました。勉強会から参加した人との再会、オンラインだから参加した人との新

たな出会いもありました。 

画面上で 3グループに分かれ「新しい日常での工夫や発見」や「今どんな活動をしていますか？」

というテーマで交流。皆さんからは「家で過ごしていると自分の時間と活動のメリハリがつけづら

い」という悩みや、「話をする場って大事！短くても」「大事なのは癒しと仲間！」という話題も出て

どんな癒しがあるかなど日常の発見を伝え合う場面もありました。色々と活動の中止や自粛が必要

な現状ですが、皆さんからいただいた感想のなかには「諦めずに形を変えてでもやりたい!!そういう

思いを持っている練馬の私達すごいよね!!」という声 

もあり、本当にその通りだと思いました。 

今回社協としても新しい形でチャレンジした懇談 

会でしたが、また工夫やより良い方法を考えながら 

『つながる場』を大事にしていきたいと思います。 

引き続き「オンライン勉強会」も企画予定ですので、 

また次回の開催時には、たくさんの方のご参加を 

お待ちしております。 

東大泉の 

山浦さんが選んだ一枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネリーズかるたとは… 
ネリーズになって気づいたことなど、ネリーズ
懇談会などで教えていただいたエピソードを
もとに、標語や絵もネリーズの皆さんにご協力
いただき作成されたかるたです。 

わすれないでね  
誰かは優しいよ わ 

読み札の作者エピソード： 
悲しいとき、地域生活支援セン
ターに来たら、やさしく受け入れ
てくれました。 

 

『ネリーズかるた』をご希望の方にお配りしています。かるたを通じて
お住まいの地域でネリーズの輪を広げてみませんか。 ご希望の場合は
下記までご連絡ください。 
★「私の一枚～ネリーズかるた～」への寄稿も募集中です！！ 

心無い言葉がまるで矢のように空間を飛

び交っていて恐怖を感じます。 

でも、あきらめないで！思いやりや優しさ

を持って生きている人はあなたの周りに

もきっといます。 

ほら！感じるでしょ。温かなまなざしを。 

 

ネリーズオンライン懇談会を行いました！ 
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