
ネリーズ紹介 No.１３ 

『気づきのキーパーソン』と『つながりのネリーズ』 

長谷部 暢子さんは自身も育児をしていたことをきっかけに、2004年から 

16年にわたって「石神井プレーパーク」に関わってきました。石神井プレーパーク 

は、「子どもが、子ども時代に、子どもらしく過ごせる時間と場所」をつくることと 

「子育てが楽しいと思える地域づくり」を目的に活動をされています。 

地域にある公園などの子どもの遊び場には禁止事項や遊具の使用に年齢制限などがあるので、  

石神井プレーパークでは、子どもたちがやりたい遊びを自由にできるように関わっています。    

長谷部さんは、「遊びは勉強では学べないことや大人が教えることができないことを身に付ける  

大事な機会になっていて、子どもの発達にも大きな影響がある」と考えています。そして「遊んでい

る子どもを見ているのは飽きない」と話され、子どもの成長や想像力の凄さのエピソードもたくさん

話してくださいました。 

また、長谷部さんは育児をする親たちの相談にものってきました。相談のなかで気づいた困り  

ごとに対し、 『自分にできることをやる』 『できないことはつながりのある人たちでできることをお

願いしていく』 ことで解決されてきたようです。 『地域を良くしようとする人たちの集まりである

ネリーズがいることが心強い』と話され、ネリーズの色々な人とつながったことが良かったと話され 

                   ていました。長谷部さんは地域で困っている人を見つける気づきの  

キーパーソンであり、ネリーズのつながりがそれを支えているのだ

と感じました。インタビューを通して、長谷部さんが子どもたちを見

守りながら、子どもたちの想像力を豊かにする関わりをされている

ことが伝わってきました。また、子どもたちの強みに気づく視点を

持ち、困っている人を励ます素敵な言葉をたくさん持っている人で

した。そして、改めて、励ましの言葉が“困難なことを乗り越える一

番の大きな力”に変わるのだと感じました。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(石神井プレーパークでの活動の様子） 
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※ネリーズは地域福祉協働推進員の愛称です。

日々の暮らしの中で、近隣の方たちとつながっていくことで、ゆるやかに見守りあい誰にとっても暮らしやすい

地域づくりをめざしている皆さんです。 

★地域拠点を活かした情報発信や、各地域での定期的な懇談会などを通し、支え合いの仕組みをつくります。 

★「ひとりの不幸も見逃さない～つながりのある地域をつくる～」を基本理念に、地域福祉コーディネーターと

ネリーズが協働して、より繋がりのある地域づくりを推進していきます。 



 

 

◆お申し込み・お問合せ◆ 

社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会  
〒176-0012  

練馬区豊玉北 5-14-6新練馬ﾋﾞﾙ 5階 

http://www.neri-shakyo.com/       

E-mail/info@neri-shakyo.com 

TEL 03-3992-5600         

FAX 03-3994-1224 

ネリーズ懇談会 
 

練馬区内を練馬、光が丘、石神井、大泉の 4地区に分けてネリーズ懇談会を開催しています。 

地域でやってみたいことや気になることなど、気軽にお話しませんか？（お住まいにかかわらず 

どの地区でもご参加いただけます） ※現在はコロナウイルス感染防止のため開催を見合わせています。 

 

 

第 5次地域福祉活動計画ができました！  

第 5次計画の作成にあたっては、住民と社協職員が一緒に 

作成した第 5次計画（案）の説明会を、練馬区内 5か所（大泉・ 

関町・練馬・光が丘・石神井）で実施しました。また、パブリック 

コメント（意見募集）でもご意見を募りました。その結果 34件 

のご意見をいただきました。説明会に足を運び、ご意見を出して 

くださったネリーズのみなさん！ありがとうございました。いただいたご意見のエッセンスが 

第５次計画に反映されています。計画の期間は令和 2年度～6年度の 5年間です。 

第 5 次計画は詳しく記載されている“本編”と要点を示した“概要版”があります。同封の概要版

のほか、本編をご希望の方はお近くの練馬区社会福祉協議会の各部署までお声かけください。 

また、点字版・音訳版のご用意もございます。ご提供可能時期も含めて、お気軽にご連絡下さい。 

ネリーズのみなさんが、日々の暮らしの中で見つけたちょ

っといいこと“ほっこりエピソード”をネリーズ通信だけでな

く、ブログ「ぽけっとのうらがわ」や Facebookで順次ご紹

介し、みなさんと共有、地域に発信していきます。 

みなさんのエピソードを社協各部署職員や右記連絡先へ

お寄せください。 「ぽけっとのうらがわ」 「Facebook」 

大日向さんは、豊玉南にあるご実家「笑和の家」で高齢者の方々と集まり、手作りの美味しい 

食事と楽しいおしゃべりを楽しむ 『ランチとお話を楽しむ会』 を開催しています。主催者であり

ネリーズでもある大日向さんからのラブコールで、参加者の皆さんと一緒にネリーズかるたを行

いました！かるたの絵を見てわいわい話したり、エピソードを聞きて 

頷いたり…、かるたでおしゃべりが盛り上がります。例えば、「今日 

も行けばみんなに会える」という絵札から、「笑和の家のことだ」 

「そういう場所が自分にあるっていいね。それを人に伝えていきた 

いね」といった声がありました。「脳トレになるね！」なんて声も！ 

今後もみなさんで続けていただけたら嬉しいです。 

 

 

 

 

かるた報告★2月 18日「ランチとお話を楽しむ会」にて 

 

 

説明会写真 

 

“ほっこりエピソード”を募集します 

見てね！ 
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