
 

     

 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 3 4 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

①(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 4:00～5:30 

きれいにし隊
たい

！花組
はなぐみ

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 
 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:00～2:30 

卓球
たっきゅう

  

 

5 6 7 8 9 10 11 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 4:00～5:00 

歩
ある

き隊
たい

！「光和
こ う わ

小学校
しょうがっこう

～ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しに

行
い

こう～」 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:00～2:00 

介護者
かいごしゃ

のつどい 

→P3 

 

 

  

 

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

②(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

 

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

関
せき

町
まち

→P4 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

 3:00～4:00 

防災
ぼうさい

プログラム 

→P3 

 

  

12 13 14 15 16 17 18 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

サポーター 

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 2:00～3:00 

なでしこ会
かい

→P3 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 2:00～4:00 

夢
ゆめ

見
み

るカメレオ

ン 

 

 

  

午前
ご ぜ ん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～ 

パソコン教室
きょうしつ

③(資料代
しりょうだい

50円
えん

) 

 4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 
 

 

 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 
 

 

 

  

19 20 21 22 23 24 25 

館内
かんない

清掃
せいそう

 
  

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

   

午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

!ポスター貼
は

り隊
たい

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 

 

  

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

(予約制
よやくせい

) 

1:00～2:00 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ

大泉
おおいずみ

→P4 

 

  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

10:00～11:00 

ぴあまっぷ 

1:00～4:00 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

 

1:30～2:30 

利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

26 27 28 29 30  

正午
しょうご

～7:00(オ) 

2:00～3:30 

創作
そうさく

の日
ひ

 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

 1:30～2:30 

つぼみの会
かい

 

 午前
ごぜん

：相談
そうだん

(予約制
よやくせい

) 

正午
しょうご

～7:00(オ) 

4:00～5:00 

きれいにし隊
たい

！ 

  

 

(オ)なし 

相談
そうだん

日
び

 

(予約制
よやくせい

) 

 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐは、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちやその家族
か ぞ く

が地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

ら

しくいきいきとした生活
せいかつ

が送
おく

れるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えサポートするところです。 

備蓄品
びちくひん

や 避難所
ひなんじょ

の

確認
かくにん

、伝言
でんごん

ダイヤル

等
など

、災害
さいがい

に備
そな

えておき

たいですね。 

9月
がつ

のスケジュール！！ 

9月
がつ

は「防災
ぼうさい

月間
げっかん

」です！ 

令
れい

和
わ

３年
ねん

（202１年
ねん

）９月号
がつごう

（NO.１４９） 
 発行

はっこう

責任者
せきにんしゃ

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 所長
しょちょう

 益子
ま し こ

憲
のり

明
あき

 

 

1 

※   はお休
やす

みです。  

※(オ)はオープンスペースです。 

※プログラムは予約制
よやくせい

です。申
もう

し込
こ

み

は前月
ぜんげつ

の 25日
にち

からです。 

 

◆面接
めんせつ

相談
そうだん

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

◆電話
で ん わ

相談
そうだん

は月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

８:00、土
ど

・日
にち

：正午
しょうご

～午後
ご ご

８:00 です。 
 

 

※令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の手話
し ゅ わ

による相談
そうだん

対応
たいおう

日
び

は、奇
き

数月
すうづき

は土曜日
ど よ う び

、偶
ぐう

数月
すうづき

は日曜日
にちようび

です。9月
がつ

は土曜日
ど よ う び

です。 

※『つぼみの会
かい

』は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

の会
かい

です。 

 

※雨天
う て ん

時
じ

は室内
しつない

体操
たいそう

に 

変更
へんこう

となる可能性
かのうせい

が 

あります。 

 

 

 

2:30～ 

就労
しゅうろう

プログラム 

→P3 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❕ういんぐのご利用
り よ う

にあたって❕ 

ういんぐでは、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、ご利用
り よ う

いただく際
さい

に以下
い か

のご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いしています。プログラムの時間
じ か ん

は通常
つうじょう

通
どお

り（パソコン教室
きょうしつ

は 50分
ふん

）とさせていただきますが、

内容
ないよう

によっては変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

お願
ねが

いいたします。 

＜ういんぐ利用
り よ う

時
じ

のお願
ねが

い＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

等
など

により、利用
り よ う

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や中止
ちゅうし

となることもございま

す。最新
さいしん

の情報
じょうほう

は下記
か き

の方法
ほうほう

でご確認
かくにん

ください。     

①ご利用
りよう

は 1 日
にち

1 回
かい

120分
ふん

（2時間
じ か ん

）まで 

です。 

②オープンスペースの

定員
ていいん

は、上 限
じょうげん

を 10名
めい

とさせていただきます。    

10名
めい

を超
こ

えた場合
ばあい

はお

待
ま

ちいただくことがあ

ります。 

③プログラムは 

です。事前
じぜん

にご連絡
れんらく

・ 

ご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

⑤ 話
はなし

をするときは、

適度
てきど

な距離
きょり

（１ｍ程度
ていど

）

を保
たも

ってください。 

 

⑥マスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。やむを得
え

ず

着用
ちゃくよう

出来
で き

ない場合
ば あ い

は、

ご相
そう

談
だん

ください。 

 

⑦お食事
しょくじ

はご遠慮
えんりょ

くだ

さい。 

 

⑧咳
せき

や発熱
はつねつ

などの場合
ばあい

や 同居
どうきょ

するご家族
かぞく

等
など

同 症 状
どうしょうじょう

で 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

がいる場合
ばあい

は 

ご利用
りよう

をお控
ひか

え 

ください。 

【9 月中止
ちゅうし

のプログラム】 

① 夕食会
ゆうしょくかい

 ②茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

 

④来所
らいしょ

したら受付
うけつけ

で 

利用者
りようしゃ

受付簿
うけつけぼ

の 記入
きにゅう

前
まえ

に 

 

 

をお願
ねが

いします。 

 

 

●ういんぐの最新
さいしん

情報
じょうほう

の確認
かくにん

方法
ほうほう

● 

1，インターネットでの確認
かくにん

方法
ほうほう

 
 

URL: https://www.neri-shakyo.com/ 

 

①                を検索
けんさく

 
 

 

②「練馬区
ね り ま く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

」の 

ホームページを クリック 
 

 

③「重要
じゅうよう

なお知
し

らせ」の欄
らん

からタグのついた

ニュースの中
なか

に随時
ず い じ

更新
こうしん

をしています。 

 

 例
れい

： 

２，留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

での確認
かくにん

方法
ほうほう

 
 

電話番号
でんわばんごう

：03-3997-2181 

 

①夜
よる

8時
じ

以降
い こ う

にういんぐに電話
で ん わ

 
 

 

②数秒
すうびょう

待
ま

つと「留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

」が流
なが

れます。 
 

 

③音声
おんせい

案内
あんない

で「開所
かいしょ

や閉所
へいしょ

期間
き か ん

」が確認
かくにん

 

できます。 

練馬区社会福祉協議会 

☀夏季
か き

（7 月～9 月）の「歩
ある

き隊
たい

！」「きれいにし隊
たい

！」の時間
じ か ん

は夕方
ゆうがた

（4:00～）に変更
へんこう

します。 
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練馬区
ね り ま く

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

は、ういんぐ通所
つうしょ

時
じ

の交通費
こうつうひ

が支給
しきゅう

されます。 

詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

ケースワーカーにお問
と

い合
あ

わせください。 
お知

し

らせ 

3

０ 

3 

✏就労
しゅうろう

プログラム✏ 

 ７月２８日（水
すい

）に就労
しゅうろう

プログラムを開催
かいさい

しま

した。今回
こんかい

はレインボーワークの小山
お や ま

さんから

「就労
しゅうろう

準備性
じゅんびせい

」についてお話
はなし

をしていただきま

した。仕事
し ご と

を始
はじ

める準備
じゅんび

について、図
ず

などを用
もち

い

て分
わ

かりやすく説明
せつめい

をしていただき、参加
さ ん か

された

メンバーからも好評
こうひょう

でした。 

９月
がつ

の就労
しゅうろう

プログラムはレインボーワークの

職員
しょくいん

が主催
しゅさい

する講演会
こうえんかい

を予定
よ て い

しております。

詳細
しょうさい

は、ういんぐのチラシにてお知
し

らせします。

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

日時
に ち じ

：9 月 30 日（木
もく

）2:30～ 

内容
ないよう

：「ねりまで働
はたら

く」 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

（予定
よ て い

） 

     

🌷介護者
か い ご し ゃ

のつどい🌷 

7 月１９日（月
げつ

）に今年度
こんねんど

の第
だい

1回
かい

の「介護者
かいごしゃ

のつどい」を開催
かいさい

しました。ボランティアさん

を含
ふく

め、１０名
めい

の参加
さ ん か

でした。 

この会
かい

は、参加
さ ん か

される方
かた

が安心
あんしん

して介護
か い ご

に関
かん

する悩
なや

みや思
おも

いを話
はな

せる場
ば

で、今年度
こんねんど

はあと４

回
かい

を予定
よ て い

しています。残
のこ

りの会
かい

も是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

く

ださい。      

 

 

🎀なでしこ会
かい

🎀 

 7 月 11 日（日
にち

）のなでしこ会
かい

は２回目
か い め

の「デコバ

ージュ石鹸
せっけん

作
づく

り」を行
おこな

いました。初参加
はつさんか

の方
かた

も 2回目
か い め

の方
かた

も素敵
す て き

な作品
さくひん

作
づく

りとなりました。最後
さ い ご

の感想
かんそう

では

「紙
かみ

の切
き

り方
かた

が難
むずか

しかった。女性
じょせい

の会
かい

だからとても

参加
さ ん か

しやすかった。」「デコバージュ石鹸
せっけん

を通
とお

して行
い

きたかった旅行
りょこう

へ行
い

けている気分
き ぶ ん

を味
あじ

わえた。」等
など

の

声
こえ

が上
あ

がりました。 

⛑防災
ぼうさい

プログラム⛑ 

 ９月
がつ

は防災
ぼうさい

月間
げっかん

に伴
ともな

い、９月１１日（土
ど

）に

防災
ぼうさい

プログラムを開催
かいさい

します！今回
こんかい

も去年
きょねん

と

同様
どうよう

に「練馬区
ね り ま く

防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

センター」の職員
しょくいん

の

方
かた

から日頃
ひ ご ろ

の備
そなえ

えなどについて教
おし

えて 頂
いただき

き

ます。備
そな

えあれば患
うれ

いなしの防災
ぼうさい

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えませんか？ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。 

 

日時
に ち じ

：9 月 11 日（土
ど

）3:00～4:00 

内容
ないよう

：「防災
ぼうさい

について知
し

ろう」 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

※緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

等
など

の影響
えいきょう

 

により、内容
ないよう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

あり 

 

      

 

 

【次回
じ か い

の開催
かいさい

】 

日時
に ち じ

：９月６日（月
げつ

）1：00～ 

内容
ないよう

：「教
おし

えて！介護
か い ご

のいろいろ」 

AKO
あ こ

介護
か い ご

センター所長
しょちょう

の村田
む ら た

さんをお招
まね

きします。 

～次回
じ か い

のなでしこ会
かい

～ 

内容
ないよう

：「コサージュ作
づく

り」 

日時
に ち じ

：9 月 12 日（日
にち

） 

2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：ういんぐ交流室
こうりゅうしつ

 

参加費
さ ん か ひ

：50円
えん

 



 

出 張
しゅっちょう

ういんぐ・大泉
おおいずみ

 ☎03-3922-2422 

場所
ば し ょ

：大泉
おおいずみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：9 月 24 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
きんようび

）  

『名水
めいすい

会
かい

さんぽ』 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

。 

ペットボトルや水筒
すいとう

を持
も

ってご参加
さ ん か

ください！ 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0041東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

石神井町
しゃくじいまち

7-3-28 

石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんしょ

併設
へいせつ

 

TEL：03-3997-2181 

FAX：03-3997-2182 

ホームページ： 
httpｓ://www.neri-shakyo.com/department/wing 

石神井
しゃくじい

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターういんぐ 

★西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

より徒歩
と ほ

8分
ふん

 

石神井
しゃくじい

公園駅
こうえんえき

西口
にしぐち

を出
で

て左折
さ せ つ

し、高架
こ う か

沿
ぞ

いを道
みち

なりに進
すす

み、男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センターえーるが

ある交差点
こうさてん

を左折
さ せ つ

し、高架下
こうかした

をくぐり右折
う せ つ

する

と左手
ひだりて

にレンガ色
いろ

の建物
たてもの

（ういんぐ・石神井
しゃくじい

保健
ほ け ん

相談所
そうだんじょ

）があります。 

▲「ういんぐ」ご利用
り よ う

にあたって▲ 

○ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

○全館
ぜんかん

禁煙
きんえん

です。 

施設
しせつ

周 辺
しゅうへん

での喫
きつ

煙
えん

もご遠慮
えんりょ

ください。 

○ 車
くるま

での来
らい

所
しょ

はご遠慮
えんりょ

ください。 

自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の駐 輪 場
ちゅうりんじょう

をご利用
りよう

ください。 

○施設内
し せ つ な い

や行事
ぎょうじ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

、 

ＳＮＳ等
など

への掲載
けいさい

はご遠慮
えんりょ

ください。 
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出 張
しゅっちょう

ういんぐ・関町
せきまち

 ☎03-3929-1467 

場所
ば し ょ

：関町
せきまち

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

ｺｰﾅｰ 

日時
に ち じ

：9 月 10 日（金
きん

）1:00～2:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
きんようび

）  

『書道
しょどう

にチャレンジ！』 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

。 

書道
しょどう

の先生
せんせい

がきてくれます。レッツ書道
しょどう

！ 

★出張
しゅっちょう

ういんぐ！★ 

🌼ういんぐ花壇
か だ ん

の様子
よ う す

🌼 

        

 

 

 

 

ぼくたちは 

いつも太陽
たいよう

の 

ほうをみて 

いるんだよ！ 

 


